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تــمــهـيــد
�آله  وعلى  للعالمين  رحمة  المبعوث  على  وال�سلام  وال�صلاة  العالمين  رب  لله  الحمدُ 

و�صحبه �أجمعين.

لقد اهتم الإ�سلام ب�صحة الإن�سان �أيما اهتمام، وجعلها من �أولويات نظامه و�إر�شاداته، 
و�صبغها ب�شمولية و�سعة نظرته ومفاهيمه، وا�ستوعب معانيها لت�شمل حياة الإن�سان بكاملها: 
ج�سماً وعقلًا وروحاً، خُلقاً و�سلوكاً، فطرةً واكت�ساباً. �إذاً لا ي�ستغرب �أن يهتم بها نبي الرحمة 
�صلى الله عليه و�سلم، وهو و�إن لْم يُبْعث لتعريف الطبّ ولا غيره من الأمور المعتادة و�إنما بُعِثَ 
لتعليم ال�شرائع، حتى فا�ضت وا�ستفا�ضت �صحيح �سنته القولية والفعلية والتقريرية تنبيهاً 
للم�ؤمنين على هذه النعمة، نعمة ال�صحة، وحثاً لهم على اتخاذ جميع التدابير للمحافظة 
عليها والتمتع بها على الوجه الأكمل الذي �أراده الله �سبحانه وتعالى لعباده الم�ؤمنين. �إذاً لا 
يُ�ستغرب �أن ت�أثر علماء وفقهاء و�أطباء الم�سلمين الأوائل بهذا الإرث النبوي النافع فخلَّفوا لنا 

هذا الكم الفذ وهذا الإنتاج المبدع في الت�أليف والت�صنيف في هذا الميدان. 

الطب  م�ؤلفات  �أقدم  ال�سلمي من  بن حبيب  الملك  لعبد  النبوي«  »الطب  م�ؤلّف  ويعد 
وهو  الطب«،  في  »مخت�صر  لكتابه  الأول  الق�سم  يمثل  وهو  �إلينا،  و�صلت  التي  النبوي 
مخطوط محفوظ بالخزانة العامة للكتب والوثائق بالرباط تحت رقم 2640، وقد حُقق 
هذا المخطوط وتُرجم �إلى الإ�سبانية في مدريد عام 1992، وذلك من قبل كل من الأ�ستاذ 
طريق  عن  وذلك  �إيروي�سط،  خيرون  فيرناندو  والأ�ستاذ  مورالي�س  دي  الباريث  كاميلو 
المجل�س الأعلى للأبحاث العلمية ومعهد التعاون مع العالم العربي في �إ�سبانيا. يت�ألف هذا 
الكتاب من ق�سمين؛ الق�سم الأول يمكن �أن يطلق عليه الطب النبوي، حيث �أنه ي�ضم طائفة 
من الأحاديث النبوية و�أقوال ال�صحابة والتابعين وتقريراتهم مع اجتهادات �أئمة الفقه. 
�أمزجة الأطعمة والأ�شربة والرياحين والأزهار وما  �أما الق�سم الثاني من الكتاب في�ضم 

فيها من منافع دوائية �أو م�ضار.

�أبو مروان عبد الملك بن حبيب بن �سليمان بن هارون بن  وعبدالملك بن حبيب هو 
جاهمة ابن عبا�س بن مردا�س ال�سلمي، فقيه وم�ؤرخ و�أديب وطبيب، طليطلي الأ�صل، من 
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بني �سليم �أو من مواليهم. ولد في �ألبيرة )وهي منطقة في لااندل�س( في قرية قورت وقيل 
بح�صن واط. و�سكن قرطبة. ولذا فهو يعرف بالألبيري  وبالقرطبي وبالأندل�سي. وكان 
مالكي المذهب، بل وحافظا ور�أ�سا للفقه المالكي فكان يقال عبد الملك بن حبيب المالكي، 
من رجال القرن الثالث. ولد في الأندل�س �سنة174 هـ ،  رحل �إلى الم�شرق �سنة 207 هـ فحل 
بم�صر وبالمدينة المنورة، ولقي عددا من �أ�صحاب مالك بن �أن�س، وقيل �إنه ربما �أدرك �إمام 
دار الهجرة �أواخر حياته. توفي عبد الملك في قرطبة عام 238هـ. �ألف عبد الملك بن حبيب 
كتبا كثيرة قيل �إنها تجاوزت الألف، وقد �شملت مختلف العلوم كالفقه والحديث والتراجم 

والتاريخ ف�ضلا عن الطب. 

فهو عالمها  �إليها  بانت�سابه  وتفخر  النابغة،  بعالمها  تزهو  �أن  للأندل�س -حينئذ-  حُقَّ 
وفقيهها في ع�صره حتى قيل عنه: »عبد الملك بن حبيب عالم الأندل�س، ويحيى بن يحيى 
عاقلها، وعي�سى بن دينار فقيهها«، وقيل عنه �أي�ضاً »هو الذي �أعاد مجاهل جهلها معالما، 
و�أقام فيها للعلوم �سوقا نافقة، فلو لم يكن من المفاخر الأندل�سية �إلا هذا الحبر لكفى« )ابن 
خاقان: »مطمح الأنف�س وم�سرح الت�أن�س في ملح �أهل الأندل�س«؛ ابن الخطيب: »الإحاطة في 

�أخبار غرناطة«(. 

وي�ضم كتاب الطب النبوي �سبعة وع�شرون ف�صلًا تبد�أ دائماً ب »ما جاء في« فكان الف�صل 
الأول ما جاء في الأمر بالتداوي والعلاج، ثم الثاني ما جاء في جواز عر�ض البول على الطبيب، 
وهكذا في حمية المري�ض، ثم الحجامة وما يرجى من نفعها، علاج الحمى، علاج الخا�صرة، 
علاج  العذرة،  الدماميل،  علاج  ثم  الف�ؤاد،  علاج  ال�صداع،  علاج  الب�صر  وعلاج  الإثمد 
الجذام، الكي والبط وقطع العروق، معالجة امر�أة يموت ولدها في بطنها، �ضمان الطبيب، 
مداواة الجراح، التعالج بال�سعوط واللدود والوجور والغمز والتمريخ والكماد والتذليع، التعالج 
بالحقن، التعالج بالم�شي من ال�سنا وال�شبرم و�أ�شباهها من العقاقير، ما يكره التعالج به من 
الدواء الخبيث، ما يكره من التعالج بالماء المر والحميم وماء ال�شم�س، التعالج ب�ألبان الأتان 
ومرارة ال�سبع، التعالج بالترياق، ف�ضل دهن البنف�سج على غيره، علاج البلغم والن�سيان وما 

يورث الحفظ، علاج ال�صدر والحلق والفم، و�أخيراً ما ي�ست�شفى به للنف�ساء.

الباطني  ولاا�ست�شاري  البارع  الطبيب  هذا  ع�صرنا  في  الكتاب  لهذا  ت�صدى  ولقد 
والإ�سلامي  النبوي  بالطب  والمهتم  الطب  مهنة  ممار�سة  ب�أخلاقيات  والمهموم  المرموق 
وبمخطوطاته، ذلك هو  الدكتور محمد علي البار، فقد قام ب�شرحه والتعليق عليه وكان 
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كثيراً ما يرجع فيه �إلى كتب الطب النبوي الأخرى وخا�صة كتاب ال�سيوطي »المنهج ال�سوي 
الحديث  كتب  من  وغيرها  الأهدل  مقبولي  ح�سن  الدكتور  حققه  الذي  الروي«  والمنهج 
لمعرفة الحديث الذي ذكره عبدالملك، ثم يورد الأحاديث الأخرى في الباب ثم يقوم بذكر 
ما قاله العلماء والأطباء القدماء في الباب ثم ي�شرحه �شرحاً طبياً حديثاً. وقد جعل كلام 
الم�ؤلف في �أعلى ال�صفحة وما قام به من ال�شرح والتعليق تحته مبا�شرة في الهام�ش والذي 
�أقل  قليلة  الكتاب من �صفحات  ات�سع  وقد  الواحدة.  الم�س�ألة  يت�صل عدة �صفحات في  قد 
من ع�شرين حتى �صار كتاب الطب النبوي لعبدالملك بن حبيب لااندل�سي الألبيري الذي 
�شرحه وعلق عليه الدكتور محمد علي البار في طبعته الأولى 1413 هـ - 1993 مـ  وقامت 
بن�شره كل من دار القلم للطباعة والن�شر والتوزيع بدم�شق والدار ال�شامية للطباعة والن�شر 

والتوزيع ببيروت، �صار مرجعا مو�سعاً مفيداً لمن يريد �أن يتو�سع في البحث بعد ذلك.  

وبعد انتهاء الطبعة الأولى من الأ�سواق ا�ضطلع المركز الوطني للطب البديل والتكميلي 
الإ�سلامي والعربي ك�أحد  لت�أ�صيل وتوثيق الطب  ال�سفر الجليل، انطلاقاً من ر�سالته  لهذا 
مهامه، وذلك لو�صل الفترة من �صدور تلك الطبعة وحتى الآن وهى فترة تزيد على الع�شرين 
عاما، توفرت فيها بحوث علمية وتجارب �سريرية جمّة واهتمام بحثي ن�شط وغير م�سبوق في 
مجال الطب البديل والتكميلي على العموم والطب النبوي على الخ�صو�ص. هذه التحديثات 
العلمية والتي قام بها المركز الوطني للطب البديل والتكميلي، وهذا الجهد الم�ضنى والمت�صل 
لر�صد كل ما ا�ستجد من بحوث و�أدلة وبراهين علمية ح�سب مو�ضوعات الكتاب المختلفة، 
يعتبر �إ�ضافة علمية ثرة وتو�سعاً كبيراً للطبعة الأولى نرجو �أن يكون قد ا�ستوفى الكلام عن 

الم�س�ألة و�أن يكون �أي�ضاً مرجعا مفيداً لمن �أراد �أن يتو�سع في الم�س�ألة من بعد ذلك. 

به  ينفع  و�أن  الكريم،  القارئ  اهتمام  على  الكتاب  هذا  يحوز  �أن  ن�س�أل  �ألله  وختاماً 
مُعيناً في بناء ذخيرة معرفية �صحيحة وفهمٍ �سديد في  و�أن يكون  كاتبه وقارئه ونا�شره، 
مجال الطب النبوي ومفاهيمه وم�ساهماته في تطوير م�سار العلوم ال�صحية والطبية في 

مجتمعاتنا خا�صة وللب�شرية �أجمع.

د. عبدالله بن محمد البداح
المدير التنفيذي

المركز الوطني للطب البديل والتكميلي
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مقدمة الطبعة الثانية
الحمد لله وكفى وال�صلاة وال�سلام على حبيبه الم�صطفى و�آله و�صحبه ومن اقت�ضي 
الأندل�سي  لاالبيري  بن حبيب  الملك  عبد  لكتاب  مو�سعا  �شرحا  كتبت  قد  كنتُ  ف�إني  وبعد، 
المتوفى �سنة 238هـ المو�سوم بعنوان »مخت�صر في الطب« والذي هو بين �أيدينا بعنوان »الطب 
النبوي« والذي ن�شره الأ�ستاذ محمد العربي الخطابي �ضمن كتابه القيم »الطب والأطباء في 
الأندل�س الإ�سلامية« )من �ص 90-110( وقد اعتمد الأ�ستاذ العربي الخطابي على ن�سخة 

موجودة في خزانة الرباط برقم 2640.

وقد و�ضعت هذا ال�شرح المو�سع من الناحية الحديثية والناحية الطبيّة فجاء في 387 
�صفحة من القطع المتو�سط ، ن�شرتها دار القلم - دم�شق ، والدار ال�شامية - بيروت ، �سنة 

1413هـ/ 1993.

وقد نفذ الكتاب منذ زمن، وبما �أنني قد كتبته، كما جاء في المقدمة الأولى �سنة 1411هـ 
الموافق 1990م، ف�إن �أمورا عدّة قد جعلت اعادة طبعه �أمرا مطلوبا وهي: 

نفاذ الطبعة الأولى من الأ�سواق ومن عند النا�شر ل�سنوات طوال . والطلب عليه لا يزال 
قائما.

للمركز  التنفيذي  المدير  البداح،  محمد  بن  الله  عبد  الدكتور  الحبيب  �أخي  تكرّم 
�أن  له  قلت  وعندما  الكتاب  لإعادة طبع  التام  با�ستعداده  والتكميلي  البديل  للطب  الوطني 
الطب  الفترة عن كثير مما ورد في  ن�شرت في هذه  ابحاثا علمية كثيرة وموثقة قد  هناك 
وال�سنا  والع�سل   ،  ) العجوة  تمر   ( وخا�صة  والتمر  ال�سوداء  والحبة  الحجامة  مثل  النبوي 
ومعالجة الجراح  ورد في علاج الحمى  وما   . و�أنواعه  والق�سط  والثفاء  وال�صبر  وال�سنوّت 
... وكلها قد ذكرها  ال�سواك كمثال ( واخلاقيات الطب  الوقائي )  النبوي  والكي والطب 
عبد الملك بن حبيب في كتابه » مخت�صر في الطب » الذي ن�شره الأ�ستاذ محمد الخطابي في 
ع�شرين �صفحة فقط من كتابه الهام »الطب والأطباء في الأندل�س لاا�سلامية » ، �أكدّ الأخ 
للأبحاث  ا�ضافة تحديث موجز  والتكميلي،  البديل  للطب  الوطني  المركز  ا�ستعداد  الكريم 
الجديدة في مجال الطب النبوي والعلاجي ، كما ت�أتي في مواقعها من الكتاب . ولقد قام 
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و�أنا  القيمّة.  بالمركزبو�ضع هذه لاا�ضافات  الدكتور عا�صم عبدالمنعم ح�سين وزملائه  الأخ 
عبدالمنعم  عا�صم  الدكتور  وللأخ  البداح  بن محمد  الله  عبد  الدكتور  الكريم  لأخي  مدين 

ح�سين وزملاءهم بهذه لاا�ضافات الهامة.

�سيكون هذا الكتاب باكورة لمجموعة من الكتب في الطب النبوي التي �ست�شكلّ ب�إذن الله 
مو�سوعة متكاملة والتي �ستتناول المو�ضوعات التالية:

ت�ستعر�ض ماكتب منذ  انتهيت منها، وهي  وقد  النبوي.  الطب  التراثية في  الكتب  �أ - 
القرن الهجري الثاني الى نهاية القرن العا�شر، وتمتد في بع�ض الموا�ضيع مثل العدوى الى 
للطب  الوطني  المركز  �سيقوم  والذي  �أيدينا  بين  الذي  وهو  ع�شر،  الثالث  الهجري  القرن 

البديل والتكميلي م�شكوراً بطبعه ون�شره:

ب - الطب النبوي العلاجي.

ج - الطب النبوي الوقائي.

د - �أخلاقيات المهنة الطبية من الطب النبوي.

وهذا م�شروع كبير ولكن همة �أخي العزيز الدكتور عبد الله بن محمد البداح �أكبر 
من كل المعوقات. و�أرجو الله �أن يتم على يديه ابراز هذه المو�سوعة الهامة.

ظهرت في هذه الفترة الزمنية  من عام 1410هـ �إلى 1436هـ )الموافق 1990م �إلى 
2015م(، معلومات وا�سعة ن�سبيا عن كتاب عبد الملك بن حبيب ، فقد تبيّ �أن كتاب عبد 
الملك بن حبيب »مخت�صر في الطب«هو اخت�صار لكتابه الهام »طب العرب« والذي نوّه عنه 
الطبيب النباتي �أبو القا�سم الغ�سّاني في كتابه »حديقة الأزهار  في ما هية الع�شب  والعقار« 
والذي ن�شره �أي�ضا الأ�ستاذ محمد العربي الخطابي وقام بتحقيقه. وقد لاحظ الخطابي 
�أن »مخت�صر الطب« هو نف�سه كتاب » طب العرب« بعد حذف الأ�سانيد وموا�ضيع متعلقة 

بالرقية ... الخ. 

وقد قام م�ست�شرقان من �أ�سبانيا بن�شر كتاب »طب العرب« كاملا وهما الدكتور دي 
ه  مورال�س )de Morales( وجيرون )Jeron( بن�شر كتاب عبد الملك بن حبيب كاملا بن�صّ
العربي مع تعليقات ومقدمة �ضافية باللغة لاا�سبانية، كما يقول الدكتور لطف الله قاري 
في مقال هام له، ن�شرته مجلة عالم الكتب )مجلد 25/العدد الخام�س وال�ساد�س مايو- 



11

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

اغ�سط�س 2004 �ص 553-557(. وقد ن�شره المجل�س الأعلى لاا�سباني للابحاث الطبيّة، 
ومعهد التعاون مع العالم العربي بمدريد في 153 �صفحة.

وقد ذكر الدكتور عبد الهادي التازي في كتابه »الطب النبوي بين الم�شرق والمغرب« 
مورالي�س  دي  الباريث  كاميلو  الأ�ستاذان  محقـقّا  بن�شره  قام  قد  العرب«  »طب  كتاب  �أن 
 )Fernando Giron Irueste( ايروي�ست  خيرون  وفرناندو   )Camilo Alvarez de Morales(
مدريد  في  العربي  العالم  مع  التعاون  ومعهد  العلمية  للأبحاث  الأعلى  المجل�س  ا�صدار   ،
باللغة الأ�سبانية وو�ضعا لها العديد من الفهار�س الهامة  ب�أ�سبانيا. وقد قدمّا له مقدّمة 

ون�شر عام 1992.

وقد تكرّم الأخ العزيز الدكتور لطف الله قاري ب�إهدائي �صورة من هذا الكتاب القيم 
فجزاه الله عني خير الجزاء. ثم قام �أي�ضا ب�إر�سال ن�سخة من كتاب »طب العرب« الذي 
قام بتحقيقه الأ�ستاذ بدر العمراني الطنجي، ون�شرته دار ابن حزم - بيروت عام 2007. 
وقد اعتمد المحقق على ن�سخة وحيده م�صوّرة من مكتبة �شيخه العلامة محمد بو خبزة 
الح�سني وهي م�صوّرة عن الأ�صل المحفوظ بخزانة ال�شيخ �أحمد اللواجري التطواني وعدد 

لوحاتها ) �صفحاتها ( 254 وفي كل �صفحة 17 �سطرا.     

كما ذكر الأخ الدكتور لطف الله قاري �أن الكتاب طبع في بيروت �أي�ضا با�سم »مخت�صر 
في الطب« بتحقيق محمد �أمين القناوي، ون�شرته دار الكتب العلمية، بيروت �سنة 1998 ... 
العربي الخطابي �ضمن كتابه »الطب والأطباء في  ن�شره محمد  الذي  الكتاب  وهو نف�سه 
الأندل�س لاا�سلامية« ... وقد وجدت �أن كتاب »طب العرب« هو نف�سه كتاب »مخت�صر في 

الطب« وكلاهما لعبد الملك بن حبيب لااندل�سي لاالبيري المتوفى �سنة 238هـ .

�أو  بحديث  ولااكتفاء  لاا�سانيد  بحذف  حبيب(  بن  الملك  )عبد  الم�صنّف  قام  وقد 
حديثين في الباب ... وفيه �أحاديث كثيرة �ضعيفة وهو مما ي�ؤخذ عليه حيث ذكر علماء 

الحديث �أنه لا يعرف �صحيحه من �سقيمه .

ونرى عبد الملك بن حبيب يذكر، على �سبيل المثال، في الحجامة العديد من الأحاديث 
وكراهتها  تكره،  ومتى  ت�ستحب  ومتى  الحجامة  وموا�ضع  العرب«،  »طب  في  ب�أ�سانيدها 
دم  دفن  ا�ستحباب  ذكر  كما  الدم(  )وفقر  الهزال  من  يعانون  ومن  والأطفال  لل�شيوخ 
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فقط.... �أحاديث  ثلاثة  �سوى  الطب«  في  »مخت�صر  كتابه  في  يذكر  لم  بينما  الحجامة. 
وهكذا في �سائر الموا�ضيع.

و�إذا لم يجد عبد الملك بن حبيب حديثا في الباب مثل التداوي بالحقنة )ال�شرجية( 
التعالج  كرها  طالب  �أبي  بن  وعلي  الخطاب  بن  عمر  و�أن  ال�صحابة  عن  بلغه  ما  �أورد 
بالحقنة و�أنها من فعل الأعاجم، و�أنها �أ�شبهت عمل قوم لوط، ولكنهما �أباحاها لل�ضرورة. 
وكذلك فعل التابعون ولاامام مالك وابن الماج�شون. وهكذا في �أنواع المعالجات التي لم تكن 
معهودة في زمن النبي �صلى الله عليه و�سلم، ثم ظهرت في زمن ال�صحابة �أو التابعين ... 
ومن ذلك فح�ص القارورة )والمق�صود به فح�ص البول(. ومداواة امر�أة يموت في بطنها 
الجنين ... �إلى �آخر الق�ضايا الطبية الفقهية التي تعرّ�ض لها عبد الملك بن حبيب ولم يجد 
فيها حديثا نبويا �صريحا فرجع �إلى �أقوال ال�صحابة �إن وجدت �أو �أقوال التابعين �أو �أئمة 

العلم وخا�صة الإمام مالك و�أ�صحابه.

ويختلف كتاب »مخت�صر في الطب« عن كتاب »طب العرب« في الآتي: 
حذف الأ�سانيد من الأحاديث والإكتفاء بحديث �أو ب�ضعة �أحاديث في المو�ضوع.-11

حذف ما جاء من �أحاديث في ال�سحر وعلاجه و�سحر النبي �صلى الله عليه و�آله -22
و�سلم.

القرحة،  العين ورقية  و�أنواعها مثل رقية  الرقى )جمع رقية(  ٣ - حذف ما جاء في 
Herpes Zoster وكانوا ي�سمونها  ورقية النملة والمق�صود بها مر�ض هرب�س زو�ستر 
غيره  و�سماها  منطقي«،  »حلأ  الموحد  الطبي  المعجم  و�سمّاها  الفار�سية،  النار 
�آلام حادّة قد  الأع�صاب وت�سبقها  بثور تظهر في مجرى  القوباء المنطقية. وهي 
والأفاعي،  العقرب  رقية  كما تحدّث عن  ال�سنّ.  كبار  وخا�صة في  مبّرحة،  تكون 
ورقية الرعاف، ووجع ال�ضر�س وعرق الن�سا، ورقية الفر�س �إذا اعتـَّل �أو ا�ست�صعب. 

وتعويذة المعتوه، و�أنهى هذا الف�صل والكتاب بجامع الرقى وال�سنـةّ فيه. 

كتابه  في  والرقية  والعين  ال�سحر  في  ماجاء  كل  حبيب  بن  الملك  عبد  حذف  وقد 
»مخت�صر في الطب« واقت�صر فيه على ق�سمين: 

�أ - الق�سم الأول في موا�ضيع علاجية، وموا�ضيع فقهية طبية لا يزال الطبيب الم�سلم 
يحتاج اليها مثل مو�ضوع �ضمان الطبيب و�إذن المري�ض �أو وليه، و�إذن ولي الأمر لمن يريد 
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�أن ي�شتغل بالطب، وموا�ضيع التداوي من الحمى وال�صداع وذات الجنب والعُذرة )التهاب 
النباتات،  و�أنواع  والترياق  الخبيث  بالدواء  والمداواة  الخ.   ... الن�سا  وعرق  اللوزتين( 

والعلاجات المكروهة لاا لحاجة مثل الكي والجراحة والحقنة ال�شرجية .. الخ. 

ب - الق�سم الثاني : لخ�ص فيه النظرية الطبيّة اليونانية تلخي�صا بديعا يدلُّ على 
عمق فهم لهذه النظرية. وذلك قبل �أن تنت�شر ترجمات هذه النظرية وتطبيقاتها على يد 

�أ�ساطين الأطباء، مثل �أبي بكر الرازي والأطباء الن�سطوريين...

العربي   محمد  ذكره  وقد  الأمرا�ض«.  في  »الح�سبة  كتاب  حبيب  بن  الملك  ولعبد 
التراجم  م�ؤلفي  �أن  وقال  لاا�سلامية«،  الأندل�س  في  والأطباء  »الطب  كتابه  في  الخطابي 
ذكروه ولكنهم لم يذكروا �شيئا عن موا�ضيعه. ولكن الأ�ستاذ عبد الرحمن الفا�سي ذكر في 
ه: »ونظير كتاب »�أحكام ال�سوق« كتاب  كتابه »خطة الح�سبة في النظر والتدوين« ما ن�صّ
»الح�سبة في الأمرا�ض« لإمام الأندل�س عبد الملك بن حبيب ال�سلمي ) 238هـ (، وقد اهتم 
الم�ؤلفون لاافريقيون بالنقل عنه في مو�ضوع الح�سبة ومن كتاب الفا�سي »خطـةّ الح�سبة في 

النظر والتدوين«، ا�صدار دار الثقافة الدار البي�ضاء 1984)�صفحة 45(.
وهذا يدلُّ على �أن الم�سلمين وخا�صة عبد الملك بن حبيب ال�سلمي لاالبيري قد قام منذ 
زمن مبكرّ في الكتابة في الح�سبة في الأمرا�ض، وبالتالي الح�سبة على الأطباء وال�صيادلة، 
وكل من ا�شتغل بالطب وال�صيدلة وكيفية مراقبتهم ولاا�شراف عليهم واعطائهم الت�صريح 

بمزاولة المهنة. 

ونحن نحتاج الى هذا الكتاب الهام وندعوا الله ان يي�سر لاخوتنا العلماء في المغرب 
لاا�سلامي )بمعناه الوا�سع( �أن يقوم �أحدهم با�صدار هذا الكتاب محققا، وح�سب علمي 
�سيكون هذا �أول كتاب في مو�ضوع »الح�سبة في الأمرا�ض وفي المهنة الطبية«، �إذ لم تعرف 

مثل هذه الكتب �إلا في القرن ال�ساد�س وال�سابع والثامن من الهجرة. 

طبعته  في  الألبيري  الأندل�سي  حبيب  بن  لعبدالملك  النبوي«  »الطب  كتاب  الآن  يجيء 
الثانية وقد ات�سع كثيراَ، فبعد �أن كان �صفحات قليلة )�أقل من ع�شرين( في ن�سخته الأ�صل 
»مخت�صر في الطب«، �أ�صبح كتاباً مو�سعاً في طبعتنا الأولي لما و�ضعنا فيه من ال�شروح من 
الطب القديم والحديث، وهاهي الطبعة الثانية التي بين يدي القاريء الكريم بعد �أن �أ�ضاف 
�أليها المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ما ا�ستجد من تحديثات علمية واهتمام علمي 
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وبحثي وا�سع في مجال الطب النبوي في الفترة منذ الطبعة الأولى وحتى الآن.

وتي�سيراً للقاريء الكريم، وعلى نف�س خطى الطبعة الأولى، جعلت كلام الم�ؤلف في �أعلى 
ال�صفحة وكلامي تحته مبا�شرة في الهام�ش، ثمّ تليه مبا�شرةً التحديثات العلمية للمركز، 

وقد يت�صل الهام�ش عدة �صفحات في الم�س�ألة الواحدة.

وفي الختام، الله ن�س�أل �أن ينفع بهذه الطبعة المو�سعة، �أ�ضعاف ما نفع بالطبعة ال�سابقة، 
و�أن يجزي كل من �ساهم في هذا الجهد المبارك خير الجزاء، وخا�صة الأخ الكريم الدكتور 
بالمركز  وزملاءهم  ح�سين  عبدالمنعم  عا�صم  الدكتور  والأخ  البداح  محمد  بن  الله  عبد 
الوطني للطب البديل والتكميلي، كما �أ�شكر الأخ الدكتور لطف الله قاري الذي يعتبر �أحد 

الرواد القلائل في متابعة التراث العلمي والطبي الإ�سلامي.

 

د. محمد علي البار 				  

جدة في 24 ربيع الأول 1436هـ - 16يناير 2015م 				  
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مقدمة الطبعة الأولى
يقول الم�صطفي �صلي الله عليه و�سلم: » نعمتان مغبون فيهما كثير من النا�س ال�صحة 
والفراغ » )�أخرجه البخاري والترمذي وابن ماجه(. وقال عليه ال�صلاة وال�سلام: »�أ�س�ألوا 
الن�سائي(.  �أحد بعد يقين خيًرا من معافاة« )�أخرجه  �أوتي  الله العفو والعافية، ف�إنه ما 
وقال �أبو هريرة ر�ضي الله عنه: )ما �س�أل ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم �شيئًا �أحب �إليه 
من العافية( )رواه الترمذي(. وعنه �صلي الله عليه و�سلم �أنه قال: »من �أ�صبح معافىً في 

بدنه، �آمنًا في �سربه عنده قوت يومه فك�أنما حيزت له الدنيا« )�أخرجه الترمذي(.

نعمة  الم�ؤمنين على  بتنبيه  و�سلم  الإ�سلام �صلى الله عليه  نبي  يهتم  �أن  �إذن  فلا غرو 
الذي  الأكمل  الوجه  على  بها  والتمتع  عليها  للمحافظة  التدابير  جميع  واتخاذ  ال�صحة، 
 : عليه  و�سلامه  الله  �صلوات  الم�صطفى  قال  الم�ؤمنين.  لعبادة  وتعالى  �سبحانه  الله  �أراده 
»الم�ؤمن القوي خير و�أحب �إلى الله من الم�ؤمن ال�ضعيف. احر�ص على ما ينفعك وا�ستعن 

بالله ولا تعجز« )�أخرجه م�سلم و�أحمد في م�سنده وابن ماجه في �سننه(.

والبدنية  والروحية  النف�سية  ال�صحة  على  المحافظة  �إلى  تدعو  كلها  الإ�سلام  وتعاليم 
وتنميّها وترقيّها �إلى �أق�صى ما يمكن �أن ت�صل �إليه في هذه الحياة الدنيا، ثم لت�صل بها 

مداها الأق�صى في الحياة الأخرى. »و�إن الدار الآخرة لهي الحيوان«.

وتعاليم الإ�سلام، و�إن بدت بعيدة عن الطب في ظاهرها، �إلا �أن لها مردودًا ح�سنًا على 
من  يتقدمها  وما  ال�صلاة  نجد  المثال  �سبيل  فعلى  والبدنية.  والروحية  النف�سية  ال�صحة 
الإن�سان  الأثر على �صحة  �أعظم  لها  ال�سواك،  وا�ستخدام  والو�ضوء  ولاا�ستنجاء  الطهارة 
�أن  ويكفي  والبدنية...  النف�سية  والأ�سقام  الأمرا�ض  وتجنبه  بدنه  وطهارة  روحه  و�سمو 
الراكد  الماء  والتغوط في  التبول  بعدم  عليه  و�سلامه  الله  �صلوات  الر�سول  �أمر  �أن  نعرف 
من  الب�شر  من  الملايين  مئات  ينقذ  �أن  ي�ستطيع  الطريق  قارعة  وفي  ال�شجرة  ظل  وتحت 
الثالث.. وذلك  العالم  و�سكان  الم�سلمون  ب�صورة خا�صة  يعاني منها  فتاكة  وبيلة  �أمرا�ض 
لإهمالهم التقيد بتعاليم نبيهم فهناك خم�سمائة مليون م�صابون بالبلهار�سيا التي يمكن 
الوقاية منها بتنفيذ هذا الحديث ال�شريف ولاالتزام به. وهناك قرابة �ألف مليون �شخ�ص 
�أن  فريات والإنكل�ستوما وه�ؤلاء جميعًا يمكن  م�صابون بالإ�سكار�س )ثعبان البطن : ال�صُ
ينقدوا من هذه الأمرا�ض لو نفذ الب�شر حديث ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم بكل دقة.
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وهناك مئات الملايين من الم�صابين بالزحار الأميبي والزحار والبا�سيلي والجيارديا 
والتهاب الكبد الفيرو�سي من نوع )A(، واليرقان الدموي وغيرها من الأمرا�ض الخطيرة 
والي�سيرة التي تنتقل عبر التبول والتبرز.. وجميعها يمكن الوقاية منها بالالتزام بحديث 

واحد من �أحاديث الم�صطفى �صلوات الله و�سلامه عليه وعلى �آله.

ثم �إن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم، �أمر بالتداوي من الأمرا�ض �إذا �أ�صيب الإن�سان 
بها قال: »عباد الله تداووا ف�إن الله عز وجل لم ي�ضع داءً �إلا و�ضع له �شفاء، غير داء واحد. 
قالوا: ما هو؟ قال: الهرم« )�أخرجه الإمام �أحمد في م�سنده والبخاري في الأدب المفرد 

والترمزي في �سننه وابن ماجه في �سننه، وقال الترمذي ح�سن �صحيح(.

وفي ال�صحيحين البخاري وم�سلم عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: )قال ر�سول الله 
�صلى الله عليه و�سلم ما �أنزل الله من داء �إلا �أنزل له �شفاء( وفي لفظ: �إن الله لم ينزل داء 

�إلا �أنزل له �شفاء، علمه من علمه وجهله من جهله.

والأحاديث بعد ذلك كثيرة في هذا الباب.. وقد �أمر الم�صطفى �صلوات الله و�سلامه 
عليه ابن خالته �سعد بن �أبي وقا�ص عندما مر�ض �أن يطلب الحارث بن كلدة الثقفي الذي 

�أ�شتهر بالطب في زمنه، و�أخبره �أنه مفئود، و�أن عليه �أن ي�ستعمل الدواء الذي و�صفه له.

لهذا كله جمع علماء الحديث وجهابذته ما ورد عن الر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم 
من �أحاديث متعلقة بالطب وبوبوا لها في كتبهم. وقد �أهتم ه�ؤلاء العلماء الأجلاء بالحاديث 
المتعلقة بفروع الطب والعلاجي..وهو جزء ي�سير جدًا مما ورد في باب الطب وال�صحة.. 
وال�صلاة  الطهارة  باب  في  موجودة  والطب  بال�صحة  متعلقة  الر�سول  �أحاديث  ف�إن  ولذا 
الحديث  كتب  �أبواب  من  باب  يوجد  يكاد  ولا  �إلخ.  والقدر...  والجهاد  والزكاة  وال�صوم 
�إلا وفيه �أحاديث هامة متعلقة بال�صحة.. ولذا ننبه �إلى �أن ما هو موجود في �أمهات كتب 
الحديث تحت باب الطب، �أو ما هو موجود في كتب الطب النبوي العديدة لا تمثل �إلا النزر 

الي�سير مما ورد عن الم�صطفي �صلى الله عليه و�سلم في مو�ضوع ال�صحة والطب. 

الطب  باب  تحت  كتبهم  في  الأجلاء  العلماء  جمعها  التي  الأحاديث  ف�إن  ذلك  ورغم 
لي�ست بالقليلة، فقد �أفرد الإمام البخاري كتابًا �ضمن �صحيحه �سماه كتاب الطب بلغت 
�أحاديثة مائة وثمانية ع�شر حديثًا منها مائة حديث مو�صول وثمانية ع�شر حديثًا معلقًا 
بالإ�ضافة �إلى �ستة ع�شر �أثر عن ال�صحابة ر�ضي الله عنهم. وجمع الإمام م�سلم كذلك 
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�أحاديث الطب و�أفرد لها كتابًا في �صحيحه. وقد وافق البخاري في ثمانية منها. وجمعت 
كتب ال�سنن الأربعة )�سنن الترمذي و�أبي دواد والن�سائي وابن ماجه( �أحاديث كثيرة تحت 
باب الطب، كما جمعت الم�سانيد مثل م�سند الإمام �أحمد والمعاجم مثل معجم الطبراني 
�أحاديث كثيرة في  �أبي �شيبة  وم�صنفات الحديث مثل م�صنف عبدالرزاق وم�صنف ابن 

باب الطب.

وقد �أفرد بع�ض العلماء ما ورد عن النبي �صلى الله عليه و�سلم في الطب كتابًا م�ستقلًا 
النبوي مثل  النبوي كما تناول بع�ضهم مو�ضوعًا واحدًا من موا�ضيع الطب  �أ�سماه الطب 

ا. الطاعون و�أفراد له م�ؤلفًا خا�صً

الكاظم  مو�سى  بن  الر�ضا  علي  الإمام  هو  ال�صحة  حفظ  في  ر�سالة  �أفرد  من  و�أول 
�شهيد  ال�سبط  الح�سين  بن  العابدين  زين  علي  بن  الباقر  محمد  بن  ال�صادق  جعفر  بن 
�أبي طالب  الم�ؤمنين علي بن  �أمير  ابن  كربلاء وريحانة ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم 
وفاطمة الزهراء ر�ضي الله عنهم �أجمعين. وهي ر�سالة و�ضعها الإمام الر�ضا بناءً على 
طلب الم�أمون العبا�سي �سنة 200هـ وقد و�ضعت كتابًا بعنوان الإمام علي الر�ضا ور�سالته في 

الطب النبوي )الر�سالة الذهبية())).

الملك  عبد  اللغوي  الأديب  الحجة  الفقيه  هو  النبوي  الطب  في  كتابًا  و�ضع  من  وثاني 
بن حبيب الأندل�سي الألبيري، ال�سلمي )مولاهم(، المالكي المتوفي �سنة 238هـ. وكان كثير 
ممن كتب في الطب النبوي من الباحثين من �أمثال الدكتور ناظم ن�سيمي في كتابه »الطب 
النبوي والعلم الحديث« والدكتور ح�سن مقبولي الأهدل في تحقيقة لكتاب الإمام ال�سيوطي 
»المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي« )ر�سالة ماج�ستير في ال�سنة من الجامعة 
)ر�سالة  العالية  ر�سالته  في  زبيلة  محمد  ابن  �أحمد  وال�شيخ  المنورة(  بالمدينة  الإ�سلامية 
المكرمة(:  بمكة  القرى  �أم  جامعة  الدين  و�أ�صول  الدعوة  كلية  من  ال�سنة  في  ماج�ستير 
»تخريج ودرا�سة �أحاديث الطب النبوي في الأمهات ال�ست«، وقد قالوا �إن هاتين الر�سالتين 
مفقودتان، والواقع انهما موجودتان في مكتبات كثيرة وخا�صة الر�سالة الذهبية للإمام 
اللغة  �إلى  مترجمتين  ون�سختين  تركيا  مكتبات  في  ن�سخ  �أربع  �أح�صيت  وقد  الر�ضا.  علي 
العراق  ن�سخ في  الم�صرية، وعدة  الكتب  دار  ن�سختان في  وتوجد من المخطوط  الفار�سية. 

)١(    ن�شرته دار المناهل، بيروت 1412هـ.
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�إيران عثرت على طبعتين. وهناك  �أربع طبعات وفي  العراق  الكتاب في  ثم طبع  و�إيران. 
�شروح كثيرة قديمة وحديثة للر�سالة الذهبية بلغت، ح�سب علمي، �ستة ع�شر �شرحًا.

اليوم فهو موجود في خزانة  القارئ  �أقدمه بين  الذي  و�أما كتاب عبدالملك بن حبيب 
القيم  بن�شره في كتابه  العربي الخطابي  الأ�ستاذ محمد  والذي قام  الرباط برقم 2640 
ا  »الطب والأطباء في الأندل�س الإ�سلامية«، الجزء الأول �ص90 - 110، ولعله موجود �أي�ضً
في مكتبات �إ�سبانيا و�أوربا، فكم في هذه المكتبات من ذخائر وكنوز �سرقها الم�ستعمرون  من 

البلاد الإ�سلامية التي احتلوها.

ويمتاز كتاب عبدالملك بن حبيب بالميزات التالية :

11 �أنه �أول كتاب في الطب ي�ؤلف في الأندل�س الإ�سلامية..
22 ر�سالة . �سوى  ذلك  �إلى  ي�سبقه  ولم  م�سلم.  ي�ؤلفه  النبوي  الطب  في  كتاب  ثاني  �أنه 

الإمام على الر�ضا المعروفة با�سم » الر�سالة الذهبية ». وهي ر�سالة موجزة في حفظ 
ال�صحة، لم يذكر فيها الإمام علي الر�ضا الأحاديث النبوية، و�إنما �أ�شار �إليها �إ�شارة 

خفيفة يدركها الباحث، و�ضمنها كلامه ت�ضمينًا.
33 يمتاز كتاب عبدالملك بن حبيب بتبويبه في موا�ضيع محددة وي�ستدلُّ على كل مو�ضوع .

من موا�ضيعه بحديث �أو �أثر �أو عدة �أحاديث و�آثار.
وقد ق�سم كتابه الفذ �إلى ق�سمين :

الق�سم �ألأول : في موا�ضيع علاجية وموا�ضيع فقهية طبية لا يزال الطبيب يحتاج �إليها 
�إلى يومنا هذا مثل مو�ضوع �ضمان الطبيب ومداواة �أمر�أة يموت ولدها في بطنها، والمداواة 
ال�شرجية،  بالحقنة  والتداوي  )القارورة(،  البول  وفح�ص  والترياق،  الخبيث  بالدواء 

وغيرها من �أنواع العلاجات المكروهة �إلا ل�ضرورة �أو حاجة.

ا جيدًا رائعًا يدل على  والق�سم الثاني : لخ�ص فيه النظرية الطبية اليونانية تلخي�صً
اطلاع وا�سع، رغم ان تلك النظرية لم تتم ترجمتها ون�شرها على نطاق وا�سع �إلا في ع�صر 

الفيل�سوف الطبيب الكميائي �أبي بكر الرازي و�أبي الن�صر محمد بن طرخان الفارابي.

وهو �أمر يدل على �أن العلماء من الم�سلمين كانوا على اطلاع منذ وقت مبكر بالنظرية 
الطبية اليونانية قبل �أن ت�شتهر ترجمات بختي�شوع وحنين بن �إ�سحاق ويوحنا بن ما�سوية 

و�أ�ضرابهم من ال�سريان ون�صارى العرب وال�صابئة.
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ولعل ذلك كان عن طريق وهب بن منبه وكعب الأحبار، وهما من كبار �أحبار اليهود 
�إلى الم�سلمين  �أ�سلما  في عهد عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه، ونقلا فيما نقلا  اللذين 

النظرية الطبية اليونانية.

في  بطليمو�س  عهد  في  اليونانية  �إلى  ترجمتها  تمت  قد  التوراة  �أن  المعلوم  ومن 
الإ�سكندرية. وقد عرفت تلك الترجمة با�سم الترجمة ال�سبعينية، وت�أثر اليهود ت�أثرًا كبيًرا 
يحكمون  المقدوني  الإ�سكندر  و�سوريا.وبقي خلفاء  وفل�سطين  اليونانية في م�صر  بالثقافة 
�أن  الر�سمية؛؛ ولا �شك  التوراة  اليونانية هي  التوراة  المناطق عدة قرون.. واعتبرت  هذه 
�أحبار يهود كانوا على اطلاع على �أعمال جالينو�س و�أبو قراط )ا�سم �أبو قراط لي�س فيه 
لفظ الأب كما يتوهم بل هو من فعل التعريب Hippocrates( ولذا فقد قاموا بنقل هذه 
الثاني من  الق�سم  ابن حبيب في  بذلك عبدالملك  وقد �صرّح  الم�سلمين.  �إلى علماء  الآراء 

كتابة ونقل عن وهب بن منبه بالذات.
44 يمتاز كتاب عبدالملك بن حبيب بمناق�شة بع�ض الق�ضايا التي لم يتطرق �إليها من كتب .

بعده في الطب النبوي من �أمثال الموفق عبداللطيف البغدادي، والكحال ابن طرخان 
الحموي، وابن القيم، والذهبي، وال�سيوطي، والبعلي، والم�ستغفري، والتيفا�شي، و�أبو 

نعيم، وابن ال�سني.
وهذه الق�ضايا هي :

ما جاء في جواز عر�ض البول على الطبيب.

قدح الماء من العين )عملية الماء الأبي�ض(.

معالجة �أمر�أة يموت ولدها ومداواة النف�ساء.

التداوي بالحقن ال�شرجية.

التداوي ب�ألبان الأتان ومراراة ال�سبع.

بن  عبدالملك  منهج  �أن  رغم  الخبيث.  والدواء  بالترياق  التداوي  مو�ضوع  في  وتو�سع 
حبيب ان ي�أتي بالحديث دون �سنده، والأثر وخا�صة عن الإمام مالك، �إمامه و�شيخه، �أو 

�أحد من التابعين �إن لم يجد �شيئًا في فعل ال�صحابة ر�ضوان الله عليهم.
55 يعتبر كتاب عبدالملك وثيقة هامة تو�ضح مدى اطلاع الفقهاء منذ وقت مبكر على .

العلوم الطبية، وربطهم تلك العلوم بالأحاديث النبوية والق�ضايا الفقية. وهو اهتمام 
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�أو المف�سر يطلع على  �أو المحدث  �أن الفقيه  نابع من تعاليم الإ�سلام ذاتها. ولا �شك 
للفقه والحديث  �أثناء درا�سته  كثير من الق�ضايا الطبية، والق�ضايا الطبية الفقهية 
الق�ضايا  هذه  من  كثير  �إلى  ت�شير  المطهرة  وال�سنة  الكريم  القر�آن  لأن  والتف�سير، 

الطبية.
66 مما ي�ؤخذ على عبدالملك بن حبيب عدم معرفته لعلم الحديث رغم �أنه �أول من �أدخل .

علم الحديث �إلى الأندل�س.
77 قال العوفي : »كان ابن حبيب كثير الجمع معتمدًا على الأخذ بالحديث ولم يكن يميزه .

ولا يدري بالرجال«.
88 وقال �أحمد بن عبدالبر: »هو �أول من �أظهر الحديث بالأندل�س، وكان لا يفهم �سقيمه .

من �صحيحه«.
99 الكبير . »الفقية  بقولة:  الحافظ  تذكرة  في  الذهبي  الإمام  و�صفه  فقد  ذلك  ورغم 

عالم الأندل�س، و�أبو مروان ال�سلمي ثم المردا�سي الأندل�سي القرطبي.. وكان ر�أ�سًا في 
مذهب مالك وله ت�صانيف م�شهورة، ولم يكن بالمتقن للحديث..«

وقد  المقدمة  هذه  بعد  الكتاب  �أول  في  حبيب  بن  عبدالملك  ترجمة  ا�ستعر�ضت  وقد 
بلغت م�ؤلفاته �ألف م�صنف، لم يبق منها �إلا نزر ي�سير مثل »الوا�ضحة في �إعراب القر�آن« 
الكتاب  وهذا هو  النبوي(  )الطب  الطب«  الأندل�س« )مطبوع( و«مخت�صر في  و«ا�ستفتاح 
الذي بين يدي القارئ، و«تلخي�ص في علم الفرائ�ض« ومجلد من كتاب »الورع«، ون�سخة من 

كتاب »التاريخ«.

كتب  �إلى  ارجع  وكنت  الطب«.  في  »مخت�صر  عبدالملك  لكتاب  �شرح  بو�ضع  قمت  وقد 
الطب النبوي الأخرى وخا�صة كتاب الإمام ال�سيوطي »المنهج ال�سوي والمنهل الروي« الذي 
حققه الدكتور ح�سن مقبولي الأهدل وغيرها من كتب الحديث لمعرفة الحديث الذي ذكره 
و�ألأطباء  العلماء  الباب ثم اقوم بذكر ما قاله  �أورد الأحاديث الأخري في  عبدالملك. ثم 

القدماء في الباب ثم �أ�شرحه طبيًا علميًا حديثًا.

اليونانية في  الثاني، وهو ما كتبه عبدالملك بن حبيب عن النظرية  الق�سم  �أن  ور�أيت 
تلك  قي  الطبية  المفاهيم  على  ولدلالته  لأهميته  الكتاب  �أول  فى  يكون  �أن  ي�ستحق  الطب 
الع�صور الخوالي. وقمت ب�شرح هذه النظرية واعتمدت في ذلك على ر�سالة �صغيرة ل�شيخ 
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د.  وتحقيق  تقديم   « الطب  علم  �إلى  ال�صغير  المدخل   « بعنوان  الرازي  بكر  �أبي  الأطباء 
عبداللطيف محمد العيد )دار النه�ضة، القاهرة، 1977(.

مو�ضوع  وهو في  مفرقًا  بن حبيب  ما ذكره عبدالملك  بع�ض  �إلى جمع  ا�ضطررت  وقد 
واحد فجعلته في ف�صل واحد ليتم الكلام عليه دون انقطاع وهو قليل على �أية حال.

وجعلت كلام الم�ؤلف في �أعلى ال�صفحة وكلامي تحته مبا�شرة في الهام�ش وقد يت�صل 
الهام�ش عدة �صفحات في الم�س�ألة الواحدة.

لهذا ات�سع الكتاب من �صفحات قليلة )�أقل من الع�شرين( �إلى هذا الكتاب المو�سع لما 
فيه من ال�شروح من الطب القديم والحديث، حتى يكاد ي�ستوفي الكلام عن الم�س�ألة، فلا 
يحتاج معه �إلى غيرة، �أو على الأقل يكون مرجعًا مفيدًا لمن يريد �أن يتو�سع في البحث بعد 

ذلك.

والله �أ�س�أل �أن ينفع به كاتبه وقارئه ونا�شره. وهو ولي التوفيق لا رب غيره ولا معبود 
�سواه.

د. محمد علي البار  					   

كتب في جدة )1411/4/10(. 					   

الموافق )1990/10/28(. 					   
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ترجمة المصنف
عبدالملك بن حبيب الأندل�سي 						    

180 – 238هـ / 796 – 853م 						    

ا�سمه ون�سبه ومولده :

بن  ابن عبا�س  بن جاهمة  بن هارون  �سليمان  بن  بن حبيب  �أبو مروان عبدالملك  هو 
في  منطقة  )وهي  البيرة  في  ولد   . مواليهم)))  من  �أو  �سليم  بني  من  ال�سلمي،  مردا�س 
بالألبيري  الأندل�س( في قرية قورت وقيل بح�صن واط. و�سكن قرطبة. ولذا فهو يعرف 

وبالقرطبي وبالأندل�سي. وكان مالكي المذهب فكان يقال عبدالملك بن حبيب المالكي.

وقد �أختلف في �سنة مولده. قال الذهبي في تذكرة الحفاظ )٢( :« ولد بعد ال�سعبين ومائة 
». وذكر ر�ضا كحالة في معجم الم�ؤلفين �أنه ولد �سنة 180هـ. وذكر الزركلي في الأعلام �أنه 

ولد �سنة 174هـ وقد ولد في البيرة و�إليها ين�سب، و�أ�صل �أ�سرته من طليطلة.

ن��شأته وطلبه العلم :

 ن��شأ ك�سائر الفتيان الأذكياء في زمنه فقر�أ القر�آن الكريم وحفظه، ودر�س اللغة، و�سمع 
الحديث، ورواه عن �صع�صعة بن �سلام والغازي بن قي�س وزياد ابن عبدالرحمن، وزياد بن 
�شطبون. ثم رحل �إلى الم�شرق لطلب العلم والحج، وكانت رحلته �سنة 207 �أو 208هـ. فحل 
بم�صر، والحرمين ال�شريفين، وبقي فترة في المدينة المنورة. و�أخذ عن عدد من �أ�صحاب 
مالك بن �أن�س �إمام دار الهجرة، وقيل �أنه �أدرك الإمام مالك في �أخريات حياته. و�أخذ 
العلم عن عبدالملك بن الماج�شون و�أ�سد ال�سنة و�إ�صبغ بن الفرج، وعبدالرحمن بن رافع 
�أوي�س وعبدالله بن عبدالحكم والإمام عبدالله بن المبارك  �أبي  الزبيدي و�إ�سماعيل ابن 

وا�سد بن مو�سى وغيرهم من علماء الإ�سلام وجهابذته في ع�صره.
ار  العبا�سي. ولم  �إليه  و�أ�ضاف  التراث 181/5.  دار  الم�ؤلفين،  الن�سب ر�ضا كحالة في معجم  ذكر هذا  	)١(
من  �أو  منهم  و�إما  �سلمي،  وهو  العبا�س  بني  �إلى  ن�سبه  كيف  �أدري  ول�ست  غيره.  الن�سبة  هذه  ذكر  من 
مواليهم كما ذكره الزركلي في كتابه » الأعلام«، دار العلم العلم للملايين بيروت )الطبعة الخام�سة( 

	 157/4
554/2 )الطبعة التا�سعة(، دار �إحياء التراث العربي. الذهبي : تذكرة الحفاظ 	)٢(
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ظهور علمه وف�ضله :

وعلا  و�أ�شتهر  بعلم جم،  تذكرة الحفاظ،  الذهبي في  يقول  كما  الأندل�س،  �إلى  ورجع 
ذاعت  �إن  ما  ولكن  البيرة،  بوطنه  فحل  210هـ،  عام  �ألندل�س  �إلى  عودته  وكانت  �صيته. 
الدولة  حا�ضرة  قرطبة،  �إلى  فانتقل  الحكم  بن  عبدالرحمن  الأمير  طلبه  حتي  �شهرته 
�أ�ستاذًا للأمراء و�أبنائهم،  الأموية في الأندل�س. وتبو�أ بها المكانة العملية الرفعية، و�صار 
وله درو�س عامة كثيرة، وتولى من�صب الفتيا. ولم يكن يناف�سه في تلك المكانة �سوى يحيى 
بن يحيى الم�صمودي الليثي �صاحب الإمام مالك والقائم على مذهبه في الأندل�س �آنذاك. 
الأندل�س  عالم  عبدالملك  كان  يحيى،  مات  فلما  بينهما  احتكاك  حدوث  �إلى  ذلك  و�أدى 

الأوحد ومرجعها الأول.

تلامذته :

تتلمذ عليه جم غفير من �أهل الأندل�س. وممن روى عنه وتتلمذ عليه بقي ابن مخلد، 
ومحمد بن و�ضاح ويو�سف المغامي، ومطرف بن قي�س و�آخرون. وكان �أكثر من يختلف �إليه 

الملوك و�أبنا�ؤهم و�أهل الأدب.

�أقوال العلماء فيه :

 قال عنه الذهبي في تذكرة الحفاظ » الفقيه الكبيرة، عالم الأندل�س، �أبو مروان ال�سلمي 
ثم المردا�سي الأندل�سي القرطبي... وكان ر�أ�سًا في مذهب مالك، وله ت�صانيف م�شهور، ولم 
يكن بالمتقن للحديث، ويقنع بالمناولة. قال ابن الفر�ضي: كان فقيهًا نحويًا �شاعرًا �أخباريًا 
ن�سابة، طويل الل�سان، مت�صرفًا في فنون العلم. قال ابن ب�شكوال قيل ل�سحنون فقيه المغرب 

: مات ابن حبيب. قال : مات عالم الأندل�س، بل والله عالم الدنيا.

» قال العوفي في تاريخه : كان ابن حبيب كثير الجمع معتمدًا على الأخذ بالحديث، ولم 
يكن يميزه، ولا يدري بالرجال.

» وقال �أحمد بن محمد بن عبدالبر : هو �أول من �أظهر الحديث بالأندل�س، وكان لا 
يفهم �صحيحه من �سيقمه وكان الذي بينه وبين يحيى بن يحيى اليثي �سيئًا. وكان كثير 
المخالفة ليحي، )وكان كلاهما مفتيًا للأندل�س(، وكان قد قرر معه في الم�شاورة والنظر 
)المق�صود �أن يت�شاور قبل ت�صدر الفتوي من �أحدهما فلا يكون بينهما خلاف(. فلما مات 

يحيى انفرد ابن حبيب برئا�سة العلم ».
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وقد كانت معارفة المتنوعة من �أ�سباب خلافه في الر�أي مع بع�ض علماء ع�صره وخا�صة 
روايته  في  له  وانتقادهم  المالكي.  الفقه  في  بالتبحر  له  اعترافهم  مع  يحيى،  بن  يحيى 
نقل  وقد  الأندل�س.  ون�شره في  علم الحديث  �أدخل  من  �أول  كان  �أنه  مع  النبوي،  للحديث 
�أن الفقهاء كانوا يح�سدون عبدالملك بن حبيب لتقدمه عليهم بعلوم لم  القا�ضي عيا�ض 

يكونوا يعلمونها.

الأندل�س  في  والأطباء  الطب  القيم  كتابه  في  الخطابي  العربي  محمد  يقول  وكما 
ا قربه من الأمراء وذوي ال�سلطان،  الإ�سلامية : » وربما كان من �أ�سباب التحامل عليه �أي�ضً
واختلاف �أبنائهم �إلى مجال�سة العلمية، مع �أنه كان من �أهل الورع والدين، منت�صرًا لقول 

مالك ذابًا عنه، فاتّهم لذلك بطول الل�سان ».

مــ�ؤلـفـاتــه :

الي�سير،  النزر  �إلا  الزمان منها  لنا  �أو تزيد، ولم يحفظ  الألف  بلغت  �إن م�ؤلفاته  قيل 
وخا�صة �أن الأندل�س تعر�ضت لهجمات ال�صليبين المتع�صبين الذين �أحرقوا مئات المكتبات 

ومئات الآلاف من الكتب.

وقد ذكر حاجي خليفة في ك�شف الظنون �أ�سماء بع�ض كتبة :

�أبو حاتم �سهل بن  ج 123/1 : » وممن �صنف في �إعراب القر�آن من القدماء الإمام 
محمد ال�سج�ستاني المتوفي �سنة 248هـ و�أبو مروان عبدالملك بن حبيب الأندل�سي المتوفي 

�سنة 239 ».

وفي ج 909/1 : » رغائب القر�آن » لأبي مروان عبدالملك بن حبيب ال�سلمي القرطبي 

وفي ج 1105/2 : » طبقات الفقهاء ».

وفي ج 1205/2 : » علم غريب الحديث والقر�آن ».

وفي ج 1907/2:« الموط�أ.. �شرحه �أبو مروان عبدالملك بن حبيب المالكي ».

وفي ج 1996/2 : » الوا�ضحة في �إعراب القر�آن ».

�إي�ضاح المكنون )490/2( كتاب » م�صابيح الهدي » لأبي مروان  وذكر البغدادي في 
عبدالملك بن حبيب.
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وذكر حاجي خليفة في ك�شف الظنون )1905/2( علم طب النبي �صلى الله عليه و�سلم 
ومن �صنف فيه فقال : » الطب النبوي لأبي نعيم �أحمد بن عبدالله الأ�صبهاني... ولأبي 

العبا�س الم�ستغفري... وابن ال�سني... وعبدالملك بن حبيب » 

�أ�سماء م�صنفاته ))) فقال : » من ت�صانيفه  وقد ذكر ر�ضا كحالة في معجم الم�ؤلفين 
الكثيرة :  » غريب الحديث » و » حروب الإ�سلام »، و » طبقات الفقهاء »، و » الوا�ضحة في 

ال�سنن والفقه »، و » �إعراب القر�آن ».

طبقات   « و   « مالك  موط�أ  تف�سير   «  : عليها)))  وزاد  ال�سابقة  الكتب  الزركلي  وذكر 
المحدثين»  و » م�صابيح الهدي »، » الفرائ�ض » و » مكارم الأخلاق » و » الورع » و »ا�س�ستفتاح 
الأندل�س » )مطبوع، وهو قطعة من �أحد كتبه(. و » و�صف الفردو�س »، و » مخت�صر في 

الطب »، و » الغاية والنهاية ».

وقد ذكر محمد العربي الخطابي في كتابه » الطب والأطباء في الأندل�س الإ�سلامية « 
)))ما يلي:

» ويظهر �أن عبدالملك بن حبيب �ألف كتبًا كثيرة العدد قيل �أنها تجاوزت الألف، وتناولت 
علومًا مختلفة كالفقه والحديث، وال�سير وال�شمائل والتراجم والتاريخ والطب. ومن ا�شهر 
م�ؤلفاته في ال�سنن والفقه كتاب » الوا�ضحة » الذي كثيًرا ما قيل عنه �أنه لم ي�ؤلف مثله، ولم 

يبق من هذا  الكتاب �سوى قطعة محفوظة بخزانة جامع القرويين بفا�س.

» ومن م�ؤلفاته الباقية : » تلخي�ص في علم الفرائ�ض » يوجد محفوظًا في برلين، ومجلد 
 « كتاب  ون�سخة مخطوطة من  الوطنية في مدريد،  بالمكتبة  الورع » محفوظ   « كتاب  من 

التاريخ » محفوظة باك�سفورد ».

بالخزانة  محفوظ   « الطب  في  مخت�صر   « �إلينا  و�صلت  التي  الأخرى  م�ؤلفاته  ومن   «
 ،1958 الرباط  العربية،  المخطوطات  )فهر�س  بالرابط  والوثائق  للكتب  العامة  العامة 

الجزء الثاني �ص 322، رقم 2640( ».

ر�ضا كحالة : معجم الم�ؤالفين، دار التراث، 181/5. 	)١(

ا	لزركلي : الأعلام، دار العلم للملايين، الطبعة الخام�سة، بيروت، 157/4. )٢(

محمد العربي الخطابي : الطب والأطباء في الأندل�س الإ�سلامية، دار الغرب الإ�سلامي، 1988، 86/1، 87. 	)٣(
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وقد ذكر الزركلي في الأعلام �أن كتاب » و�صف الفردو�س » مخطوط في المكتبة الأزهرية 
ا موجود في الرباط. و�أن كتاب » الغاية والنهاية »  و�أن كتاب » مخت�صر في الطب » �أي�ضً
موجود مخطوط في الرباط و�أوله : » باب ما جاء في ف�ضل المر�أة ال�صالحة ». و�أن مخت�صرًا 
من كتابه الكبير في التاريخ موجود في المكتبة البودليانية في �أك�سفورد بانجلترا. و�أن جزءًا 

ا مطبوع. من كتاب نظم الجمان قد طبع في تطوان. و�أن كتاب �أ�ستفتاح الأندل�س �أي�ضً

الكتب الطبية التي �ألفها عبد الملك بن حبيب: 

11 الرباط . خزانة  في  الموجود  الكتاب  وهو  النبوي(  )الطب  الطب«:  في  »مخت�صر   
برقم 2640، والذي قام الأ�ستاذ محمد العربي الخطابي بن�شره في كتابه: »الطب 
كتاب  ثاني  يعتبر  الكتاب  وهذا   )110-90/1( الإ�سلامية«  الأندل�س  في  والأطباء 
ي�ؤلفه م�سلم في الطبّ ولم ي�سبقه في ذلك �إلا الإمام علي الر�ضا الذي و�ضع ر�سالته 

في حفظ ال�صحة المعروفة با�سم الر�سالة الذهبية �سنة 200هـ. 

22 »الطب . كتاب  في  الخطابي  العربي  محمد  الأ�ستاذ  ذكره  الامرا�ض:  في  الح�سبة 
لم  ولكنهم  التراجم  م�ؤلفو  ذكره  قد  �إنه  وقال  الإ�سلامية«  الأندل�س  في  والأطباء 
الظنون  �شيئا عن موا�ضيعه وف�صوله. ولم يذكره حاجي خليفة في ك�شف  يذكروا 
ولا البغدادي في �إي�ضاح المكنون. كذلك لم يذكره الذهبي في تذكرة الحفاظ ولم 
يذكره الذيل على التذكرة، ولم يذكره الزركلي في الأعلام ولا ر�ضا كحالة في معجم 

الم�ؤلفين. 

و�إذا �صحت هذه الن�سبة فهو �أول كتاب يتحدث عن »الح�سبة في الأمرا�ض«.

ال�شرعية  الأحكام  بخ�صو�ص  الح�سبة  خطة  مزاولي  �إر�شاد  بها  يق�صد  والح�سبة 
المتعلقة بمهنة الطب. وقد كان هناك المحت�سب الم�س�ؤول عن المعاملات المالية وعن الأوزان 
والأطباء  الطبّ  على  الرقابة  �أن  والمعروف  الطب.  ممار�سة  وعن  ال�صنائع...الخ.  وعن 
و�إعطائهم التراخي�ص لم تتم �إلا في عهد المقتدر العبا�سي في القرن الرابع الهجري. ولكن 
هذا الكتاب يدل على لااهتمام بالح�سبة في فترة مبكرة )القرن الثاني - الثالث الهجري( 

وتطبيقها على الممار�سات الطبية مما لم يكن معروفا.

وربما كان يق�صد لااحت�ساب والأجر في الأمرا�ض وما ورد فيها من �أحاديث نبوية تحث 
على ال�صبر وتب�شر المري�ض بالأجر الوافر من الله �سبحانه وتعالى، وتكفير الذنوب ورفع 
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»ونظير  ن�صه:  ما  كتابه »خطة الح�سبة«  الفا�سي في  الرحمن  وقد ذكر عبد  الدرجات.. 
كتاب �أحكام ال�سوق ، كتاب الح�سبة في الأمرا�ض ، لإمام الأندل�س عبد الملك بن حبيب 

ال�سلمي )ت 238( وقد اهتم الم�ؤلفون الأفريقيون بالنقل عنه في مو�ضوع الح�سبة «))). 

كتاب طب العرب: وقد ذكره الطبيب النباتي �أبو القا�سم الغ�ساني في كتاب »حديقة 
الأزهار في ماهية الع�شب والعقار« الذي ن�شره �أي�ضا بعد تحقيقه الأ�ستاذ محمد العربي 
الخطابي والذي يقول عنه �أن ما ورد فيه من معلومات يطابق ما جاء في مخت�صر الطبّ 
ولذا جعله ا�سما �آخر لكتاب »مخت�صر الطب« بعد حذف الأ�سانيد في الكتاب الأ�صلي، وان 
ت�سمية الكتاب بطب العرب، ينا�سب مو�ضوعه لأنه  يذكر طب العرب في عهد النبي �صلى 

الله عليه و�سلم وال�صحابة التابعين 

الذهبي يروي عنه حديثًا :

ولا يميز �صحيحه من  يعرف فن الحديث  لا  ب�أنه  اتُهم  بن حبيب  �أن عبدالملك  رغم 
تذكرة  كتابه  في  حديثًا  عنه  يروي  الذهبي  الإمام  الكبير  المحدث  نجد  �أننا  �إلا  �سقيمه، 
عليه  الله  �صلي  الله  ر�سول  قال  له  ترجم  �أن  بعد  ب�سنده حديثًا  عنه  روى  فقد  الحفاظ، 

و�سلم: »: لا يحج �أحد عن �أحد �إلا ولد عن والد ». قال الذهبي : هذا منقطع.

وفــاتــه : 

لقد اختلف في وفاة عبدالملك بن حبيب كما اختلف في �سنة مولده. فقد ذكر الذهبي 
في تذكرة الحفاظ ما يلي : » قيل مات في �آخر �سنة 239. وقال �سعيد ابن مخلون : مات في 

رابع رم�ضان �سنة 238 ».

�أنها  على  �سنة 238هـ  الم�ؤلفين  ور�ضا كحالة في معجم  الأعلام  الزركلي في  واختار 
�سنة وفاته : » وجاء في » جذوة المقتب�س » : ومات يوم ال�سبت 12 ذي الحجة �سنة 239« 
على   239 �أو   8 �سنة  حبيب  بن  عبداللملك  ووفاة   «  :315 �ص  في  قال  ثم  )�ص263(. 

اختلاف فيه«.

عبد الرحمن الفا�سي : خطة الح�سبة في النظر والتطبيق والتدوين ، ا�صدار دار الثقافة ، الدار البي�ضاء  	)١(
المغرب ، �سنة 1984 �صفحة 45 . وقد تكرم الدكتور لطف الله قاري بار�سال الن�ص المذكور مع ال�صفحات 

الخا�صة بهذا المو�ضوع من كتاب الفا�سي
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المالكي،  الفقه  في  ر�أ�سًا  كان  الأمة،  �أعلام  من  علم  حبيب  بن  عبدالملك  �أن  �شك  ولا 
م�ؤرخًا و�أديبًا و�شاعرًا، عالماً بالأن�ساب، واللغة، والعرو�ض، والنحو، م�شارك في غيرها من 
العلوم، بما في ذلك علم الطب وعلم الحديث، و�إن انتقده معا�صروه في علمه للحديث. 
وقالوا لي�س له معرفة بالرجال )�أي رجال الحديث(، ولا يميز �سقيمه من �صحيحه. وهو 
�أمر نلمحه �أثناء درا�ستنا لهذا الكتاب القيّم، والذي يعتبر بحق �أول كتاب في الطب النبوي، 
و�إذا ا�ستثنينا ر�سالة الإمام علي الر�ضا للم�أمون المعروفة بالر�سالة الذهبية، وهي ر�سالة 
مخت�صرة في حفظ ال�صحة ن ولي�ست في الطب ب�أكمله كما هو موجود في كتاب عبدالملك 

بن حبيب » مخت�صر في الطب«.





الفصل الأول
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المدخل إلى فهم كتب الطب القديم 
وكتب الطب النبوي

يتحدث عبدالملك بن حبيب عن النظرية اليونانية في الطب، وهي نظرية العنا�صر 
الأربع والأمزجة الأربعة حديث خبير عارف لها.

التي  النظرية  عن  تلك  معلوماته  حبيب  بن  عبدالملك  ا�ستقى  �أين  من  �أدري  ول�ست 
كنت �أظن �أن العرب لم يعرفوها �إلا بعد �أن قام ال�سريان والن�صارى من �أمثال يوحنا ابن 
ما�سويه وحنين بن �إ�سحاق و�أ�سرة بختي�شوع )بخت : عبد، ي�شوع : ي�سوع �أي عبد عي�سى(. 
العبا�سي، ولكنها بقيت مق�صورة على النخبة  الم�أمون  �أيام  �إلا في  ولم تقم تلك الترجمة 
المثقفة. ولم يتم تداول هذه الكتب على نطاق وا�سع ولم تعرف هذه النظريات عل م�ستوى 
المثقفين وذلك في  و�شرحها على عامة  بتب�سيطها  والفارابي  الرازي  قام  �أن  بعد  �إلا  عام 

القرن الرابع والخام�س الهجري.

ويبدو �أن هذه النظريات قد عرفت منذ وقت مبكر للم�سلمين ولو ب�صورة مبتورة بوا�سطة 
اليهود  ه�ؤلاء  نجد  حيث  منبه  بن  ووهب  الأحبار  كعب  مثل  �أ�سلموا  الذين  اليهود  �أحبار 
الذين �أ�سلموا على اطلاع، ولو م�شو�ش، على النظريات اليونانية والتي نقلوها بدورهم �إلى 
الم�سلمين... وذلك في القرن الهجري الأول. وكعب الأحبار ووهب ابن منبهه الذين تروى 
كتب  وامتلأت  عنه..  الله  ر�ضى  بن الخطاب  زمن عمر  �أ�سلما في  قد  الأمور  عنهم هذه 
التف�سير خا�صه ب�أقوالهما و�شروحهما ونظرياتهما التي نقلاها عن التوراة اليونانية )�أي 
التي كتبت باللغة اليونانية في الإ�سكندرية في عهد بطليمو�س والتي عرفت با�سم الترجمة 

ال�سبعينية، والتى حوت كثيًرا من علوم اليونان و�آرائهم وفل�سفاتهم وخزعبلاتهم(.

ومن هنا ن�ستطيع �أن نفهم مقدرة عبدالملك حبيب على فهم النظرية الطبية اليونانية 
و�شرحه لها في نهاية كتابه الهام هذا.

ومن قبله نجد الإمام الر�ضا المتوفي �سنة 203هـ يعبّ عن فهمه العميق لهذه النظرية 
واقتبا�سة منها في ر�سالته في حفظ ال�صحة للم�أمون العبا�سي، وهي الر�سالة التى عرفت 
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الر�ضا  على  الإمام   « بعنوان  ا  خا�صً كتابًا  لها  �أفردنا  والتى  الذهبية(  )الر�سالة  با�سم 
ور�سالته في الطب النبوي : الر�سالة الذهبية ».

وخلا�صة هذه النظرية �أن الله �سبحانه وتعالى خلق الأ�شياء كلها على مراحل متعددة 
متتابعة، ف�أول ما خلق البارئ �سبحانه وتعالى هو الأنوار الم�ضيئة، وهي كما يقول �أبو بكر 

الرازي في كتابة )المدخل ال�صغير �إلى علم الطب( �أول الحركات وعن�صر الكائنات.

العلوى،  بالعالم  مخ�صو�ص   الحوا�س  تدركة  لا  ب�سيط   : ق�سمين  �إلى  ينق�سم  والنور 
ومركب تدركه الحوا�س وموجود في العالم ال�سفلي.

ومن النور العلوى خلق الله العقل، ومن العقل خلق النف�س الناطقة ومن الناطقة خلق 
النف�س الحيوانية، ومن الحيوانية خلق النف�س الطبيعية الخامدة التي خلق منها الطبائع 
الب�سيطة الأربع، وهي : الحرارة والبرودة والرطوبة واليبو�سة. وازدوج البرد مع الرطوبة 
وازدوجت  الأر�ضية.  والعنا�صر  الج�سمانية  المخلوقات  �أول  الماء  كان  ولذا  ماء.  ف�صار 
الحرارة مع اليبو�سة ف�صارت نارًا. وارتفعت النار لخفتها ور�سب الماء لثقله �سفلً، ف�صار 
�سبحانه  الباري  وحرّك  الهواء.  والتباعد  الت�ضاد  هذا  عن  ونتج  وتباعد.  ت�ضاد  بينهما 
وتعالى الهواء ف�صار ريحًا. وحرك الريح حتي تلاطمت �أمواجه و�أرغى زبده، و�صار الزبد 

ا. طبقات بع�ضها فوق بع�ض، فجمد بالقدرة و�صار ترابًا و�أر�ضً

وهكذا تكونت العنا�صر الأربعة الماء والنار والهواء والتراب من الطبائع الأربعة وهي 
الحرارة واليبو�سة والرطوبة والبرودة.

والماء : رطب بارد ثقيل �سيال، والنار حارة ياب�سة خفيفة والهواء حار رطب لطيف، 
والتراب )الأر�ض( بارد ياب�س ثقيل. 

والبلغم  الدم  وهي  الأربعة  والعنا�صر  الأربع  الطبائع  لهذه  تمثيل  الإن�سان  ج�سم  وفي 
ة الحمراء وهو خط�أ( والمرة ال�سوداء. والمرة ال�صفراء )ي�سميها عبدالملك بن حبيب الِمرَّ

والدم : هو �سكن الرطوبة والحرارة. ومكانه العروق )الأوعية الدموية(. ويلحق النف�س 
من �أعرا�ضه قوة ال�شهوة للن�ساء وكثرة الدم وغزارة ال�شعر ونعومته. وخا�صية طبعه في 
بكر  ابو  الطبيب  يقول  كما  الدم،  جوهر  من  الله  وخلق  و�سهولته.  اله�ضم  �سرعة  المعدة 
والل�سان  والع�ضلات  والكلى  وال�صدر  والقلب  والعروق  والع�صب  والدم  اللحم  الرازي، 

واللوزتين واللهاة ولاانثيين )الخ�صيتين( من جوهر الدم.
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في  و�سلطانه  الغ�ضب.  �سريع  الحركة،  كثير  ال�شكيمة،  قوي  الدموي  الطبع  و�صاحب 
لااندفاع  ويكون  الدموية،  الأع�ضاء  تكون  حيث  الباكر  وال�شباب  الطفولة  العمر  مراحل 

والن�شاط وعدم التروي )�إلى �سن 15 �سنة(.

والمرة ال�صفراء : حارة ياب�سة نارية تفرز من الحوي�صلة  Gall bladder وهي لا�صقة 
وخا�صيتها  وياب�س  حار  هو  ما  البدن  من  ولها  الطعام..  طبخ  على  الكبد  لتعين  بالكبد 
الذكاء  �أعرا�ضها  من  النف�س  ويلحق  الكبد،  في  وكذلك  وطبخه  الطعام  ه�ضم  المعدة  في 

والنباهة والحدة والطي�ش وعدم التروي.

وتظهر غلبة المرة ال�صفرة في �سن الرجولة والقوة )15- 35( 

والمرة ال�سوداء : م�سكنها الطحال و�سلطانها في الب�صر. وبها يكون ال�صمت والتفكير 
والتروي والثقل والإبطاء ولها في المعدة خا�صية الدفع و�إم�ساك الطعام وانتباه ال�شهوة. 

ومنها المزاج ال�سوداوي وفيه الحزن ولاانقبا�ض والك�آبة.

و�سلطانها في �سن الكهولة )35 - 55(.

والبلغم Phlegm، وهو �سكن البرودة والرطوبة.. وخلق الله، كما يقول الرازي، الدماغ 
والجهاز الع�صبي والرئة )وكل الجهاز التنف�سي( من البلغم. وخا�صيته في العدة: تتقوي 
به ويزيد الوهج الكائن عند مرارة الأغذية والأ�شربة والأدوية. ويلحق النف�س من �أعرا�ضه 
العجز والك�سل والفتور وال�سكون والحلم واللين. و�سلطانه في �سن ال�شيخوخة )من الخام�سة 

والخم�سين حتي �أرذل العمر(.

وتحتوي الأطعمة والأ�شربة والأدوية على هذه العنا�صر الأربعة. وما غلب عليه الحرارة 
�سمي حارًا، وما غلب عليه البرودة �سمي باردًا. ولهذا وجب تعديل الطعام بحيث يك�سر 

الحار البارد، والياب�س الرطب.

والطعام كله على �أربعة �أوجه كما يقول عبدالملك بن حبيب : حلو ومر وحام�ض ومالح 
وفيه �أربعة �أمزجة : الحرارة والبرودة واليبو�سة والرطوبة.

فالحلو كله حار رطب 

والمر كله حار ياب�س 

والمالح كله بارد رطب 
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ولا بد �إذن من �إعطاء الطعام المنا�سب ليكون بال�ضد لما هو عليه، حتي تعتدل الأمزجة، 
ولهذا وجب على الطبيب �أن يعدل الطعام بحيث يك�سر الحار البارد والعك�س. 

وبحيث ينا�سب كل �سن وكل مرحلة من مراحل العمر، وكل ف�صل من ف�صول ال�سنة، 
وكل حالة من حالات ال�صحة �أو المر�ض.

والطبيب الماهر هو الذي يعطي لكل حالة لبو�سها فطعام المري�ض غير طعام ال�صحيح 
ف�صول  في  وهكذا  الفطيم  طعام  غير  الر�ضيع  وطعام  ال�سقيم  طعام  غير  الناقة  وطعام 

ال�سنة.

�إلى اعتدالها، فالاعتدال في الطبائع الأربع  ووظيفة الدواء تعديل الأمزجة و�إعادتها 
هو ال�صحة، وغلبة �أحدها هو المر�ض، ف�إذا كانت الغلبة للبرودة كانت مداواتها بالحرارة، 
كانت  للرطوبة  الغلبة  كانت  و�إذا  بالحراة،  مداواتها  كانت  للرطوبة  الغلبة  كانت  و�إذا 

مداواتها بالعقاقير و�ألأغذية الياب�سة. وهكذا.

ورغم �أن الطب الحديث لم يعد يعترف بهذه النظرية المتعلقة بالطبائع الأربع والأمزجة 
الأربع والعنا�صر الأربعة، لأن الأمور �أ�صبحت �أكثر تعقيدًا بكثير مما كان متوهمًا، �إلا �أن 
يكن  لم  و�إن  منطقيًا،  تف�سيًرا  الأمور  تف�سر  الزمن  من  طويلً  ردحًا  ظلت  النظرية  هذه 

واقعيًا.

وقد �أعتمد هذه النظرية الأطباء الم�سلمون، وكل من كتب في الطب بما في ذلك �أولئك 
الأعلام من المتحدثين والفقهاء الذي كتبوا في الطب النبوي من �أمثال عبدالملك بن حبيب 
والإمام الر�ضا وابن القيم والذهبي وال�سيوطي والموفق البغدادي والكحال ابن الطرخان 

الحمودي.

ولهذا ينبغي �أن نفرق في كتب الطب النبوي بين �شيئين مختلفين تمام الأختلاف : 

�أحاديث �صحت عن النبي �صلى الله عليه و�سلم. وهذه لا يتطرق  الأول : ما ورد من 
�إليها الخط�أ لأنها وحي من الله �سبحانه وتعالى لنبيه �صلى الله عليه و�سلم فهو لا يقول 
�إلا حقًا و�صدقًا.)�إن هو �إلا وحي يوحى( ولكن لا بد من لاانتباه �إلى �أن كثيًرا مما ورد من 
الأحاديث في الطب �إما مو�ضوع �أو �ضعيف معلول. وهذه الأحاديث لا تقوم بها حجة لا في 

دين ولا في طب.
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والثاني : �شروح ومفاهيم للم�ؤلف و�أغلبها يعتمد على النظرية اليونانية في الطب والتي 
تعتمد على  لأنها  للوقوع في الخط�أ،  قابلة دون ريب  وتو�ضيحها وهذه  �أ�سلفنا في �شرحها 

نظرية اثبت العلم الحديث خط�أها.

ومما يتميز به كتاب عبدالملك بن حبيب خلوه من هذه ال�شروح واعتماده على الأحاديث 
والآثار فح�سب.. ولكن عيبه �أنه يورد بع�ض الأحاديث ال�ضعيفة �أو المو�ضوعة. وقد �أو�ضحنا 

ذلك في �صلب الكتاب.

ثم جعل عبدالملك بن حبيب النظرية الطبية اليونانية م�ستقلة في �أخر كتابة ليو�ضح 
�أنه يعرفها ويدرك �أغوارها و�أبعادها في زمن مبكر قبل �أنت�شار كتب الترجمة... وهو �أمر 
له �أهميته الخا�صة في معرفة تاريخ الطب لدي الم�سلمين ومدي ت�أثرهم بالنظريات الطبية 

الجالينو�سية  والأبوقراطية )ن�سبة �إلى جالينو�س و�أبوقراط( ,

وبهذه النظرية يختتم عبدالملك بن حبيب كتابة الفذ، والذي �أو�ضح لنا فيه جانبًا مهمًا 
من تاريخ الطب والطب النبوي في مرحلة مبكرة من التاريخ الإ�سلامي الطبي.

************
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نص كلام عبدالملك بن حبيب
في النظرية الطبية اليونانية

والبرد  الحر  من  الأربعة  الأخلاط  من  والريحان  والثمار  والأ�شربة  كلها  �ألأطعمة   «
واليب�س والرطوبة، فما كان منها موافقًا لطبائع الإن�سان �سمي معتدلً وما جاوز الإعتدال 
�إلى  ن�سب  بالي�سير  لااعتدال  جاوز  فما  حدود،  �أربعة  وحد  �أجزاء  �أربعة  جزئ  ذلك  من 
الجزء الأول والحد الأول من الحرارة �أو البرودة �أو الرطوبة �أو اليبو�سة، وما جاوز ذلك 
ا ن�سب �إلى الجزء الثاني والحد الثاني، وما قوي من ذلك و�أربي ن�سب  الي�سير بالقليل �أي�ضً
و�أ�ضر بطبائع الج�سد حتي يف�سد  القوة  �أُفرط في  الثالث، وما  الثالث والحد  �إلى الجزء 

ويمر�ض ن�سب �إلى الجزء الرابع والحد الرابع.

فينبغي للإن�سان �ألا ي�صيب من الأطعمة والأ�شربة �إلا ما وافق منها طبائع ج�سده وعدلها 
حتي يكون مزاجها معتدلً، و�أنه �إن بغى عليه �شئ من طبائعة، �أن يلزم الطعام وال�شراب 
التي هي قوامه -  ف�إن طبائع الج�سد -  به ما بغي عليه من طبائعه،  يك�سر  ب�ضده حتي 
�أربعة: الدم البلغم والِمرّة الحمراء))) والِمرّة ال�سوداء،وهي �إنما ركبت من الأخلاط الأربعة 
من الحرارة والبرودة والرطوبة واليبو�سة، فالدم حار رطب حلو، والبلغم بارد رطب مالح، 
بغى  ف�إذا  حام�ضة،  ياب�سة  ال�سوداء  والمرة  مرة،  ياب�سة  حارة  )�صفراء(  الحمراء  والمرة 
عليه الدم - وهو حار رطب حلو - لزم من الطعام وال�شراب كل بارد ياب�س حام�ض، و�إذا 
بغي عليه البلغم - وهو رطب مالح - لزم من الطعام وال�شراب كل حار ياب�س، و�إذا بغت 
عليه المرة الحمراء )ال�صفراء( - وهي حارة - ياب�سة مرة - لزم من الطعام وال�شراب 
- كل رطب بارد مالح، و�إذا بغت عليه المرة ال�سوداء - وهي باردة ياب�سة حام�ضة - لزم 
من الطعام وال�شراب كل رطب حار... ومن اعتدل مزاجه لزمته ال�صحة وجانبه ال�سقم 
ب�إذن الله » والطعام وال�شراب كله على �أربعة �أوجه : حلو ومر وحام�ض ومالح، وفيه �أربعة 

يطلق عبدالملك بن حبيب ا�سم المرة الحمراء على المرة ال�صفراء Bile. وهو خط�أ، وربما كان ذلك من  	)1(
اخ، �أو من الترجمة التي بلغت عبدالملك، لأن الترجمات المعتمدة لم تكن قد ظهرت في  ت�صحيف النُ�سَّ

زمنه. و�إنما ظهرت بعد وفاته بقرن �أو �أكثر من الزمان.	
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حار  كله  والمر  كله حار رطب،  فالحلو  والرطوبة،  واليبو�سية  والبرودة  : الحرارة  �أمزجة 
ياب�س، والحام�ض كله بارد ياب�س، والملح كله بارد رطب.

» �إن الإن�سان يكون غلامًا �سبع ع�شرة �سنة و�شابًا �سبع ع�شرة �سنة وكهلا �سبع ع�شرة 
�سنة و�شيخًا �إلى �آخر عمره ؛ فمزاج الغلام الدم وهو حارُُ ذو ابتلال، و�أخوف ال�سنة عليه 
الربيع لأن فيه �سلطان مزاجه، وكذلك الربيع حار ذو ابتلال ف�أن يثور عليه غير الدم فهو 
�آمن عليه، ومزاج ال�شاب الِمرّة الحمراء )ال�صفراء( ومزاجه حار ياب�س، و�أخوف ال�سنة 
عليه ال�صيف لأن فيه �سلطان مزاجه، وكذلك ال�صيف حار ياب�س ف�أن تثور عليه غير الِمرّة 
ال�سنة  و�أخوف  ياب�س  بارد  ال�سوداء ومزاجه  المرة  الكهل  �آمن عليه، ومزاج  الحمراء فهو 
عليه الخريف لأن فيه �سلطان مزاجه، وكذلك الخريف بارد ياب�س فان تثور عليه غير المرة 
ال�سوداء فهو �آمن عليه، ومزاج ال�شيخ الخام والبلغم ومزاجهما بارد ذو ابتلال و�أخوف 
ال�سنّة عليه ال�شتاء لأن فيه �سلطان مزاجه وكذلك ال�شتاء بارد ذو ابتلال ف�أن يثور عليه 

غير الخام والبلغم فهو �آمن عليه.

وكذلك  ابتلال  ذو  والقلب حار  القلب،  �إلى  العروق  �إلى  الكبد  الدم  ان منزل  »واعلم 
ياب�سة..  حارة  والمرارة  المرارة،  )ال�صفراء(  الحمراء  المرة  ومنزلة  والكبد..  العروق 
ومنزلة المرة ال�سوداء الطحال وهو بارد ياب�س.. ومنزل البلغم الرئة ومعدنه الر�أ�س منه 
مهبطة �إلى ال�صدر �إلى الرئة، والرئة باردة ذات ابتلال، ومنزل الخام المفا�صل، ومنزل 

الريح الأمعاء.

»قال عبد الملك عن وهب بن منبه: لما خلق الله �آدم جعل في ج�سده ت�سعة �أبواب  �سبعة 
في ر�أ�سة و�أثنين في ج�سده ))). وجعل عقله في دماغه و�سره في كليتيه، وغ�ضبه ورحمته في 
، وفرحه وحزنه  رئته  و�ضحكه في طحاله)))  ونف�سه في  قلبه، ورغبته  وندامته في  كبده، 
في وجهه، وهمومه في �صدره، و�شهوته في فرجه وذريته في �صلبه، وقوته في منيه، وجعل 
له ع�شرة �أ�صابع في يده قوة ليدية، وع�شرة �أ�صابع في رجليه قوة لرجليه، وجعل له بابين 
منهما ي�سمع قلبه وبابين يب�صر بهما قلبه، وهما نور ج�سده، وجعل له بابًا يعي�ش ج�سده 

ا	لأبواب التي في الر�أ�س هي العينان والأذنان وفتحتا المنخرين والفم. و�أما التي في الج�سد فهي فتحة  )1(
ال�شرج وفتحة الإحليل )مجرى البول(، وفي الأنثى تزداد فتحة المهبل.

يكثر القدماء الزعم ب�أن ال�سر في الكلية والغ�ضب والرحمة في الكبد وال�ضحك في الطحال.. �إلخ.  	)2(
وهو كلام لا �أ�صل له..
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منه وجعل له فيه ل�سانًا يبين كلامه وحنكًا يجد به طعم كل �شئ ومنخرين يجد بهما ريح 
كل �شئ، وجعل له بابين يخرج منهما ثفل طعامه و�شرابه ؛ وجعل فيه ثلاثة مائة و�ستين 
مف�لًص، وثلاثة مائة و�ستين عظمًا، وثلاثة مائة و�ستين عرقًا �ساكنًا، وثلاثة مائة و�ستين 
ا، فلو �سكن عرق من الناب�ضة ما نفعه عي�ش ولو نب�ض عرق من ال�ساكنة ما  عرقًا ناب�ضً

نفعه عي�ش«. اهـ.

للحروف،  والل�سان  لل�صوت،  »الحلق   :((( عنه  الله  ر�ضي  طالب  �أبي  بن  علي  وقال 
والطحال  والقلب  للنف�س،  والرئة  والمكر،  للر�أي  والكليتان  للحزن،  والكبد  للعقل،  والقلب 

لل�ضحك«اهـ.

»قال عبدالملك: �أ�صل العقل القلب ومحله الدماغ. وقال عمر ر�ضي الله عنه : »جوارح 
والعينان  جناحان،  واليدان  يذودان،  فالرجلان  فلكها  والقلب  القلب،  �أعوان  الج�سد 
لل�ضحك  والطحال  مدبرتان،  والكليتان  تعيان،  والأذنان  ترجمان،  والل�سان  مرتادتان، 
ولاانثيان  للعقل،  والدماغ  للنف�س،  والرئة  والرحمة،  والغ�ضب  للحزن  والكبد  والفرح، 
للن�سل، وال�صدر للهم، والأنف لل�شم، وال�شفتان للذوق، والقلب ملك ذلك كله، ف�إذا طاب 
الملك طاب جنوده و�إذا خبث الملك خبث جنوده« ))) ، فقال له عبدالله بن �سلام وكعب 

الأحبار: »والله يا �أمير الم�ؤمنين �إنه لهكذا عندنا فيما قر�أنا من الكتب«.

اليبو�سة  من  �أ�شياء:  �أربعة  من  ج�سده  ركب  �آدم  الله  خلق  لما  منبه:  بن  وهب  »وقال 
والرطوبة والحرارة والبرودة، وذلك لأنه خلقة من تراب وماء ثم جعل فيه نف�سًا وروحًا، 
فيبو�سته من قبل التراب ورطوبته من قبل الماء وحرارته من قبل النف�س وبرودته من قبل 
الروح، ثم خلق الله فيه من بعد هذا الخلق �أربعة �أمزجة هي قوام ج�سده وملاكه لا يقوم 
الحمراء  والمرة  والبلغم  الدم  وهي:  ب�أقرانه  �إلا  منها  �أحد  مزاج  يقوم  ولا  بها  �إلا  ج�سده 
)ال�صفراء( والمرة ال�سوداء ثم �أ�سكن بع�ض هذا الخلق في بع�ض فجعل م�سكن اليبو�سة في 
المرة ال�سوداء وم�سكن الحرارة في المرة الحمراء )ال�صفراء( وم�سكن الرطوبة في الدم 

هذا الكلام لا ي�صحّ ولم يورد عبدالملك بن حبيب �سنده �إلى الإمام علي ر�ضي الله عنه، فقيه �أن الكبد  	)1(
للحزن،  والكليتيان للر�أي والمكر، والقلب والطحال لل�ضحك، وهي �أمور لا �أ�سا�س لها من ال�صحة.

ين�سب هذا القول مرة لعلي ومرة لعمر ر�ضي الله عنهما.. ولم يورد عبدالملك بن حبيب ال�سند �إليهما،  	)2(
كبار  �إلى  ن�سبوه  ثم  الإخباريون  ونقله عنهما  بن منبه  الأحبار ووهب  �أنه من كلام كعب  الظن  و�أغلب 

ال�صحابة ر�ضوان الله عليهم مثل علي وعمر. 
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وم�سكن البرودة في البلغم. ف�إيما ج�سد اعتدلت فيه هذه الأمزجة الأربعة التي جعلها الله 
قوام ج�سده ف�صار كل مزاج منها ربعًا لا يزيد ولا ينق�ص كملت �صحته واعتدلت فطرته 
وكان �سائر ج�سده وغرائزه م�ستوية، ف�إن زاد مزاج منها عن ربعه غلبته الأمزجة الثلاثة 
العالم  للطبيب  فينبغي  مقارنتها.  نق�صانه وعجزه عن  بقدر  ال�سقم  عليه  ودخل  وقهرته 
بالداء والدواء �أن يعلم من �أين �سقم الج�سد بزيادة المزاج �أو من نق�صانه؟ ويعلم الدواء 
على  يقيمه  حتي  ا  ناق�صً كان  �إن  فيه  ويزيد  زائدًا  كان  �إن  منه  فينق�ص  به  يعالج  الذي 
فطرته، قال: وجعل الله هذا الخلق الذي و�صفنا عنه بناء �أخلاق بني �آدم في طبائعهم 
التي بها تعرف �أفعالهم، فمن اليبو�سة العزم، ومن الرطوبة اللين، ومن الحرارة الحدة، 
ومن البرودة الأناة، ف�إن مالت به اليبو�سة كان عزمه ق�ساوة و�إن مالت به الرطوبة كان 
لينه م�س�أمة و�إن مالت به الحرارة كانت حدته �سفهًا وطي�شًا و�إن مالت به البرودة كانت 

�أناته بلادة ».

والمرة  الحام�ض،  البارد  بالياب�س  فعالجه  تثور  ف�إذا  ابتلال  ذو  حلو  الدم  �أن  »واعلم 
والمرة  الحلو،  الندي  بالبارد  فعالجها  تثورت  ف�إذا  ياب�سة  حارة  )ال�صفراء(  الحمراء 
ال�سوداء باردة ياب�سة حام�ضة ف�إذا تثورت فعالجها بال�سخن الندي الحلو، والبلغم بارد 

رطب مالح ف�إذا تثور فعالجه بالحار الياب�س الحلو ».اهـ.



الفصـل الثانـي 
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في التداوي والحمية 
ماجاء في الأمر بالتداوي والعلاج.

ان رجلً في زمان   : ا�سلم  �أن�س عن زيد بن  بن  عن مطرف بن عبدالله عن ماللكى 
ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم جرح فاحتقن الجرح بالدم و�أن الرجل دعا برجلين من 
بني �أنمار، فنظرا �إليه فقال لهما ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : » �أيكما �أطبّ »، فقالا: 
�أفي الطب خير يار�سول الله ؟، فقال ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم : » �أنزل الدواء الذي 
الجرح  فبطا  حينئذ بمداواته  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  ف�أمرهما   ،« الداء  �أنزل 

وغ�سلاه ثم خاطاه.
وعن زيد بن �أ�سلم : �أن رجلً �أتي ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم وقد ن�صل في بطنه 
ن�صل، فدعا ر�سول ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم رجلين من العرب كانا متطبيين فقال 
لهما : �أيكما �أطب ؟ فقالا : �أو في الطب خير يا ر�سول الله ؟، فقال ر�سول الله �صلى الله عليه 
و�سلم : »�أنزل الدواء الذي ابتلى بالداء«، فقال �أحدهما : �أنا �أطب الرجلين يار�سول الله، 
ف�أمر ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم بمداواته فبط بطنه وا�ستخرج منه الن�صل ثم خاطه.
وكان عند عثمان بن عفان ر�ضي الله عنه طبيبان بعث ب�أحدهما �إليه معاوية والآخر 

عبدالله بن ربيعة. )وكان كلاهما ن�صرانيًا(. )))

)١(  لقد وردت �أحاديث كثيرة عن النبي �صلى الله عليه و�سلم في التداوي. وقد ذكر الإمام ال�سيوطي في 
كتابه » المنهج ال�سوي والمنهل الوي » �ستة ع�شر حديثًا في هذا الباب. وقد حقق كتاب الإمام ال�سيوطي 
الماجي�ستير في الحديث من الجامعة  درجة  لنيل  ر�سالته  وكانت  الأهدل،  المقبولي  الدكتور ح�سن  الأخ 

الإ�سلامية، وهي عنده برقم 9 �إلى 24 كالتالي:
�أخرج البخاري )في كتاب الطب( والن�سائي )في ال�سنن الكبرى( وابن ماجه )في ال�سنن( و�أبو نعيم في 
الطب النبوي، عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال : قال ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم » ما �أنزل الله 

ا الحاكم في الم�ستدرك.  داء �إلا �أنزل له �شفاء ». و�أخرجه �أي�ضً
و�أخرج م�سلم )في كتاب الطب( وابن ال�سني )في الطب النبوي( و�أبو نعيم )في الطب النبوي( عن جابر 
ر�ضي الله عنه يرفعه �إلى النبي �صلى الله عليه و�سلم قال : » لكل داء دواء ف�إذا �أ�صيب دواء الداء، بر�أ 

ب�إذن الله تعالى».
و�أخرج البزار )ف�س م�سنده( والحاكم )في الم�ستدرك( وابن ال�سني )في الطب النبوي( و�أبو نعيم )في 
الطب النبوي( عن �أبي �سعيد الخدري ر�ضي الله عنه، عن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال : » ما �أنزل 

الله من داء �إلا �أنزل له دواء علم ذلك من علمه وجهله من جهله �إلا ال�سام وهو الموت ».
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و�أخرج ابن ماجه )في �سننه( والحاكم وابن ال�سني و�أبو نعيم عن ابن م�سعود ر�ضي الله عنه �أن ر�سول 
الله �صلي الله عليه و�سلم قال : » ما �أنزل الله من داء �إلا وقد �أنزل معه �شفاء، علمه من علمه وجهله 

من جهله ».
و�أخرج �أبو داود )في كتاب الطب من ال�سنن(، والترمذي والحاكم و�صححاه، والن�سائي وابن ماجه وابن 
ال�سني و�أبو نعيم عن �أ�سامة بن �شريك ر�ضي الله عنه. قال : » قالوا يار�سول الله. هل علينا جناح �أن لا 

نتداوى ؟ قال : تداووا عباد الله، ف�إن الله لم ي�ضع داء �إلا و�ضع له دواء غير داء واحد، الهرم ».
و�أخرج عبد بن حميد في م�سنده و�أبو نعيم )في الطب النبوي( عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما �أن ر�سول 

الله �صلي الله عليه و�سلم قال : » تداووا ف�إن الله لم يخلق داء، �إلا خلق له �شفاء �إلا ال�سام وهو الموت ».
و�أخرج الحاكم )في الم�ستدرك( و�صححه، وابن ال�سني و�أبو نعيم عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال : 
�أ�صيب رجل من الأن�صار يوم �أحد، فدعا له ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم طبيبين بالمدينة فقال : 
عالجاه. فقالا : يار�سول الله �إنما كنا نعالج ونحتال في الجاهلية، فلما جاء الإ�سلام فما هو �إلا التوكل. 

فقال : » عالجاه، ف�إن الذي �أنزل الداء �أنزل الدواء، ثم جعل فيه �شفاء « فعالجاه فبر�أ..
و�أخرج �أحمد والترمذي وح�سنه والحاكم و�صححه عن �أبي خزامة ر�ضي الله عنه قال : قلت : يا ر�سول 
الله : �أر�أيت �أدوية نتداوى بها ورقى ن�سترقي بها هل ترد من قدرة الله �شيئًا ؟ قال : هي من قدرة الله.

و�أخرج الحاكم و�صححه عن �صفوان بن ع�سال، ر�ضى الله عنه، قال : قالوا : يار�سول الله �أنتداوى ؟ قال 
: تعلمن �أن الله لم ينزل داء �إلا �أنزل له دواء، غير داء واحد قالوا : وما هو ؟ قال : الهرم.

�أ�صحاب ر�سول الله �صلى الله عليه  �أم رجلً من  �أ�سلم  و�أبو نعيم عن زيد بن  و�أخرج مالك في الموط�أ 
و�سلم جرح فحقن الدم فدعي له رجلين من بني �أنمار فقال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : » �أيكما 
�أطب؟ فقال �أحدهما : �أو في الطب خير يا ر�سو الله ؟ فقال : �إن الذي �أنزل الداء هو الذي �أنزل الدواء». 
وهو حديث مر�سل �أر�سله زيد بن �أ�سلم المدني من كبار التابعين ثقة. وفاته �سنة 136هـ بالمدينة. وهذا 
الحديث رواه عبدالملك بن حبيب عن �أ�صحاب الإمام مالك الذين لقيهم في المدينة عندما زارها. وقيل 
�أنا �أطب الرجلين ف�أمره الر�سول  �إنه �أدرك الإمام مالك فيكون رواه عنه. وزاد فيه �أن �أحدهما قال : 

بمداواته فبط بطنه وا�ستخرج منه الن�صل ثم خاطه.
و�أخرج �أحمد في م�سنده عن رجل من الأن�صار قال : عاد ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم رجلً به جرح 
فقال : ادعو لي طبيب بني فلان فدعوه فجاء، فقالوا : يا ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : ويغني الدواء 

�شيئًا ؟ فقال : �سبحان الله، وهل �أنزل الله من داء في الر�ض �إلا جعل له �شفاء ؟
و�أخرج بن ال�سني )في الطب النبوي( و�أبو نعيم )في الطب النبوي( عن هلال ابن ي�ساف. قال : دخر 
ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم على مري�ض يعوده فقال : » �أر�س�شلوا �إلى الطبيب فقال له قائل : و�أنت 

تقول ذلك يا ر�سول الله ؟ قال : نعم، لم ينزل الله داء �إلا �أنزل له دواء ».
و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم عن �أن�س بن مالك ر�ضى الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال : 

» �إن الله حيث خلق الداء خلق الدواء فتداووا «.
و�أخرج �أبو نعيم عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : » نعت الأدواء ونعت 
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الأمر بالتداوي بالعلاج 
ما جاء في جواز عر�ض البول على الطبيب.

عن عمر بن عثمان قال : ر�أيت بول عمر بن عبدالعزيز في زجاجة عند الطبيب ينظر 
�أليه. وعن الواقدي عن يزيد مولى الزناد �أنه قال : ر�أيت الزهري و�أبا الزناد بالر�صافة 
يريان الطبيب البول. قال الواقدي : وقد ر�أيت مالكًا والثوري ير�سلان بالبول �إلي الطبيب 

ينظر �إليه �إلا �أن الثوري كان يبعث به �إلى الحيرة.)))

الدواء، و�أن الله ي�شفي من �شاء بما �شاء «.
و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما لأن رجلً قال يا  ر�سول الله : هل ينفع 
الدواء من القدر ؟ قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : الدواء من القدر وهو تعالى ينفع من �شاء بما 

�شاء «. وفي لفظ �أبي نعيم » قد ينفع ب�إذن الله تعالى «.
ومنهج عبدالملك بن حبيب �أن يروي  في الباب حديثًا. وقد �صرح في هذا الحديث �أنه رواه عن مطرف 
بن عبدالله، عن مالك بن �أن�س، عن زيد بن �أ�سلم، وزيد ابن �سلم من كبار التابعين ولم يلق النبي �صلى 

الله عليه و�سلم، فالحديث مر�سل. ومع ذلك فقد وثقه �أهل علم الحديث.
�أبي  �إليه معاوية بن  �أن عثمان ر�ضى الله عنه كان عنده طبيبان بعث ب�أحدهما  ثم ذكر عبدالملك لن خبيب 
�سفيان واليه على ال�شام، وبعث الآخر عبد الله بن ربيعة، ولم يذكر لنا �إن كانا م�سلمين �أو غير ذلك. والمعلوم 
�أن كثيًرا من �أطباء ذلك الوقت كانوا من الن�صارى. ومعاوية نف�سه كان له طبيبان من الن�صاري �أحدهما وهو 
ا بهذا المو�ضوع الذي �ساهم  ابن �أثال مخت�ص بمعرفة ال�سموم ولذا لم يكن معاوية يتطبب لديه بل يجعله مخت�صً

به في التحل�ص من كثير من �أعدائه وخ�صومه ال�سيا�سيين، والآخر هو �أبو الحكم الدم�شقي.

كتابيه  الرازي في  بكر  �أبو  ما ذكره  ها هنا  و�سننقل  البول.  بفح�ص  قديًما وحديثًا  الأطباء  �أهتم  لقد   )١(
الحاوي والمن�صوري، قال في كتاب الحاوي )2/19 – 5، 44( : 

» �أف�ضل البول ال�شبيه ببول الأ�صحاء في اللون �إلى ال�صفرة الم�شبع �أو الأحمر النا�صع، ويجب �أن يكون 
معتدلً في الثخن. و�أما ما كان من البول �أرق من هذا �أو �أثخن منه، ف�إن ن�ضجه ناق�ص. والذي هو �أغلظ 

منه بعد تثور لم يتميز.
�إما   , طافيه  �أو  را�سية،  �أما  م�ستوية،  مل�ساء  بي�ضاء  غمامة  فيه  الذي  اللون  الح�سن  البول  و�أحمد   «
متعلقة،احمد هذه الغمامة الرا�سب، ثم المتعلق ثم الطافي ف�إن هذه الأ�صناف من البول تدل على الن�ضج.
» و�أما جميع �أ�صناف البول الباقية فبع�ضها يدل على خلاف الن�ضج... و�إذا كان البول مع ال�شبه بالماء 

خروجه �سريعًا ف�إن حينئذ هو المر�ض الم�سمى ديابيط�س )البول ال�سكري(، فهذا �شر �أ�صناف البول. 
» والبول الكدر ثلاثة �أ�صناف، �إما �أن يبال كدرًا ثم ي�صفو بعده بقليل، و�إما �أن يبال كثيًرا ويبقي بحاله 
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دائمً�أو و�إما �أن يبال �صافيًا ثم يكدره، و�أراد�أ هذه الثلاثة الذي يبال �صافيًا ثم يكدر.
» والبول الأ�سود في الحمى المحرقة قاتل «

من  يكون  �سبب  بلا  غزيرًا  ا  بغته خال�صً الدم  بول   «  : الحاوي  من  �آخر )10/10(  مو�ضوع  ويقول في 
ان�صداع عرق في الكلى لا متلائه من الدم، وقد يكون من وثبة �أو �سقطة «.

ويقول : » من بال دمًا بغتة ف�إن عرقًا في كلاه �أن�صدع، ولي�س يمكن �أن يكون ذلك من �أجل المثانة وذلك 
�أنه لي�س يت�صفى الدم في العروق التي في المثانة كما يت�صفي في العروق التي في الكلى... والعروق �إذا 

ت�صدعت ا�ستفرغ منها دم كثير �صحيح «.
وي�شرح �أنواع البول وما فيها من مدة )قيح( �أو دم كلاهما معًا و�سبب ذلك كله.

التي  لونه وقوامه وريحه والأ�شياء  البول  » يفتقد من   : الرازي  وفي كتاب المن�صورى )�ص 506( يقول 
تر�سب او تتعلق فيه �أو تطفوا عليه... « ثم يف�صل الرازي البول و�أ�سبابها.

وقد تنبه الرازي �إلى ما يحدث في الن�ساء عقب الطمث وانقطاعه حيث يكون في البول بع�ض الدم وقد 
يبدو لون البول �أ�سود، فلي�س كل بول �أ�سود دلالة على وجود العلة.

�شنبر  الخيار  �أخذ  من  وكذلك  الحمرة،  �شديد  في�صير  بالحناء  الأخت�صاب  بعد  البول  ين�صبغ  وقد   «
ا تدل على �أكل البقول و�سواد من �أكل  والعنبر والزعفران وكثير من الأ�شياء التي لها �صبغ. وتحدث �أي�ضً
المري و�شرب ال�شراب الأ�سود على ما ذكرنا. وقلة ال�صبغ هي عن كثرة �شرب الماء وقرب عهد بالطعام 

وال�شراب «. وهي ملاحظات دقيقة في مجملها..
وقد لا حظ مثلها ابن �سينا وذكرها في القانون بتف�صيل �أكثر.

البولية  والمجاري  الكلي  التهابات  وفي  الحميات  مختلف  في  البول  �أنواع  طويل  بتف�صيل  الرازي  وذكر 
والمثانة وقروحها.. وكيفية تمييز ذلك. وبع�ض ملاحظاته دقيق و�صائب )من �صفحة 512-506(.

فقد  فقيه  �أنه  وبما  الطبيب.  على  البول  عر�ض  لق�ضية  حبيب  بن  عبدالملك  ينتبه  �أن  حقًا  والعجيب 
بحث عن الحكم الفقهي لذلك.. ولما لم يكن هناك �آية �أو حديث في مو�ضوعه، فقد نقل فعل عمر بن 
عبدالعزيز ر�ضي الله عنه، وفعل الزهري ومالك والثوري، و�أنهم جميعًا كانوا ير�سلون بالبول في قارورة 

�إلى الطبيب ليفح�صه. فدل ذلك على جوازه.
بن  الإمام علي  فلم يذكرها  النقطة عنايته  �أولى هذه  النبوي من  الطب  �ألف في  �أحدًا ممن  �أجد  ولم 
مو�سى الر�ضا في ر�سالته الذهبية، ولم يذكرها �أبو نعيم في الطب النبوي ولا التيفا�شي في الطب الم�سند 
عن ال�سيد الم�صطفي. وكذلك لم يذكرها الطبيب المحدث الأديب اللغوي موفق الدين البغداي ولا على 

بن طرخان الكحال ولا الإمام ابن القيم ولا الذهبي ولا البعلي ولا ال�سيوطي ولا ابن طولون.
وهذه ميزة من مميزات كتاب عبدالملك بن حبيب.

و�أما فح�ص البول في الطب الحديث ف�أمر بالغ الأهمية، ويدر�سه كل طالب في كلية الطب ويمار�سه كل 
طبيب، ثم هناك مختبرات قائمة لفح�ص البول وغيرة.

ويفح�ص البول لخ�صائ�صه الطبيعية )Physical exam( وي�شمل ذلك كمية البول ولونه وقوامه وريحه، 
الكميائية  الناحية  من  البول  يفح�ص  ثم  الرا�سب.  وخ�صائ�ص   Specific gravity النوعية  والكثافة 
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ما جاء في حمية المري�ض.

الطب  وخير  تعود،  ما  ج�سمًا  عود   : يقولون  �سمعتهم   : حبيب  بن  عبدالملك  قال 
التجربة ور�أ�س الطب الحمية، وقد حمى ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم و�أمر بالحمية 
ما   : كلدة  ابن  للحارث  قال  عمر  �أن  وبلغني  ال�صحابة.  م  وغيره  الخطاب  ابن  عمر 

الدواء ؟ قال : الحميه.
وروى ابن حبيب – م�سندًا – �أن عليًا دخل على ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم وهو 
حديث عهد بحمي ف�أتي ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم برطب ف�أراد علي �أن يقع فيها 
فمنعه ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم وطرح �إليه رطبة ف�أكل حتي �أنتهي �إلي �سبع رطبات 
ثم قال : » ح�سبك �إنك ناقه «، وعن �أم المنذر المازنية قالت : دخلت على ر�سول الله �صلى 
الله عليه و�سلم وعلى ي�أكل منها )�أي من الرطب( قالت : فطفق ر�سول الله �صلى الله عليه 
و�سلم يقول لعلي : » مهلً �إنك ناقة، حتي كف، وقد �صنعت لهما �سلقًا وخبز �شعير فلما 
جئت به قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : » من هذا ف�أ�صب فهو �أوفق لك «، ف�أكل 
رمق، قال  ال�سَّ �سِلْق الأن�صار، وهو  له  : فهو عندنا بالمدينة يقال  الواقدي  من ذلك، قال 
ف، كانت عائ�شة تنعت �سِلْق الأن�صار للمحموم وتقول : هو  رمق هو القَطَّ عبدالملك : ال�سَّ

�صالح وكانت تحمي المري�ض )�أي ت�أمره بالحمية(.)))

وهل البول حام�ضي �أو قلوي، ولوجود البروتين )الزلال( وال�سكر والأ�سيتون و�أملاح ال�صفراء و�صبغة 
ال�صفراء. ثم يفح�ص البول بالميكرو�سكوب )المجهر( بعد تثفيلة لوجود خلايا الدم البي�ضاء والحمراء، 
البلهار�سي�أو  بي�ضات  ووجود   ،)Casts �أ�سطوانات )قوالب  ووجود  المخاط،  ووجود  الطلائية،  والخلايا 
ووجود طفليات، ووجود حيوانات منوية ووجود بلورات. ثم يفح�ص البول من الناحية البكترولوجية �إن 

لزم الأمر، وينظر في عدد البكتريا وفي مزرعة البكتريا.
بلدواء  �أو  الزعفران،  �أو   )  Beetroot )ال�شمندر  البنجر  مثل  بالغذاء  البول  لون  يتغير  �أن  ويمكن 
)التترا�سكلين يعطي لونًا �أ�صفر، والم�سهل من الأنثرا�سين لونًا برتقاليً�أو والفيناندايون لونًا �أحمر قرنفليً�أو 
نتيجة  يتغير  �أن  يمكن  كما  قانيًا(.  �أحمر  لونًا  والبايريديم  والريفامب�سين  �أزرق،  لونًا  الأزرق  والميثلين 
وجود دم �أو مادة ال�صفراء )اليرقان( �أو وجود �صديد �أو وجود �أمرا�ض وراثية تجعل لون البول �أ�سود. 
الأنيمياء  الهيموجلوبين )�صبعة الدم( كاما يحدث في  ال�سواد ب�سبب  �إلى  البول �ضاربًا  وقد يكون لون 
لاانحلالية وحمى المملاريا والتي تعرف �أحيانًا با�سم حمي البول الأ�سود Black water fever  والتي 
ذكرها الرازي في ف�صل الحميات من كتاب المن�صوري والتي اعتبرها علامة خطيرة منذرة بالموت، وهي 

كذلك �إن لم يتم علاجها �سريعًا

)١( يبدو �أن كاتبًا �أخت�صر كتاب عبدالملك بن حبيب في الطب وحذف منه الأ�سانيد واقت�صر على كلام عبد 
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الملك بن حبيب. وقد بد�أ عبدالملك بن حبيب بذكر ما �سمعه ن �أمثال في هذا ال�صدد. ثم ذكر �أن ر�سول 
الله �صلى الله عليه و�سلم �أمر بالحمية وكذلك فعل عمر وغيره من ال�صحابة.

وروى ابن حبيب ب�سنده )وقد حذف الذي �أخت�صر الكتاب ال�سند( �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 
حمى عليًا ر�ضي الله عنه �أن ي�أكل من الرطب وهو ناقة. وقد �أمره ب�أن ي�أكل من ال�سلق وال�شعير.

وهذا الحديث قد �أخرجه �أبو داود في �سننه في كتاب الطب باب الحمية )193/4( رقم 3856. و�أخرجه 
الترمذي في كتابة الجامع ال�صحيح، كتاب الطب، قال : حديث ح�سن غريب. و�أخرجه ابن ماجه في 
�سننه، في كتاب الطب، )1139/2( رقم 3442، وهو في الم�ستدرك للحاكم الني�سابوري )407/4( وقال: 
ا هو على �شرط البخاري، ووافقه الذهبي. و�أخرجه البيهقي في �سنه )354/9( وكلهم �أخرجه عن  �أي�ضً
�أم المنذر بنت قي�س الأن�صارية ر�ضي الله عنها قالت : » دخل على النبي �صلى الله عليه و�سلم، ومعه على 
ر�ضي الله عنه، وعلى ناقة من المر�ض، ولنا دوال معلقة )والدوال جمع دالية وهو العذق من الب�سر يعلق 
ا لأنها مدلاه من الحبل. وما حدث لعلي هو �أنه �أكل من دوال من  ف�إذا رطب �أكل، ويقال للعنب دوال اي�ضً
الب�سر المعلق ولي�س من العنب كما حققه �أهل العلم(، فقام ر�سول الله �صلي عليه و�سلم ي�أكل منه�أو وقام 
علي لي�أكله�أو فطفق ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم يقول : » مه �إنك ناقة «، حتى كف على. و�صنعت 
�شعيًرا و�سلقًا )وهو بقلة معروفة ت�ستخدم في الطعام ك�إدام(، فجئت به فقال ر�سول الله �صلي اله عليه 

و�سلم : يا علي �أ�صب من هذا فهو �أنفع لك «.
قال عبدالملك : ال الواقدي : فهو عندنا بالمدينة يقال له �سلق الأ ن�صار وهو ال�سرمق. 

قال عبدالملك ال�سرمق هو القطف.
وقد جاء في كتاب النباتات ال�سعودية الم�ستعملة في الطب ال�شعبي �إ�صدار د. عبدالرحمن محمد عقيل 
العلمي  وا�سمه  ال�سرمقية(  الف�صيلة  )من  ال�سرمق   « الريا�ض(:  جامعة   – ال�صيدلة  )كلية  وزملا�ؤه 

.Atriplex halimus أتريبليك�س هاليم�س�
وهو �شجيرة معمرة لها �سيقان بي�ضاء مترفعة، يتراوح طولها ما بين مترين �إلى ثلاثة �أوراقها بي�ضاوية 
ب�شكل العين، جلدية متينة، م�ستدقة عند الطرفين. النورة �أو �ألأزهار في القمة ري�شة ال�شكل، القنابات 
م�ستديرة بي�ضاوية، �أو ب�شكل الكلية م�سننة. موطنه المنطقة ال�شمالية من المملكة، والجزء الم�ستعمل : 
الأوراق. وي�ستعمل طبيًا في )الطب ال�شعبي( �ضد مر�ض ال�سكر على هيئة م�سحوق ثلاث مرات يوميًا «.

البكري  حازم  الدكتور  و�ضعه  الذي  للرازي  المن�صوري  بكتاب  الملحق  المفردة  الأدوية  فهر�س  في  وجاء 
ال�صديقي )المنظمة العربية والثقافة والعلوم – الكويت( : 

ال�سرمق : �سماه الأطباء الإغريق )�شينوبوديوم chinopodium( �أي رجل الأوز. و�سماه الأطباء 
العرب )القطف( �أو بقلة الروم. وهو نبات قديم �سميت ب�أ�سمة الف�صيلة ال�سرمقية بعد �أن وجدت له 
ال�شاي. وبع�ضه  له رائحة عطرية. وي�ستعملونه في المك�سيك كا�ستعمال  العالم بع�ضها  �أنواع متعددة في 

عديم الرائحة وي�ؤكل �أخ�ضرًا �أو مطبوخً�أو وي�سمية العامة )ال�سرمخ(.
وال�سلت : �ضرب من ال�شعير لي�س له ق�شر، ي�شبة الحنطة في �شكلة، يكون بالحجاز والغور.

وجاء في كتاب » التداوي بالأع�شاب والنباتات » لعبد اللطيف عا�شور )مكتبة القر�آن – القاهرة( »ال�سلق: 
نبات معروف يطبخ مثل ال�سبانخ. ثم �أورد حديث �أم المنذر المتقدم. وقال : » في الطب القديم : عرف 
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ال�سلق لدي �أطباء العرب وقالوا عنه : �أكثر ما فيه منفعة ع�صارته، ف�إنها تحل القوة )�شلل ع�صب الوجة  
facial palsy( �سطوعً�أو وال�صداع وال�شقيقة، وحمرة العين، وينفع �أوجاع الأذن بدهن اللوز ويفتح 
ال�سدد، ويزيل الطحال )�أي �ألم الطحال( و�أوجاع الكلى والمثانة، و�أمرا�ض المعدة �شربًا. والبهق والبر�ص 
والث�آليل وداء الثعلب والنقر�س والمفا�صل طلاءً بالع�سل. ويلين �ألورام، ويح�سن ال�شعر مع الحناء، وهو 

يلين بدهون اللوز، قاب�ض بالزيت، يذهب الطحال عن تجربة �إذا �أكل بالخردل. 
» في الطب ال�شعبي المعا�صر : مرطب وملين ومدر للبول. وهو غذاء لذيذ ويحتوي على فيتامينات )�أ( 
اللحم  مع  بطبخه  وذلك  الدم،  بفقر  للم�صابين  ويو�صف  والكال�سيوم.  بالحديد  �إنه غني  كما  و )ج(، 

المفروم مرتين في الأ�سبوع.
» وي�ستعمل لمغليًا : )25 – 50جرامًا( من ال�سلق في لتر من الماء ك�شراب لعلاج التهاب المجاري البولية، 
�آلام  لتخفيف  كمادات  لعمل  المغلي  هذا  وي�ستخدم  الجلدية.  والأمرا�ض  والبوا�سير،  الإم�ساك  وحالات 

البوا�سير، وعلاج القروح والحروق والخراجات، والأورام. 
» وي�ستعمل مغليًا 15 جرامًا منه في لتر من الماء ك�شراب لعلاج ك�سل الكبد ». اهـ.

وقد ذكر الإمام ال�سيوطي في كتابة » المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي » عدة �أحاديث في 
مو�ضوع الحمية وبد�أها بحديث : » �إن الله ا�شد حمية للم�ؤمن من الدني�أو من المري�ض �أهله من الطعام » 
و » �إن الله ليحمي عبده الم�ؤمن الدني�أو وهو يحبه، كما تحمون مري�ضكم الطعام وال�شراب تخافون عليه». 
ثم �أورد حديث عائ�شة ر�ضي اله عنها �أخرجه البخاري وم�سلم والترمزي وابن ال�سني و�أبو نعيم، �أنها 
كانت �إذا مات الميت من �أهلها واجتمع لذلك الن�ساء �أمرت ببرمة )البرمة قدر من الطين( من تلبينة 
)التلبينة ح�ساء من دقيق ال�شعير مع نخالته( فطبخت ثم �صنع ثريد، ف�صبت التلبينة عليها ثم قالت : » 
كلن منها ف�إني �سمعت ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم يقول : التلبينة )و�سميت كذلك لبيا�ضها ورقتها 
و�شبهها اللبن( مجمة لف�ؤاد المري�ض )المق�صود بالف�ؤاد هنا الفتحة الف�ؤادية للمعدة �أو ف�ؤاد المعدة وهو 

�أعلى المعدة Cardiac end of stomach( �أو القلب تذهب ببع�ض الحزن ».
وعن عائ�شة ر�ضي الله عنها �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال : » عليكم بالبغي�ض النافع، التلبينة 
والذي نف�سي بيده �إنه ليغ�سل بطن �أحدكم كما يغ�سل الو�سخ عن وجهه بالماء. وكان النبي �إذا ا�شتكى �أحد 
من �أهله لم تزل البرمة على النار حتى يق�ضى على �أحد طرفيه، �أما موت �أو حياة ». �أخرجه ابن ماجه 

وابن ال�سني و�أبو نعيم والحاكم و�صححه، والبيهقي في �شعب الإيمان.
و�أخرج الترمزي والحاكم و�صححاه، وابن ماجه وابن ال�سني و�أبو نعيم عن عائ�شة ر�ضي الله عنها قالت: 
كان ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم �إذا �أخذ �أهله الوعك )المر�ض الخفيف( �أمر بالح�ساء ف�صنع، ثم 
ي�أمر فيح�سو منه. وكان يقول : » �إنه ليربو عن ف�ؤاد الحزين، وي�سرو عن ف�ؤاد ال�سقيم كما ت�سرو �إحداكن 
الو�سخ عن وجهها بالماء «. و�أخرج الخلال عن عائ�شة ان النبي �صلي الله عليه و�سلم دخل عليها وهي 
ا ابن  ت�شتكي فقال لها : » يا عائ�شة الأزم )عدم الأكل �أو الجوع( دواء والمعدة بيت الداء «. ذكره �أي�ضً

القيم في الطب النبوي. وقيل هو من كلام الحارث بن كلدة طبيب العرب ولا ي�صح رفعه.
و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال : قال ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم :
ا النبوي. قال الدكتور ح�سن مقبولي الأهدل وهو حديث �ضعيف. »�صوموا ت�صحوا«. وقد ذكره ابن القيم �أي�ضً



52

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

ثقات.  ورجاله  الأو�سط  في  الطبراني  �أخرجه  وقد   .» ت�صحوا  �سافروا   «  : قال  يرفعه  عمر  ابن  وعن 
ا في الطب النبوي.  و�أخرجه �أبو نعيم �أي�ضً

و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم عن محمد بن �إ�سحاق المدني �أن ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم زار �أخواله 
من الأن�صار )�أخوال جده عبدالمطلب وهم من بني النجار( ومعه علي ابن �أبي طالب ر�ضي الله عنه 
فقدموا له قناعًا من رطب ف�أهوى على لي�أكل، فقال له ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : » لا ت�أكل ف�إنك 

حديث عهد بالحمي « وهو في معنى حديث �أم المنذر بنت قي�س الأن�صارية المتقدم.
و�أخرج الترمذي وابن ماجه وابن ال�سني و�أبو نعيم عن عقبة بن عامر ر�ضي الله عنه قال : قال ر�سول 
ف�إن الله يطعمهم وي�سقيهم  وال�شراب  الطعام  » لا تكرهوا مر�ضاكم على   : الله �صلي الله عليه و�سلم 
».. وهو حديث مهم لأن المري�ض �إذا �أكره على الطعام ثقل على معدته وربما ذرعه القئ وربما زادت 
علته.. وفي حالات خا�صة لا ي�ستطيع فيها المري�ض تناول الطعام لوجود غيبوبة �أو غيره�أو يعطي المري�ض 
ال�سوائل �أما بوا�سطة �أنبوب �إلى المعدة �أو بوا�سطة الزرق بالوريد )محاليل معلقة ت�سرب �إلى الوريد على 

مدي �ساعات(.
والحمية من �أنواع من الطعام �أمر يمار�سه الأطباء يوميًا. فمري�ض ال�سكر لديه قائمة طويلة من الأطعمة 
الممنوع تناولها. وكذلك مري�ض �ضغط الدم )التوتر ال�شرياني( ومري�ض القلب، ومري�ض الكلى، ومري�ض 
المعدة وقرحتها ومري�ض الأمعاء.. والم�صاب بارتفاع الدهنيات في دمه له حمية خا�صة به. كما �أن هناك 
الحمية العامة للتخفيف من ىثار ال�سمنة.. �أو الحمية الخا�صة ب�سبب تناول العقاقير مثل تلك الم�ضادة 
للك�آبة Mono Amine Oxidase Inhibitors فيمنع متعاطيها من مجموعة من الأطعمة.. �إلخ، والقائمة بعد 
ذلك طويلة وهناك نوع من �أمرا�ض �أنحلال خلايا الدم الحمراء لا يحدث �إلا بعد تناول الفول؛ �أو تعاطي 

.)G6PD( عقاقير معينة، و�سببه نق�ص في �أحد الأنزيمات في كرات الدم الحمراء



الفصـل الثالث 
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الحجــامــة 
ماجاء في الحجامة وما يرجى من نفعها.

عن ان�س بن ماللك �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال : » ما مَرَرتُ ليلة. �أ�سري 
بي على ملك من الملائكة �إلا قالوا: يا محمد مُرْ �أمتـكّ بالحجامة ». وعن ر�سول الله �صلى 
الله عليه و�سلم قال: »جعل الله ال�شفاء بالع�سل وفي الحجامة فاحتجموا ف�إن الدم يتبيّغ 
بالإن�سان حتي يقتله ». وعن نافع، عن ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم �أنه قال: من احتجم 
فعلى بركة الله، وهو على الريق �أف�ضل، وتزيد في الحفظ وتذهب البلغم. وعن ابن عبا�س 
وال�صداع  الداء  تذهب  الدواء الحجامة  »نعم  قال:  و�سلم  عليه  ر�سول الله �صلى الله  �أن 

وتخـفّ ال�صلب )�أي �أوجاع الظهر �أو العمود الفقري( وتجلو الب�صر«.
قال حكيم بن حزام: مما علمنا من طب العرب في الجاهلية ترك الحجامة لل�شيخ)))

ا	لأحاديث التي وردت في الحجامة كثيرة. ولا يوجد كتاب من كتب الطب النبوي �إلا و�أورد فيها �أحاديث  )١(
الذهبي  والإمام  النبوي،  الطب  كتاب  القيم في  ابن  ذكر  وقد  وفوائدها.  ودواعيها  و�أوقاتها  الحجامة 
ر�سالته  في  الر�ضا  على  الإمام  وذكرها  ال�سيوطي،  الإمام  ذكرها  في  وتو�سع   البغدادي  الدين  وموفق 

الذهبية. 
وقد �أورد عبدالملك بن حبيب هاهنا �أربعة �أحاديث في الحجامة:

و�أما   «  : النبوي. قال  القيم في كتاب الطب  ابن  �أن�س بن مالك. وقد ذكره  الأول : وهو عن  الحديث 
الحجامة ففي �سنن ابن ماجه من حديث جبارة بن المغل�س، وهو �ضعيف، عن كثير بن �سليم قال : �سمعت 

�أن�س بن مالك يقول : ما مررت ليلة �أ�سري بي بملآ �إلا قالوا : يامحمد. مُرّ �أمتك بالحجامة ».
و�أخرج الترمزي وح�سنّه، وابن ماجه، والحاكم و�صحّحه، عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنه�أو وقال : ر�سول 
الله �صلى الله عليه و�سلم: »ما مررت بملأ من الملائكة ليلة �أ�سري بي �إلا قالوا: عليك بالحجامة. وقال : 

�إن خير ما تحتجمون فيه يوم �سبع ع�شرة ويوم ت�سع ع�شرة ويوم �إحدى وع�شرين ».
قال محقق كتاب المنهج ال�سوري والمنهل الروي لل�سيوطي الدكتور ح�سن �ألأهدل : 

لا  وقال: حديث ح�سن غريب  الطب )221/6، 212( من حديث طويل  كتاب  الترمذي  »هو في جامع 
نعرفه �إلا من حديث عباد بن من�صور، عن عكرمة، عن بن عبا�س، وعبّاد �صدوق يدلّ�س، تغيّ ب�آخره » 
وقد �أعلَّ الحديث الذهبي والحافظ ابن حجر في فتح الباري. وقال ال�شوكاني وعلته عباد بن من�صور 

وفيه كلام كثير.
الحديث الثاني :  عن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: »جعل الله ال�شفاء في الع�سل والحجامة »... 

الحديث لم يذكر راويه من ال�صحابة ولا �شيئًا من طرقه.
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ومعني الحديث قد ورد بطرق كثيرة منها ما �أخرجه البخاري في �صحيحه : عن �سعيد بن جبير، عن 
ابن عبا�س ر�ض الله عنهما، عن النبي �صلي الله عليه و�سلم قال: »ال�شفاء في ثلاث: �شربة ع�سل و�شرطة 

ا ابن ماجه في �سننه و�أحمد في م�سنده. محجم وكيّة نار. و�أنا �أنهى �أمّتي عن الكيّ »وقد اخرجه اي�ضً
وفي رواية للبخاري »في الع�سل والحجم ال�شفاء«. وفي ال�صحيحين )البخاري وم�سلم( عن جابر ر�ضي 
�أو لذعة  �أو �شربة ع�سل  �أو ما تداويتم به خير ف�شرطة محجم  �أدويتكم  الله عنه: »�إن كان في �شئ من 
نار توافق الداء، وما �أحب �أن اكتوي » وفي �صحيح م�سلم: �أن جابر بن عبدالله، ر�ضي الله عنهما، عاد 
المقنّع، ثم قال: »لا �أبرح حتي تحتجم، ف�إني �سمعت ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يقول: »فيه �شفاء«.

و�أخرج البخاري و�أبو داود في �سنه، و�أبو نعيم في الطب النبوي وابن ماجه في �سننه و�أحمد في م�سنده 
كلهم عن �أبي هريرة ر�ضي اله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: »�إن كان في �شئ مما تداويتم 

به خيراً فالحجامة«.
و�أخرج البخاري في تاريخه والحاكم في الم�ستدرك و�صححه عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: »�أخبرني 
�أبو القا�سم ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �أن جبريل �أخبره �أن الحجم �أنفع ما تداوي به النا�س«واخرج 
الحاكم و�صحّحه عن جابر ر�ضي الله عنه، قال : �سمعت ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يقول »�إن في 

الحجم �شفاء«.
و�أخرج الحاكم و�صححه عن �سمرة ر�ضي الله عنه قال: »دخل �أعرابي على النبي �صلى الله عليه و�سلم 

وهو يحتجم فقال: ما هذا يار�سول الله؟ قال: الحجم، وهو خير ما تداويتم به«. 
و�أخرج ابن ال�سنّي في الطب النبوي و�أبو نعيم في الطب النبوي عن ابي هريرة ر�ضي الله عنه، �أنه دخل 
على النبي �صلى الله عليه و�سلم  وهو يحتجم فقال : �أي �شئ هذا يار�سول الله ؟ قال : الحجم، وهو خير 

ما تداوى به العرب.
و�أخرج البزار في م�سنده والحاكم في الم�ستدرك و�صححه عن ابن عمر ر�ضي الله عنهما، �أن النبي �صلى 
الله عليه و�سلم قال: »�إن كان في �شئ من �أدويتكم �شفاء ففي �شرطة محجم، �أو لعقة ع�سل، �أو كيّة ت�صيب 

الداء، وما �أحبّه �إذا اكتوى«.
و�أخرج الديلمي عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: »الحجامة تنفع من كل داء، �ألا فاحتجموا«.

و�أما الجزء الأخير من الحديث الذي رواه عبدالملك بن حبيب وفيه »فاحتجموا ف�إن الدم يقبع بالإن�سان 
حتي يقتله«. فقد ورد معناه في حديث عبد الله بن عبا�س ر�ضي الله عنهما عن ر�سول الله �صلى الله 
عليه و�سلم قال: »�أحتجموا لخم�س ع�شرة �أو �سبع ع�شرة �أو ت�سع ع�شرة �أو �إحدى وع�شرين لا يتبيّغ بكم 
الدم فيقتلكم« رواه الطبراني والبزار. وقد رواه الترمذي مرفوعًا عن ابن عبا�س خلا قوله »لا يتبيغ 

بكم الدم«.
ويتبيّغ بكم الدم: هاج وثار. والتبيغ غلبة الدم على الإن�سان. وهو ما نعرفه اليوم ب�ضغط الدم )فرط 
التوتر ال�شرياني(، ف�إذا هاج الدم وارتفع ال�ضغط ف�إنه قد ي�سبب انفجار �أحد ال�شرايين في الدماغ فيقتل 
الم�صاب �أو ي�صاب بال�شلل )الفالج( و�ضغط الدم ي�ؤدي �إلى هبوط القلب )احت�شاء ع�ضلة القلب(, و�إلى 

الف�شل الكلوي. وكلاهما قاتل.
وقد وردت �أحاديث كثيرة تفيد �أنه �إذا هاج الدم و�أرتفع �ضغطه ف�إنه يقتل الإن�سان، ونذكر منها بالإ�ضافة 
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�إلى ما تقدّم الأحاديث التالية:
�أخرج الحاكم في الم�ستدرك )212/4( و�صحّحه عن �أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه قال ر�سول الله �صلى 

الله عليه و�سلم: »�إذا �أ�شتد الحر فا�ستعينوا بالحجامة، ولا يتبيّغ ب�أحدكم الدم فيقتله«.
و�أخرج �أبو نعيم في الطب النبوي عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال : قال ر�سول الله �صلى الله عليه 

و�سلم: »احتجموا لا يتبيّغ بكم الدم فيقتلكم«.
و�أخرج ابن ال�سني في الطب النبوي، و�أبو نعيم في الطب النبوي عن على بن �أبي طالب، ر�ضي الله عنه، 

قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم »�إن الدم �إذا تبيّغ ب�صاحبه قتل«.
وب�سبب  تعالج.  لم  �إذا  والقاتلة  ال�شائعة،  الأمرا�ض  من  ال�شرياني(  التوتر  )فرط  الدم  �ضغط  ويعتبر 
ارتفاع �ضغط الدم �إ�صابة الكلي ثم ف�شله�أو وكلما �أ�صيبت الكلي وزاد مر�ضها ، كلما ارتفع �ضغط الدم. 
وهكذا يدخل الإن�سان في حلقه مقفوله.. كما �إن �ضغط الدم المرتفع ي�سبب �أحيانًا انفجار �أحد �شرايين 
الأوعية  في  جلطة  الإ�صابة  تكون  �أو  المري�ض.  تقتل  قد  التي   Stroke الدماغية  ال�سكتة  في�سبب  الدماغ 

الدموية في الدماغ فتكون الإ�صابة �شللً )فالًجا(.
وي�سبب ارتفاع �ضغط الدم ت�ضخم ع�ضلة القلب، ثم هبوط القلب وخا�صة الجانب الأي�سر في�سبب النهج 

)النهجان(، و�ضيق النف�س ال�شديد وخا�صة عند لاا�ستلقاء والنوم وعند بذل �أدنى مجهود.
جلطة  وحدوث  القلب  �شرايين  �إ�صابة  وبالتالي  ال�شرايين  ت�صلب  في  زيادة  الدم  �ضغط  ارتفاع  وي�سبب 

.)Angine pectoris( فيه �أو وبالتالي �إ�صابة القلب وكثرة حدوث الذبحة ال�صدرية )خثرة(
ويعالج �ضغط الدم ب�إقلال تناول الملح في الطعام وبا�ستخدام العقاقير التي تخف�ض �ضغط الدم. وفي 

الما�ضي كانت الحجامة �أحد �أهمّ �أنواع العلاج لزيادة �ضغط الدم )فرط التوتر ال�شرياني(.
والغريب حقًا �أن الأبحاث الحديثة قد ذكرت �أن �أ�ضرار الأدوية لعلاج �ضغط الدم المرتفع ارتفاعًا معتدلً 
قد تفوق فوائدها. ولذا ف�إن الوفيات الناتجة عن جلطات القلب وهبوط القلب لا تقلّ من هذه الحالات 

با�ستعمال العقاقير الخاف�ضة لل�ضغط. ونحيل القارئ الطبيب �إلى الأبحاث التالية في هذا المو�ضوع:
1.1 Cutler JA et al: Controlled Clinical trial of drug treatment of hypertension. A 

Review. Hypertension, 13 ,1989, (supplement I): 44-36.
2.2 Multiple Risk Factor Intervention Trial; Research Group: Baseline rest electro-

cardiographic abnormalities, antihypertensive treatment, and mortality in the 
Multiple Risk Factor Intervention Trial. Am. J Cardiol 15-1 :55 ;1985.

3.3 Bartsch GE, et al: Hydrochlorothiazide, Chlorthalidone and Mortality in the 
Multiple mortality in the Multiple Risk Factor Intervention Trial. Circulation 
70 ,1984 (supplement360:)11.

4.4 Hypertension Detection and Follow up Program Cooperative Group. The Effect 
of antihypertentive drug treatment on mortality in the presence of resting eletro-
cardiographic abnormlities at baseline: The HDFP experience. Circulation 
2571-1984,242:2562.

5.5 Kuller LH et al: Unexpected effects of treating hypertension in men with electro-
cardiographic abnormalities: a critical analysis Circulation 123-114 :73 ;1986.
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6.6 Cohen JD et al: Diuretics, Serum Potassium and Ventricular arrythmiads in the 
multiple risk Factor intervention treal. Am. J Cardiol 554-548 :73 ;1987.

7.7 Wilhelmsen L, et al: Beta blockers versus diureties in hypertensive men: main 
results from the HAPPY trial. J. Hypertension 572-561 :5 ,1987.

8.8 Wikstrand J, et al: Primary Prevention with metoprolol in Patients with 
hypertension: mortality results From the HAPPY study. JAMA -1976 :259 ,1988
1982.

9.9 Kaplan NM: Clinical Hypertension. Baltimore, (USA), Williams and Wilkins. 
5 ,1990th edition.

1010 The Metoprolol Atherosclerosis Prevention in Hypertension trial. Confusing 
messages from the newest of the B Blocker / diuretic hypertension trials. Arch 
Int Med 2175-2174 :149 ,1989.

1111 Barret-conner E: Prevevtion of coronary Disease. Saudi Med J :)5(  ,11  ,1990 
340-335. 

وقد �أو�ضحت هذه الدرا�سات المتعددة �أن الذين تلقوا علاجًا بمدرات البول لمعالجة �ضغط الدم المرتفع 
)بلغ عامل الخطورة  �أي علاج  يتلقوا  الذين لم  �أولئك  لهم عن  بالن�سبة  القلب  زادت حوادث جلطات 
�ضعف الذين لم يتلقوا �أي علاج(. وهناك بع�ض الأبحاث التي تتهم العقاقير الم�ضادة لارتفاع �ضغط 
الدم مثل حا�صرات )B( بيتا )B Blockers( بت�سبيب زيادة في الكولي�سترول في الدم، وبالتالي �إيجاد 
عامل خطر جديد لت�سبيب جلطات القلب. و�أن الفائدة المرجوة عن خف�ض �ضغط الدم قد تلغيها �أو تقلل 

منها الأ�ضرار الجانبية لهذه العقاقير.
وما يمكن �أن ن�ستنتجه، هو �أن �ضغط الدم المرتفع ارتفاعًا ب�سيطًا )mild( �أو معتدلا  )moderate( قد 
لا ي�ستفيد المري�ض من معالجته بالعقاقير الم�ستخدمة حاليًا. ولذا ف�إن  اللجوء �إلى المعالجات الطبيعية 
والب�سيطة بخف�ض الملح في الطعام وا�ستخدام الثوم والحجامة تمثل و�سيلة فعالة لمعالجة حالات �ضغط 

الدم المرتفع ارتفاعًا ب�سيطًا �أو معتدلا، وتجنب �أ�ضرار العقاقير.
والحجامة cupping لا تزال ت�ستخدم في الطب ال�شعبي. ويتم ت�شريط الجلد بعد ا�ستخدام ك�أ�س الهواء 
ال�صغيرة تحت  والأوردة  ال�شعرية  الأوعية  يقطع  الت�شريط �سطحياُ بحيث  ويكون  الذي يجذب الجلد، 

الجلد. والدم الم�سحوب بهذه الطريقة يبدو داكنًا لأنه من الأوردة وكميته قليلة.
لعلاج  اليوم،  �إلي  ال�شعبي  الطب  الع�شرين، وفي  القرن  بداية  �إلى  الطب  ت�ستخدم في  وكانت الحجامة 
التهابات المفا�صل والآلام الروماتيزمية ولتخفيف �ضغط الدم والذبحة ال�صدرية والتهاب غ�شاء القلب 

والتهاب القلب والآم الرقبة والر�أ�س والبطن والتهاب الكلية ولع�سر البول ولأوجاع العيون.
و�أما حكمة الحجامة عند تبيغ الدم وزيادته في و�سط ال�شهر، فقد �شرحه ابن �سينا في القانون حيث قال: 
»وي�أمر با�ستعمال الحجامة، لا في �أول ال�شهر، لأن الأخلاط لا تكون قد تحركت وهاجت، ولا في �آخره، 
لأنها تكون قد نق�صت، بل في و�سط ال�شهر حين تكون الأخلاط هائجة بالغة في تزايده�أو لتزايد النور في 

جرم القمر، وتزيد الدماغ في الأقحاف، والمياه في الأنهار ذوات المدّ والجزر«.
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�أن  وهي  الحديث  الع�صر  في  الباحثون  �إليها  نبّه  قد  �سينا  ابن  حظها  لا  التي  الجيدة  الملاحظة  وهذه 
الإن�سان يزداد هياجه في الأيام والليالي المقمرة )�أي يوم الثالث والرابع ع�شر والخام�س ع�شر(. ويقول 
الب�شري  العدوان  »�إن هناك علاقة قوية بين   : المتحدة  الولايات  النف�س بميامي في  الدكتور ليبر عالم 
النزعات الإجرامية...  �إلى الحوادث، وذوي  الكحول، والميالين  القمرية، وخا�صة بين مدمني  والدورة 
»وي�شرح نظريته قائلً : »�إن ج�سم الإن�سان مثل �سطح الأر�ض يتكون من 80 بالمئة من الماء، والباقي هو 

المواد ال�صلبة«.
ومن ثم فهو يعتقد ب�أن قوة الجاذبية القمرية التي يبلغ القمر �أوج اكتمالة في الثالث ع�شر والرابع ع�شر 

والخام�س ع�شر. وهو ما عبر عنه القدماء، بقولهم يتبيّغ به الدم وتهيج به الأخلاط.
الحديث الثالث الذي ذكره عبدالملك بن حبيب: عن نافع عن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �أنه قال: 

»من �أحتجم فعلى بركة الله، وهو على الريق �أف�ضل، وتزيد في الحفظ وتذهب البلغم«.
القيم في  ابن  الديلمي، وذكره  �أخرج   : ال�صحابي فالحديث مر�سل. وفي معناه  تابعي ولم يذكر  ونافع 
الطب النبوي، عن �أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه قال : قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: » الحجامة 
على الريق دواء، وعلى ال�شبع داء، وفي �سبع ع�شرة من الأ�شهر �شفاء، ويوم الثلاثاء �صحة للبدن، ولقد 
�أو�صاني جبريل بالحجم حتي ظننت �أنه لا بدّ منه«. وذكر ابن طولون في كتابة المنهل الروي في الطب 
�أن�س بن  العمال، عن  ال�شبع داء« وهو في كنز  الريق دواء وعلى  النبوي الحديث بلفظ« الحجامة على 
مالك ر�ضي الله عنه )8/10(. وفي �سنن ابن ماجه �أن ابن عمر ر�ضي الله عنهما قال لنافع : يا نافع قد 
تبيّغ بي الدم فالتم�س لي حجامًا.. ف�إني �سمعت ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يقول: »الحجامة على 

الريق �أمثل وفيها �شفاء وبركة وتزيد في الحفظ والعقل«.
الحديث الرابع : عن ابن عبا�س ر�ض الله عنهما �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال : » نعم الدواء 

الحجامة، تذهب الداء وال�صداع، وتخف ال�صلب )اي �ألم ال�صلب(، وتجلو الب�صر ».
الثاني  �شرح الحديث  �سبق ذكرها عند  التي  فوائد الحجامة  الواردة في  الكثيرة  الأحاديث  وفي معناه 
الذي �أورده عبدالملك بن حبيب، �إلا �أنه في هذا الحديث ذكر بع�ض الفوائد المحّدة للحجامة و�أنها تذهب 

الداء وال�صداع وتخفّ �ألم ال�صلب وتجلو الب�صر.
وقد �أخرج الإمام ال�سيوطي في كتابة » المنهج ال�سوي والمنهل الروي في لطب النبوي »ثلاثين حديثًا في 
الحجامة والف�صد وفوائدها العامة، و�أوقاتها التي ت�ستحب فيها، والأوقات التي تكره فيها،  والموا�ضع 
التي يحتجم عليها والموا�ضع التي يتجنبها. ولكنه لم يذكر في �شئ منها هذه الفوائد المحددة التي ذكرها 

عبدالملك بن حبيب في هذا الحديث الذي رواه عن عبدالله بن عبا�س ر�ضي الله عنهما.
وكذلك فعل ال�شيخ �شم�س الدين محمد بن �أحمد بن طالون المحدّث وتلميذ اال�سيوطي فقد ذكر �أثنين 
و�أربعين حديثًا في الحجامة في كتابة »المنهل الروي في لطب النبوي ». منها ثلاثون التي ذكرها الإمام 
ال�سيوطي وزاد عليها اثني ع�شر حديثًا. ولم يورد في �شئ منها هذا التف�صيل الذي ذكره عبد الملك بن 
حبيب في هذا الحديث، الإمام البخاري في �صحيحه في كتاب الطب عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهم«، 
�أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم احتجم وهو محرم في ر�أ�سه من �شقيقه )�صداع ن�صفي( كانت به«. 
ا الن�سائي في ال�سن ال�صغرى )193/5(. و�أخرجه �أبو نعيم في الطب النبوي،  وقد �أخرج الحديث �أي�ضً
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والإمام �أحمد في م�سنده )176/5( والبيهقي في ال�سنن الكبرى )339/9(.
و�أخرج �أحمد في م�سنده والبخاري في تاريخه والحاكم في الم�ستدرك و�صححه �أو�أبوداود في �سننه وابن 
ال�سني و�أبو نعيم كلاهما في الطب النبوي والترمذي في �سننه وابن ماجه عن �سلمي ر�ضي الله عنها 
قالت: ما �شكى �أحد �إلى النبي �صلي الله عليه و�سلم وجعًا في ر�أ�سه �إلا �أمره بالحجامة، ولا وجعًا في رجليه 
�إلا قال �أخ�ضبهما بالحناء. و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم عن �أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه �أن النبي �صلى 

الله عليه و�سلم �أحتجم من وجع كان برا�سه وهو محرم.
وقد ورد في فولئد الحجامة المحددة بع�ض الأحاديث. منها قوله �صلى الله عليه و�سلم : »عليكم بالحجامة 
في جوزة القمحدوة )نقرة لقفا( ف�إنها �شفاء من �أثنين و�سبعين داء، وخم�سة �أدواء من الجنون والجذام 
والبر�ص ووجع الأ�سنان. وفي رواية وجع الأ�ضرا�س«. و�أخرجه ابن ال�سني و�أبو نعيم عن �صهيب ر�ضي الله 

عنه. قال عنه الذهبي في الميزان وهو �ضعيف.
ورواه الطبراني ورجاله ثقات )مجمع الزوائد 94/5(.

و�أخرج الحاكم في الم�ستدرك و�صحّحه عن �أبي �سعيد الخدري ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله 
�أمان من الجنون والجذام والنعا�س والأ�ضرا�س، قال  عليه و�سلم قال: الحجمة التي في و�سط الر�أ�س 
ا  �أي�ضً الحديث  و�أخرج   .)320/3 )الالميزان  متروك  الحناط  عي�سى  �أبي  بن  عي�سى  فيه  �أن  الذهبي 
الطبراني في الأو�سط )مجمع الزوائد 93/5( عن ابن عمر ر�ضي الله عنهما. وفيه �سلمة بن �سالم وهو 

�ضعيف.
و�أخرج �أبو نعيم في لطب النبوي عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: 

»الحجامة في الر�أ�س �شفاء من �سبع �إذا نوى �صاحبها: من الجنون والجذام والبر�ص والنعا�س، ووجع 
الأ�ضرا�س، وال�صداع، والظلمة، يجدها في عينه«. قال الدكتور ح�سن الأهدل في تحقيقة لكتاب ال�سيوطي 
المنهج ال�سوي والمنهل الروي: فيه عمر بن رباح العبدي الب�صري، وهو متروك وكذبه بع�ضهم )تقريب 

التهذيب �ص 253(.
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

الحجامة في �ضوء البحوث العلمية الحديثة: )�إ�ضافة المركز الوطني للطب البديل والتكميلي، 
وزارة ال�صحة، الريا�ض(.

الدرا�سات  والأبحاث العلمية عن الحجامة المن�شورة في دوريات علمية محكمة �أو المقدمة في م�ؤتمرات 
عالمية �أو �إقليمية �أو في ر�سائل لدرا�سات عليا )ماج�ستير �أو دكتوراه( تعتبر واعدة جداً وتّهد الطريق 
لإجراء المزيد من التجارب والبحوث ال�سريرية الع�شوائية ال�ضابطة. هنالك 24 درا�سة وتجارب �سريرية 
للعلاج بالحجامة بجانب العلاج الطبي مقارنة بحالات تمت معالجتها بالطب الحديث فقط.... 12 
درا�سة �أجريت بال�صين، 3 درا�سات بم�صر، درا�ستان بكل من بريطانيا وال�سعودية ودرا�سة واحدة في 
كل من �ألمانيا وتركيا وقطر و�إيران. في المجمل �أظهرت الدرا�سات فوارق ذات دلالات �إح�صائية ل�صالح 
مر�ضي  على  المعروف  التقليدي   العلاج  مع  بالحجامة  المعالجة  فيها  تكون  والتي  الدرا�سة  مجموعات 
الخفيف،  الغ�ضروفي  الإنزلاق  الظهر،  �أ�سفل  �آلام  و�آلامها،  الرقبة  ت�صلب  وال�شقيقة،  المزمن  ال�صداع 
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�آلام فقرات الظهر، مر�ض الروماتويد، �آلام القدم، متلازمة ت�ضيق النفق الر�سغي، الآلام الروماتيزمية 
الوجهي  ال�شلل  الن�سا،  للوجه، عرق  الن�صفي  ال�شلل  الكتف المتجمد،  الفقار اللا�صق،  التهاب  المزمنة، 
الحاد، التهاب الع�صب الطرفي، مر�ض ال�سكري، التهاب الكبد المزمن، الربو ال�شعبي، لاالتهاب المزمن 
لل�شعب الهوائية،  ه�شا�شة العظام، ارتفاع م�ستوي الدهون، ت�صلب ال�شرايين، الذبحة ال�صدرية وعدم 
انتظام �ضربات القلب، الإكزيما الحادة والمزمنة، الأرتيكاريا، الحلأ النطاقي-هيرب�س زو�ستر، تعزيز 

�صحة الريا�ضيين  والإرهاق الم�صاحب للريا�ضيين. 
�أو  محكمة  علمية  دوريات  في  من�شورة  الحجامة  عن  العلمية  والأبحاث  الدرا�سات   من  الكثير  هنالك 
مقدمة في م�ؤتمرات عالمية �أو �إقليمية �أو ر�سائل لدرا�سات عليا )ماج�ستير �أو دكتوراه( وقد تم ا�ستعرا�ض 
بع�ضٌ من هذه الدرا�سات مما يت�صف بدرجة من الدليل والبرهان العلمي من حيث هدف الدرا�سة �أو 
منهجية البحث �أو طريقة العر�ض والن�شر مما يمكن اعتباره �صالحاً �أو يمكن التعويل عليه للم�ضي قدماً 
لإجراء المزيد من التجارب والبحوث ال�سريرية الأوثق �ضبطاً. كما تم  اختيار الدرا�سات التي ت�ضمنت 
فيها  �أجريت  التي  الدرا�سات  ا�ستبعاد  مع  عنه  كبديل  ولي�س  الطبي  العلاج  بجانب  بالحجامة  العلاج 

الحجامة بمفردها مقارنة بالعلاج الحديث. 
مجمل الدرا�سات التي بني عليها هذا التقرير هي 29 درا�سة من �أ�صل عدد مائة وثلاثة درا�سة وبحث منها:

· 	 .Systematic Review درا�ستان ا�ستعرا�ض منهجي
أ بالإبر 	. الوخز  بحوث  جمعية  من  باحثين  مجموعة  ب�إجرائها  قام  م�ستفي�ضة  درا�سة  الأولى: 

علي  �أجُريت  التي  الدرا�سات  كل  �شملت  الأمريكية،  المتحدة  بالولايات  كارولاينا  ب�شمال 
معالجات الحجامة بال�صين في الفترة من 1978 وحتى 2008 وت�ضمنت 78 درا�سة تجارب 
�سريرية ع�شوائية �ضابطة Randomized Clinical Control Trial Studies (RCCT) و25 
وتقارير حالة  �إلى عدد من درا�سات  �إ�ضافة   Clinical Control Trial تجارب �سريرية �ضابطة 

 .Case Studies

ب الباحثين 	. ب�إجرائها عدد من  ل�سبع درا�سات تجارب �سريرية ع�شوائية �ضابطة قام  الثانية: 
من �ضمنهم ادوارد ارن�ست �أحد �أعلام البحوث ال�سريرية للطب البديل والتكميلي المبنية علي 

الدليل والبرهان بجامعة �إك�ستر ببريطانيا.  
· �أما الدرا�سات المن�شورة فبلغت 24 درا�سة .	
· �إ�ضافة �إلي ر�سالتي ماج�ستير.	
· ودرا�سة واحدة قدمت في م�ؤتمر علمي. 	
· وكذلك درا�سة عبارة عن بحث تم �إجراءه في كلية الطب جامعة الملك عبد العزيز بجدة.	

�أنواع الدرا�سات: 
  Randomized Clinical Control Trial ت�ضمنت قائمة الدرا�سات 24 درا�سة تجربة �سريرية ع�شوائية �ضابطة
 Randomized ودرا�سة ا�ستر�شادية ع�شوائية .( Cohort Studies ودرا�سات الفوج )كوهرت Studies (RCCT).

 .  Laboratory Based Exploratory Studies  معملية لنتائج  ا�ستك�شافية  ودرا�سة   Exploratory Studies  
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  . Descriptive Analytical Studies ودرا�سة و�صفية تحليلية
�أماكن �إجراء الدرا�سات: 

وال�سعودية؛  بريطانيا  بكل من  و�إيران؛ درا�ستان  تركيا، قطر  �ألمانيا،  واحدة في كل من  هنالك درا�سة 
ثلاث درا�سات بم�صر و 12 درا�سة �أجريت بال�صين.

بع�ض مجموعات الأمرا�ض التي �شملتها �أبحاث الحجامة: 
11  ال�صداع المزمن وال�شقيقة..
22  �آلام المفا�صل والع�ضلات: .

أ ت�صلب الرقبة و�آلامها. 	.
ب �آلام �أ�سفل الظهر.	.
ت الإنزلاق الغ�ضروفي الخفيف.	.
ث �آلام فقرات الظهر. 	.
ج مر�ض الروماتويد.	.
ح �آلام القدم.	.
خ متلازمة ت�ضيق النفق الر�سغي.	.
د الآلام الروماتيزمية المزمنة. 	.
ذ التهاب الفقار اللا�صق.	.
ر الكتف المتجمد.	.

33  �أمرا�ض الأع�صاب: .
أ ال�شلل الن�صفي للوجه.	.
ب عرق الن�سا.	.
ت ال�شلل الوجهي الحاد.	.
ث التهاب الع�صب الطرفي.	.

44  الأمرا�ض المزمنة:.
ج مر�ض ال�سكري.	.
ح التهاب الكبد المزمن.	.
خ الربو ال�شعبي. 	.
د لاالتهاب المزمن لل�شعب الهوائية، 	.
ذ  ه�شا�شة العظام.	.
ر ارتفاع م�ستوي الدهون.	.
ز الذبحة ال�صدرية وعدم انتظام �ضربات القلب	.

س . ت�صلب ال�شرايين. 	
55 �أمرا�ض الجلد والح�سا�سية:.
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ش . الإكزيما الحادة والمزمنة.	
ص . الأرتيكاريا.	
ض . الحلأ النطاقي-هيرب�س زو�ستر.	

66 الطب الريا�ضي: .
ط ت�أهيل الريا�ضيين.	.
ظ الإرهاق الم�صاحب للريا�ضيين.	.

في المجمل �أظهرت الدرا�سات فوارق ذات دلالات �إح�صائية ل�صالح مجموعات الدرا�سة والتي تكون فيها 
المعالجة بالحجامة مع العلاج التقليدي  المعروف مقابل المجموعات ال�ضابطة والتي تعالج فقط بالعلاج 

الطبي الحديث. 
على  �أجريت  التي  الحديثة  ال�سريرية  والتجارب  الأبحاث  من  مجموعة  �إلى  الطبيب  القارئ  ونحيل 
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علاج الحمى وألم الكلى
ما جاء في علاج الحمى :

  .» بالماء  ف�أبردوها  جهنم  فيح  من  الحمى   «  : و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  قال 
وكانت �أ�سماء بنت �أبي بكر �إذا �أتتها امر�أة محمومة ت�أخذ الماء فت�صبّه بينها وبين جيبها 
وتقول : » �إن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم كان ي�أمرنا �أن نبردها بالماء ».  وروي �أن 
رجلا �شكا الحمّى �إلى ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم فقال له ر�سول الله �صلى الله عليه 
و�سلم : » اغت�سل ثلاث مرات قبل طلوع ال�شم�س، وقل با�سم الله وبالله، اذهبي يا �أم ملدم، 

ف�إن لم تذهب فاغت�سل �سبعًا«.)))

)١(	 �أورد عبد الملك بن حبيب ثلاثة �أحاديث، ولم يورد �أ�سانيدها، وهي:
الحديث الأول: »الحمى من فيح جهنم ف�أبردها بالماء »وهو من حديث رافع بن خديج، وعبد الله بن 
عمر، وعائ�شة ر�ضي الله عنهم جميعًا.  وقد �أخرجه البخاري في �صحيحه باب �صفة النار )96/4(.  
رافع  ال�سلام )1773/4(، عن  و�أخرجه في كتاب  الطب من �صحيحه )112/7(.   و�أخرجه في كتاب 
بن خديج وابن عمر وعائ�شة.  و�أخرجه الترمذي وقال: ح�سن �صحيح.  و�أخرجه ابن ماجه في �سنته 

والن�سائي في ال�سنن الكبرى.
الحديث الثاني : كانت �أ�سماء بنت �أبي بكر �إذا �أتتها امر�أة محمومة ت�أخذ الماء فت�صبه بينها وبين جيبها 

وتقول: » �إن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم كان ي�أمرنا �أن نبردها بالماء »...
الحديث قد �أخرجه البخاري في �صحيحه في كتاب الطب، وم�سلم في �صحيحه في كتاب ال�سلام، و�أخرجه 

الترمذي وابن ماجه و�أبو نعيم في الطب النبوي، كلهم عن �أ�سماء بنت �أبي بكر ر�ضي الله عنهما.
الحديث الثالث: �أن رجلً �شكى الحمى �إلى ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم فقال له ر�سول الله �صلى 
الله عليه و�سلم : اغ�سل ثلاث مرات قبل طلوع ال�شم�س، وقل با�سم الله وبالله، اذهبي يا �أم ملدم، ف�إن 

لم تذهب فاغت�سل �سبعًا«.  و�أم ملدم هي الحمى.
والحديث قد ذكره الإمام ال�سيوطي في »المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي«، قال: �أخرج �سعيد 
�إلى النبي �صلى الله عليه و�سلم  بن من�صور في �سنته، عن من�صور بن وهب المعافري، �أن رجلً �شكى 
�أم ملدم، ف�إن لم تذهب  �أيام قبل ال�شم�س، وقل ب�سم الله اذهبي يا  الحمى، فقال له: » اغت�سل ثلالة 

فاغت�سل �سبعًا«.  )الحديث مر�سل(.
وفي معناه عن ثوبان ر�ضي الله عنه، عن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال: »�إذا �أ�صاب �أحدكم الحمى، 
ف�إن الحمى قطعة من نار فليطفئها عنه بالماء، فلي�ستنقع في نهر جار، ولي�ستقبل طلوع ال�شم�س، ولينغم�س 
فيه ثلاث غم�سات ثلاثة �أيام، ف�إن لم يبر�أ في ثلاث فخم�س، ف�إن لم يبر�أ في خم�س ف�سبع، ف�إن لم يبر�أ في 
�سبع، فت�سع، ف�إنها لا تكاد تجاوز ت�سعًا ب�إذن الله تعالى«.  �أخرجه الترمذي وح�سّنه وابن ال�سنّي و�أبو نعيم 
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في الطب النبوي.  قال المحقق الدكتور ح�سن مقبولي الأهدل لكتاب ال�سيوطي: والحديث في �سنده �سعيد 
ابن زرعة الحم�صي الجرار م�ستور.  وقال الولي العراقي في الترتيب �شرح التقريب )188/8( قال �أبو 
حاتم: هو مجهول... وقال في الفتح )�أي فتح الباري 176/10(: وفي �سنده �سعيد بن زرعة مختلف فيه«.
قال:  و�سلم  ر�سول الله �صلى الله عليه  �أن  �أبي هريرة ر�ضي الله عنه  �سننه عن  ابن ماجه في  و�أخرج 

»الحمى كير من كير جهنم فنحوّها عنكم بالماء البارد«.
و�أخرج ابن ال�سنّي و�أبو نعيم والحاكم عن فاطمة ر�ضي الله عنها قالت: عدت ر�سول الله �صلى الله عليه 

و�سلم، ف�إذا �سقاء يقطر عليه من �شدة ما يجده من حرّ الحمّى«.
و�أخرج البخاري في �صحيحه )كتاب بدء الخلق، باب �صفة النار( وابن ال�سنّي و�أبو نعيم عن �أبي جمرة 
)ن�صر بن عمران( ال�ضبعي قال: كنت عند ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما ف�أخذتني الحمّى، فقال: �أبردها 
عنك بماء زمزم، ف�إن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: »الحمى من فيح جهنم ف�أبردوها بالماء، �أو 

قال بماء زمزم«.
�أن  و�أخرج البزار في م�سنده والحاكم الني�سابوري في الم�ستدرك، و�صحّحه، عن �سمرة ر�ضي الله عنه 
ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال : »الحمى قطعة من النار، ف�أطفئوها عنكم بالماء البارد«.  وكان 

ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إذا حم دعا بقربة من ماء ف�أفرغها على ر�أ�سه فاغت�سل.
و�أخرج الن�سائي في ال�سنن الكبرى ، كتاب الطب وابن ال�سني في الطب النبوي و�أبو نعيم في الطب النبوي 
والحاكم في الم�ستدرك، و�صححه عن �أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 
قال: »�إذا حُمَّ �أحدكم فلي�شنّ عليه الماء ثلاث ليال من ال�سحر«.  قال في النهاية: ال�شنّ: ال�صب المنقطع، 

وال�سنُّ )بالمهملة( المت�صل.
و�أخرج الحارث بن �أبي �أ�سامة في م�سنده )كتاب الطب(، عن علقمة بن عبد الله المزني عن النبي �صلى 

الله عليه و�سلم قال: »�أيما �أحد منكم �أخذه الورد فلي�صب عليه جرة ماء بارد« والورد : الحمّى.
و�أخرج �سعيد بن من�صور عن مكحول �أن النبي  �صلى الله عليه و�سلم قال: �إذا حُمَّ �أحدكم فلي�أمر بدلو 
ه عليه، ثم قال: اللهمَّ �إنما فعلت  يملأ ماء فيطرح فيه �سبع تمرات عجوة وقطرات زيت، ف�إذا �أ�صبح �صبَّ

هذا رجاء �شفائك، وت�صديق نبيك«.  والدلو: ما ي�ستقى به من البئر.
و�أخرج ابن ال�سنّي و�أبو نعيم عن �أن�س ر�ضي الله عنه قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم »الحمى 

رائد الموت، و�سجن الله في الأر�ض«.
وقال ابن القيم في الطب النبوي: »وفي ال�سنن من حديث �أبي هريرة قال: ذكرت الحمّى عند ر�سول الله 
ها رجل فقال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: لا ت�سبّها ف�إنها تنفّي الذنوب  �صلى الله عليه و�سلم ف�سبَّ
كما تنفّي النار خبث الحديد« الحديث �أخرجه ابن ماجه في �سنته، و�أخرجه الإمام م�سلم في باب الأدب 
عن جابر بن عبد الله الأن�صاري ر�ضي الله عنهما ، بلفظ »لا ت�سبّى الحمّى« خطابًا منه �صلى الله عليه 

و�سلم لأم ال�سائب.
 وكان �أبو هريرة يقول: »ما من مر�ض ي�صيبني �أحبَّ �إليَّ من الحمّى لأنها تدخل في كل ع�ضو مني، و�أن 

الله �سبحانه وتعالى معطي كل ع�ضو حظّه من الأجر«.
وعن جابر بن عبد الله ر�ضي الله عنهما قال: »دخل ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم على �أم ال�سائب - �أو 
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�أم الم�سيب - فقال مالك ترفرفين )وفي لفظ تزفزفين( قالت: الحمّى لا بارك الله فيها فقال: لا ت�سبّي 
الحمّى، ف�إنها تذهب خطايا بني �آدم كما يذهب الكير خبث الحديد« رواه م�سلم.

»ترفرفين« )بالراء المهملة( الحركة ولاانتفا�ض.  ورفرف الطائر، �إذا حرّك جناحيه حول ال�شئ يريد 
�أن يقع فيه.

زفَّ  ال�صحاح:  الجوهري في  قال  ولاا�ضطراب.   الحركة  ت�سرعين  �أي  المعجمة(  )بالزاي  و«تزفزفين« 
�إليه يزفـوّن((.  وكثيًرا ما يحدث الناف�ض  �أ�سرعوا ومنه قوله تعالى: ))ف�أقبلوا  �أي  القوم في م�شيهم 
والق�شعريرة في الحمّى وخا�صة عند بدء ارتفاع الحرارة.  وبع�ض الحميات تكون م�صحوبة بالق�شعريرة 

�أكثر من غيرها ومن �أمثلتها الأنفلوينزا والملاريا.
بن  الملك  عبد  من  ابتداء  النبوي  الطب  في  كتب  من  كل  �أوردها  التي  الموا�ضيع  من  الحمّى  ومو�ضوع 
حبيب �إلى ابن ال�سني و�أبي نعيم والتيفا�شي وعبد اللطيف البغدادي والكحال ابن طرخان وابن القيم 

وال�سيوطي وابن طولون.
ويعتبر ال�سيوطي من �أكثرهم جمعًا للأحاديث.. والكحال �أبو الح�سن علي بن عبد الكريم بن طرخان 
ابن  نقل  الطبية.  وقد  تو�ضيحًا لمعاني الحديث ومراميه  �أف�ضلهم  البغدادي من  اللطيف  والموفق عبد 

القيم فقرات كاملة عنهما دون �أن ي�شير �إليهما، و�أما ال�سيوطي فقد �أ�شار في نقله عنهما.
�أن ذكر  بعد  ابن طرخان دقيقًا في معظمه، و�صحيحًا في كثير من فقراته، قال  الكحال  ويعتبر كلام 
حديث ابن عمر »�إن �شدّة الحمّى من فيح جهنم ف�أبردوها بالماء« )�أخرجه ال�شيخان(: »هذا خطاب 
لأهل الحجاز، �إذ كان �أكثر الحميات التي تعر�ض لهم من نوع الحمّى اليومية، وينفعها الماء البارد �شربًا 
واغت�سالً...«، ثم قال بعد كلام طويل »فالذي يظهر �أنه لم يرد بهذا الحديث من �أق�سام الحميات، �سوى 
ما كان من حمى يوم عن حر ال�شم�س ف�إن وقوعها بالحجاز كثير، وت�سكن عن المكان بالانغما�س في الماء 
البارد، و�سقي الماء البارد المثلوج ولا يحتاج �صاحبها مع ذلك �إلى علاج �آخر، ف�إن هذه الحمى مجرّد 
كيفيّة حارّة متعلقة بالروح، فيكفي في علاجها مجرد و�صول كيفية باردة ت�سكنّها وتخمدها في �أي وقت 

كان منها«.
وهو �أمر �صحيح.. ويعاني الحجاج في ف�صل ال�صيف من �ضربات ال�شم�س.  وتعالج ب�أن يبعد الم�صاب 
من المكان الحار ويغم�س في الماء البارد المثلج.. وت�ستخدم مراوح ورذاذ الماء البارد لخف�ض درجة حرارة 
الج�سم حتى يعود �إلى طبيعته.  وفي الحالات الأقل �شدة ي�سقى ال�شخ�ص الماء البارد قليلً قليلا ، وي�صبُّ 
فوق ر�أ�سه الماء البارد ، وفي �شدة القيظ يتوفى عدد من النا�س ب�سبب �ضربات ال�شم�س وخا�صة في مو�سم 
الحج �إذا جاء في مو�سم ال�صيف.  لأن كثيًرا من الحجاج ي�أتون من بلاد باردة ولي�س لديهم تحمّل ل�شدة 

القيظ، كما �أن كثيًرا منهم يم�شي ل�ساعات متوا�صلة في الهاجرة، ولا ي�ستظل.
المهاد«  »تحت  با�سم  تعرف  بالدماغ  منطقة  في  الحرارة  تنظيم  مركز  الج�سم  في  �أن  المعروف  ومن 
Hypothalamus وهي ت�ست�شعر حرارة الدم، ف�إذا ارتفعت درجة الحرارة قليلا ، زادت في �إفراز العرق 

من الجلد ليتمّ خروج الحرارة من الج�سم �إلى الجو المحيط.
ولكن �إذا كانت حرارة الجو فوق الأربعين ف�إن الحرارة لا يمكن �أن تنتقل من الج�سم �إلى الهواء المحيط 

به.. ولابد من ا�ستخدام الماء البارد المثلج في هذه الحالات قدر الإمكان.
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 Pyrogens �أنها في النهاية تكون ب�سبب مواد رافعة للحرارة  �إلا  �أ�سبابًا �أخرى كثيرة  �أن للحمّى  ورغم 
وتتقل�ص  )الناف�ض(  الرع�شة  وتحدث  المهاد«  »تحت  الدماغ  في  الموجودة  المناطق  على  هذه  وت�ؤثر 
الع�ضلات فتزيد من ارتفاع درجة الحرارة.  ومن �أ�شهر �أ�سباب الحمّى الأنفلوينزا ونزلات البرد و�سببها 
 Paratyphoid التيفوئيد  نظير  وحمى   Typhoid التيفوئيد  حمى  هناك  البكتيريا  ومن  فيرو�سات.. 

والحمّى المالطية Bruceellosis وغيرها كثير. 
ومن �أ�شهر �أنواع الحمّى حمى الملاريا التي ت�سببها طفيليات الملاريا من وحيدات الخلية )البلازموديوم(، 
وهي التي كانوا يدعونها حمى الغبّ )تظهر يومًا وتختفي يومًا( ومنها نوع ي�سمى حمى الربع )تظهر 
كل ثالث يوم �أو رابع يوم(.. وهي في الحالات ال�شديدة ت�سبب البول الأ�سود Blackwater Fever ب�سبب 
البول.  وجميع  الدم )الهيموجلوبين( في  الدم.  ونزول خ�ضاب  الدم الحمراء في  تحلل وتك�سر كرات 

�أ�سباب الحميات الأخرى ينبغي �أن يتجه العلاج فيها �إلى معالجة ال�سبب...
�إلى  تنبّه  العلاج للأعرا�ض ذاتها.  وقد  نوع هام من  والثلج  المثلج  والماء  الباردة  بالكمادات  والمعالجة 
ا الكحال ابن طرخان في كتابه الفذ العجيب »الأحكام النبوية في ال�صناعة الطبية« )طبع عام  ذلك �أي�ضً
1953 في القاهرة، �شركة البابي الحلبي، بتحقيق الأ�ستاذ عبدال�سلام ها�شم حافظ(.  قال الكحال ابن 

طرخان: » ويجوز ا�ستعمال الماء البارد في �سائر الحميّات الأخر«.
وفي م�ؤتمر الإعجاز الطبي في القر�آن الكريم المنعقد بالقاهرة �سنة 1985 تقدم الدكتور محمد �سالم 
الح�ضرامي وال�شيخ الزنداني ببحث عنوانه »ال�سهر والحمى وعلاقتها بمادة الأندورفين لت�سكين الألم«.
�إلى بداية القرن الع�شرين ومن ذلك علاج  وقد ا�ستخدمت الحمّى للتداوي من العديد من الأمرا�ض 
مر�ض الزهري بالحمّى وعلاج الرمد. وعلاج ال�شلل )الفالج( و�شلل الوجه )اللقوة(.  وكانوا يحقنون 
المري�ض بمادة ت�سبب ارتفاع درجة الحرارة فت�سبب الحمّى قتل ميكروب الزهري كما �أنها ت�سبب قتل 

ميكروبات الرمد.
وقد  المناعة(  فقد  )مر�ض  الإيدز  مر�ض  لمعالجة  �أخرى  مرة  بالحمى  العلاج  يظهر  �أن  حقًا  والغريب 
�أذاعته وكالات الأنباء ومحطات التليفزيون خلال �شهر �أغ�سط�س 1990، وقد جاء العلاج بالحمّى هذه 

المرة من الولايا المتحدة الأمريكية!
المتعلقة  الدقّ  وحمى  عفنة  وحمى  يوم  حمى  �إلى  ق�سمها  �أن  بعد  الحمى  فوائد  طرخان  ابن  ذكر  وقد 
بالأع�ضاء ال�صلبة )حمى الدق Dengue Fever( ولأنها تدق العظام والج�سم دقا، وقال ابن طرخان: 
»وكثيًرا ما تكون حمى يوم وحمى العفن �سببًا لإن�ضاج مواد غليظة لم تكن تن�ضج بدونها.  و�سببًا لتفتح 
�سدداً لم تكن ت�صل �إليها الأدوية المفتحة.  و�أما الرمد الحديث والمتقادم ف�إنها تبرئ �أكثر �أنواعه برءًا 
الأمرا�ض الحادثة عن  والت�شنج لاامتلائي، وكثير من  واللقوة  الفالج  عجيبًا وحيًا مجربًا.  وهي تنفع 

الف�ضول الغليظة«.
و�سائل  بزيادة  اليوم  عنه  نعبر  ما  وهو  بالج�سم  تفاعلات  �إلى  ت�ؤدي  الحمّى  �أن  طرخان  ابن  ويق�صد 
المقاومة واجتذاب خلايا الدم البي�ضاء وا�شتداد المعركة بين الميكروبات الغازية وجهاز المقاومة.  وقد 

ا�ستخدم العلاج بالحمّى في الآونة الأخيرة �ضد مر�ض الإيدز المرعب.
ويقول ابن طرخان: »روي عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أنه قال« )ذكرت الحمى عند ر�سول الله �صلى 
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ما  جاء في علاج الخا�صرة وعرق الكلية = �ألم الكلى:

وعن عائ�شة ر�ضي الله عنها �أن ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم قال: « وجع الخا�صرة 
من عرق الكلية فمن وجد منها �شيئا فعليه بالع�سل والماء المحرق – ’’يعني الحميم- قالت 
عائ�شة :’’وكانت الخا�صرة بر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم وكانت ت�شتد به حتي ان كانت 

لت�سهده » .

دواء  عن  الثقفي  كلدة  بن  الحارث  �س�أل  عنه  الله  ر�ضي  الخطاب  بن  عمر  �أن  وروي 
الخا�صرة«  قال: الحلبة تطبخ ويجعل فيها �سمن البقر.قال الحارث :و�أما �إذا كنا علي غير 
الإ�سلام فالخمر و�سمن البقر.قال عمر:لا ن�سمع منك ذكر الخمر ف�إني لا �آمن �إن طالت 

مدة من لا ورع له �أن يتداوى بها.)))

الله عليه و�سلم ف�سبّها رجل، فقال النبي �صلى الله عليه و�سلم لا ت�سبها ، ف�إنها تنفـيّ الذنوب كما تنفـيّ 
النار خبث الحديد( رواه ابن ماجه.

»ولما كانت الحمى تتبعها حمية عن الأغذية الرديّة، وتناول الأدوية والأغذية النافعة، وفي ذلك �إعانة 
على تنقية البدن، ونفي �أخباثه وف�ضوله، وت�صفيته من �أدرانه وعيوبه وتفعل فيه كما تفعل النار بالحديد 
بخبث  البدن  وف�ضول  بالحديد،  والبدن  الكير،  بنار  الحمى  نار  �شبّه  جوهره،  وت�صفية  خبثه  نفي  في 
الحديد.  والذي �صرّح به الحديث �أنها تنفـيّ الذنوب، لأنها كفارة ال�سيئات والخطايا.  روي عن ر�سول 
الله �صلى الله عليه و�سلم �أنه قال: »�إن الله ليكفرّ عن الم�ؤمن خطاياه كلها بحمّى ليلة« والكفارة تمحو 
عن  ويقلع  الخطايا،  من  وي�ستغفر  م�ضى،  ما  على  ويندم  العقبى،  يتذكر  والمري�ض  عنه،  المكفر  ذنوب 
الذنوب، فيعود كمن لا ذنب له، لأنه يتوقع موته في حال مر�ضه.  روي عن �أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه 
�أن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال: »الحمّى رائد الموت و�سجن الله في الأر�ض«.  قال الأزهري: معنى 

رائد: �أي ر�سول الموت.
روي عن عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه �أنه قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : »�إذا دخلت على 

المري�ض، فمره يدعو لك، ف�إن دعاءه كدعاء الملائكة«.  رواه ابن ماجه وغيره.
طرخان  بن  عبدالكريم  بن  على  �أبوالح�سن  الطبيب  المحدث  الأديب  الكحال  من  بارعة  لفتات  وهذه 

المتوفى �سنة 720هـ.

عمربن  عن  �أثرا  الباب.وذكر  هذا  في  عنها  الله  ر�ضي  عائ�شة  عن  حديثين  حبيب  بن  عبدالملك  ذكر   )!(
الخطاب ر�ضي الله عنه.

الحديث الأول :,,�أن ر�سول الله �صلي الله عليه و�سلم قال: وجع الخا�صرة من عرق الكلية فمن وجد 
منها �شيئا فعليه بالع�سل والماء المحرق،.

وقد ذكره الإمام ال�سيوطي في،المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي،.
وتلميذه ابن طولون في كتابه،المنهل الروي في الطب النبوي،قال:�أخرج الحارث ابن �أبي �أ�سامه، وابن 
المحرق  بالماء  فداووها  �صاحبها  �أذي  تحركت  �إذا  و�صححه،  والحاكم  نعيم  و�أبو  والطبراني  ال�سني, 
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والع�سل،.
�أعلم  الميكروبات،ولكني لا  �إلي قتل معظم  ي�ؤدي  الماء  �أن غليان  المغلي.ولا �شك  الماء  :�أي  والماء المحرق 

فائدته المحددةلالأم الكلية.
الق�ضاء علي ميكروبات الجهاز  ي�ساعد علي  وبالتالي  للميكروبات معروف  القاتل  فت�أثيره  الع�سل  و�أما 
البولي وقد ا�ستخدم الدكتور فاهم عبدالرحيم وزملا�ؤه الع�سل في علاج قرح المثانة البلهار�سية المزمنة-

ون�شر ذلك البحث في �أعمال م�ؤتمر الطب الإ�سلامي الثاني )1982 مجلد2: 587-579(.
المثانة  في  بقرحات  الم�صابين  من  مري�ضا  خم�سين  علاج  في  ا�ستعمل  النحل  ع�سل  �أن  فيه  جاء  وقد 
نتيجة �إ�صابتهم بمر�ض البلهار�سيا,والذي �سبب تبول الدم مه حرقة �شديدة في البول و�آلام في منطقة 
العانة،وقد �أعطي ه�ؤلاء المر�ضي ملعقة من الع�سل يوميا بالفم بتركيز80بالمئة،ومو�ضعيا في المثانة عن 
الأعرا�ض  بع�ض  اختفت  فقد  مر�ضية،  النتائج  �شهرين.وكانت  50بالمئة،لمدة  بتركيز  الق�سطرة  طريق 
تماما في كثير من المر�ضي.وقد و�صلت ن�سبه ال�شفاء من القرحة،كما لوحظ في فح�ص المثانة بالمنظار، 

56بالمئة. وانخف�ضت ن�سبة كرات الدم الحمراء في البول،واختفت الجراثيم من البول.
وجاء في كتاب جارف�س »الطب ال�شعبي« يمكن �إعطاء معلقة �صغيرةمن الع�سل قبل النوم للطفل الم�صاب 
�أثناء  التبول  عدم  علي  الطفل  يتعود  المثانة(حتي  ع�ضلات  في  التحكم  ي�ستطيع  لا  البول)الذي  ب�سل�س 
الملكي-حقائق  –الغذاء  بالع�سل  با�شا في كتابه«لاا�ست�شفاء  الدكتور ح�سان �شم�س  ينقله عنه  الليل،كما 
وبراهين«�إ�صدار مكتبة ال�سوادي)�ص137(.وينقل الكتاب المذكور عن باربارا كارتلاند من كتابها«�سحر 
الع�سل«�أن معلقة �صغيرة من الع�سل مع اللبن الدافي قبل النوم كافية للوقاية من التبول اللا�إرادي �أثناء 
النوم الذي يعاني منه بع�ض الم�سنين. ومعلوم �أن الع�سل مكون من الجلوكوز والفركتوز وكلاهما ي�ساعد 
على �إدرار البول. ولا �شك �أن هناك خوا�ص �أخرى للع�سل في معالجة وجع الخا�صرة )�آلام الكلى والمغ�ص 
الكلوي( ويحتاج الأمر �إلى مزيد من الأبحاث في هذا الميدان البكر، لمعرفة خوا�ص الع�سل والماء المغلي 
الجروح  �شفاء  �سرعة  كرينت�سكي  ال�سوفييتي  الجراح  علل  وقد  الخا�صرة.  وجع  مداواة  في  )المحرق( 
وا�سعة ال�سطح وبعد ا�ستعمال ع�سل النحل مو�ضعيًا �أنه يزيد من مادة جلوتاثايون   
وهذه المادة تن�شط نمو الخلايا وتزيد من انق�سامها وتلعب دورًا هامًا في عملية الت�أك�سد، وبالتالي والتئام 
الجرح. وقد ا�ستخدم الع�سل منذ زمن طويل في علاج ح�صوات المجاري البولية و�أمرا�ض الكلى والمجاري 

البولية فقد ا�ستعمله �أبو بكر الرازي والمجو�سي وال�سمر قندي وابن النفي�س وابن �سينا.
وقد ا�ستعمله ابن �سينا مع بذر الخطمي في علاج قروح المثانة )ي�ستخدم �شربًا( وا�ستعمله ابن النفي�س 
في معالجة اورام المثانة م�ضافًا �إليه ماء ال�شعير. كما ا�ستعمل الع�سل وماء ال�شعير لإخراج الح�صى من 

المثانة والجهاز البولي.
ومعلوم �أن ال�شعير والع�سل مدرّان للبول, و�أن �إدرار البول ي�ساعد �إخراج الح�صى. )انظر بحث الدكتور 
فاهم عبدالرحيم وزملا�ؤه بعنوان ا�ستخدام ع�سل النحل في علاج قرح المثانة البلهار�سية المزمنة , كتاب 

الطب الإ�سلامي: 579/2 ـ 587(.
الحديث الثاني: الذي �أورده عبدالملك بن حبيب هو عائ�شة ر�ضي الله عنها قالت: )) وكانت الخا�صرة 
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بر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم وكانت ت�شتد به حتى �إن كانت لت�سهره((.
الحديث قد ذكره الإمام ال�سيوطي في المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي الذي حققه ون�شره 
الدكتور ح�سن الأهدل وفيه: �أخرج ابن ال�سني و �أبو النعيم )في الطب النبوي( عن عائ�شة ر�ضي الله 
عنها قالت: » �أن الخا�صرة كانت ت�سهل )وهو خط�أ مطبعي كما يبدو وال�صواب ت�سهر لأنه هكذا ورد في 
�أبي نعيم وفي مخت�صره ال�شفا في الطب الم�سند عن ال�سيد الم�صطفى للتيفا�شي( النبي �صلى الله عليه 

و�سلم �شهرًا , فكنا ندعوها عرق الكلية«.
ا حديثًا ثالثًا في الباب قال: و�أخرج الحاكم و�صححه عن عائ�شة ر�ضي الله عنها  وقد �أورد ال�سيوطي �أي�ضً
�أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم كانت تاخذه الخا�صرة فت�شتد به جدًا حتى �أغمى عليه , وفزع النا�س 
�إليه فظننا ان به ذات الجنب فلددناه. ثم �سُريّ عن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم و�أفاق , فعرف �أنه 
قد لُدّ , فقال: »�أظننتم �أن الله �سلطها علي , ما كان ليفعل , �إنها من ال�شيطان , وما كان الله لي�سلطه 
علي«. والحديث في الم�ستدرك  للحاكم وقال: �صحيح الإ�سناد. ووافقه الذهبي. وهو عند �أحمد في الم�سند 

جيد عن عائ�شة ر�ضي الله عنها.
الأثر: وقد ذكر ابن حبيب �أن عمر بن الخطاب �س�أل الحارث بن كلده الثقفي )طبيب العرب في الجاهلية 
والإ�سلام( عن دواء الخا�صرة. قال: الحلبة تُطبخ ويجعل فيها �سمن البقر. قال الحارث: و�أما �إذا كنا 
على غير الإ�سلام فالخمر و�سمن البقر. قال عمر: لا ن�سمع منك ذكر الخمر , ف�إني لا �آمن �إن طالت 

مدة من لا ورع له �أن يتداوى بها.
والخمر داء كما �أخبر الم�صطفى �صلى الله عليه و�سلم �إلا �أنها مدرة للبول وخا�صة ما اتخذ منها من 
ا بعنوان: الخمر بين  ماء ال�شعير مثل البيرة. و�أ�ضرارها ال�صحية كثيرة جدًا. وقد �أفردنا لها كتابًا خا�صً
الطب والفقه )الدار ال�سعودية , الطبعة ال�سابعة(.. وجعلنا ف�لًص �إ�ضافيًا عن �أ�ضرارها ال�صحية في 
كتابنا: )) الأ�ضرار ال�صحية للم�سكرات والمخدرات والمنبهات((.  )الدار ال�سعودية, جده, 1989( ومع 
ذلك ف�إن الخمر رغم �أنها قد ت�ضر الكلى �إلا �أنها مادة مدرة للبول. وخا�صة �إذا كانت على هيئة البيرة.
وقد تنبه عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه �إلى �أن بع�ض من لا ورع له قد ي�شربها بحجة التداوي لذا �أمر 

الحارث بن كلدة �ألا يذكر ذلك لأحد.
و�أحاديث الخا�صرة و�أوجاع الكلى لم يذكرها كثير ممن �ألف في الطب النبوي فلم يذكرها الذهبي ولا 
ابن القيم ولا الكحال ابن طرخان ولا الموفق البغدادي في الأربعين الطبية ولا في )) الطب من الكتاب 
ال�صحاح  الأحاديث  من  الطب  في  بابًا  �أربعون   (( كتابه  في  الحنبلي  البعلي  يذكرها  ولم  وال�سنة((. 
والح�سان((. ولم يذكرها الإمام علي الر�ضا في ر�سالته الذهبية لأنها ر�سالة مخت�صة بحفظ ال�صحة 

لا بمداواة الأمرا�ض.
وقد ذكر هذه لااحاديث   عبدالملك بن حبيب في كتابه الطب النبوي �أو )) المخت�صر في الطب((. وهو 
�أول من كتب كتابًا م�ستقلً في الطب النبوي, كما �أخرج الحديث ابن ال�سني في كتاب الطب النبوي و�أبو 
النعيم كذلك في كتابه الطب النبوي ومخت�صره )) ال�شفاء في الطب الم�سند عن ال�سيد الم�صطفى((. 

للتيفا�شي, وذكرها الإمام ال�سيوطي وتلميذه ابن طولون كل منهما في كتابه عن الطب النبوي.





الفصل الخامس
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ما جاء في طب العيون

ماجاء في الإثمد وعلاج الب�صر:
منامكم  عِنْد  بِهِ  فاكتحلوا  بالإثْمِد  »عَلَيْكُم   : وَ�سلم[  عَلَيْهِ  الله  �صلى  الله  رَ�سُول  قَالَ 
الدمع«. ويجفّ  ال�شّعْر  وينبت  القذر  وَيذْهب  ر  الْبَ�صَ يجلو  وَهُوَ  �أكحالكم  خير  هُ   فَ�إِنَّ
�صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم[ مكحلة فِيهَا �إثْمِد يكتحل مِنْهَا عِنْد النّوم. وَ�سمع  وَكَانَت لرَ�سُول الله 
الكم�أة[ من المنّ وما�ؤها �شِفَاء للعين« قَالَ عبد  �صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم[ يَقُول: » رَ�سُول الله 

لْالك:

وَكَانُوا  وَغَيره،  الرمد  من  عينه  ا�شْتَكَى  من  بِهِ  ويكتحل  يرفع  ثمَّ  رطبَة  وَهِي  تع�صر 
ير  لم  لْانُْكَدر:  ابْن  وَقَالَ  الرمد.  احب  ل�صَ وَالرّطب  التَّمْر  وَ�أكل  لاوَة،  لْاَ �أكل  يكْرهُونَ 
رِير  لكاتب وَلا لعامل �أَي �شَيْء خير لب�صره من النّظر �إِلَى الخ�ضرة. وَ�سُئِلَ مَالك عَن ال�ضَّ
لِّي �إلِا �إِيَماء  ر يقْدَح الَماء من عينه فيمكث �أَرْبَعِيَن لَيْلَة �أَو �أقل من ذَلِك �أوَ �أَكثر لا يُ�صَ الْبَ�صَ

بِرَ�أْ�سِهِ فَقَالَ: �أكره ذَلِك.

ولماّ نزل الَماء فِ عين ابْن عبّا�س �أَتَاهُ طَبِيب قَالَ: �أنَا �أقدح الَماء من عَيْنك وت�ستلقي على 
ظهرك �أَرْبَعِيَن يَوْمًا يرجع �إِلَيْك بَ�صرك، فكره ذَلِك ابْن عبّا�س وَقَالَ: مَا كنت لأ�شتري 

لاتي ومثل هَذَا عَن ابْن لْاَاج�شون حرفا بِحرف. بَ�صرِي[ بترك �صَ

قَالَ عبد لْالك:

ر حَتَّى مَاتَ. جُوب الْبَ�صَ فَ�أَقَامَ مَْ

قَالَ عبد لْالك:

ا ي�ستلقي من قدح الَماء من عَيْنَيْهِ الْيَوْم الْوَاحِد وَنَحْوه لر�أيت  َ قَالَ مَالك: وَلَو كَانَ �إِنَّ
جُود فِ الأرْبَعين  كُوع وَال�سُّ �سِهِ فِ الرُّ لِّي جَالِ�سا يُومِئ بِرَ�أْ ذَلِك خَفِيفا، وَلَو ا�سْتَطَاعَ �أَن يُ�صَ
�صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم[ قَالَ: »من �أَخذ  ن رَ�سُول الله  لَيْلَة لم �أر بذلك بَ�أْ�سا. وَعَن �أبي مليكَة �أَ
نُون والجذام والبر�ص وَ�إِن في كمه �إِلَى  مُعَة عوفي من لْاُ من �شَاربه وقلم �أَظْفَاره يَوْم لْاُ
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جال لم يُ�سَلط عَلَيْه«. مُعَة الأخْرَى وَزَاد غَيره وَ�إِن �أدْرك الدَّ لْاُ

مِي�س  لْاَ يَوْم  �إِلا  �أظفارهم  يقلموا  �ألَا  بنيه  يَ�أْمر  لْالك  عبد  بن  الْوَلِيد  وَكَانَ 
ذَلِك. فعل  لزم  مَا  رمد  ي�صبهُ  لم  ذَلِك  فعل  من  �أَن  لي  ذكر  وَيَقُول:   وال�سبت 
�أَنِّ لم �أجدّ حكاكًا بعيني وَلا  وَذَلِكَ  �أَنه قَالَ: مَا رمدت عَيْني وَلا جربت  وَعَن حبيب بن �سَلمَة 

جلدي �إِلا م�سحتهما بريقي. )))

)1(	 �أورد عبدالملك بن حبيب حديثين ومجموعة من الآثار كلها متعلقة بطب العيون, وكانوا ي�سمون طبيب 
العيون الكحّال, وقد ا�شتهر كثير بهذا لاا�سم منهم الكحّال علي بن عبدالكريم بن طرخان �صاحب كتاب 

)) الأحكام النبوية في في ال�صناعة الطبية((
* الإثمد: 

الحديث الأول: »عليكم بالإثمد ف�أكتحلوا به عند مناكم, ف�إنه خير �أكحالكم, وهو يجلوا الب�صر, ويذهب 
القذر وينبت ال�شعر, ويجفـفّ الدمع«.

 وقد �أخرجة الترمذي في ال�شمائل وابن ماجه في �سننه )كتاب الطب( والحاكم في الم�ستدرك, و�صحّحه 
عن عبدالله بن عمر ر�ضي الله عنهما قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم )) عليكم بالإثمد ف�إنه 

يجلوا الب�صر وبنت ال�شعر((
و�أخرج الترمذي في ال�شمائل وابن ماجه في �سنته, و�أبو يعلى في )المق�صد الأعلى في زوائد �أبي يعلى( 
وفي الطب النبوي لأبن ال�سنـيّ , والطب النبوي لأبن نعيم , وابن عدّي , عن جابر ر�ضي الله عنه قال 
�سمعت ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يقول: »عليكم بالإثمد عند النوم ف�إنه يجلو الب�صر«. وفي لفظ: 

»ي�شدّ الب�صر وينبت ال�شعر«
و�أخرج ابن ال�سنـيّ والبزار في م�سنده, عن �أبي هريرة ر�ضي الله �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: 

»�إكتحلوا بالإثمد, ف�إنه يجلوا الب�صر ويجف الدمع وينبت ال�شعر«
واخرج الترمذي في الجامع ال�صحيح وح�سنه, وابن ماجه في �سننه ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما �أن النبي 

�صلى الله عليه و�سلم قال: »�إكتحلوا بالإثمد,  ف�إنه يجلوا الب�صر وينبت ال�شعر«.
و�أخرج البزار عن �أبي هريرة يرفعه: »خير �أكحالكم الإثمد, ينبت ال�شعر ويجلو الب�صر«. 

و�أخرج ابن ال�سنـيّ والطبراني في المعجم الكبير , و�أبو نعيم في الطب النبوي ب�سند جيد عن علي ر�ضي 
الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: »عليكم بالإثمد, ف�إنه منبتة لل�شعر , مذهبة للقذى, 

م�صفاة للب�صر«
قال ابن النفي�س في موجز القانون : »الإثمد بارد في الأولى, ياب�س في الثانية, يقب�ض ويجفـفّ بلا لذع, 
ويدمل القروح, ويذهب بلحمها الزائد, ويقـوّي العين, ويقطع الرعاف , والنزف احتمالا«. )�أي عندما 

.)suppositories ي�ستخدم على هيئة تحاميل
وقد �أخرج الترمذي في الجامع ال�صحيح �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم كانت له مكحلة يكتحل منها 
ا الإمام �أحمد في م�سنده )354/1( وابن ماجه  كل ليلة, ثلاثة في هذه وثلاثة في هذه. وقد �أورده �أي�ضً

في الطب )258/2( 
وقد ذكر عبدالملك بن حبيب ذلك بقوله )) وكانت لر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم مكحلة فيها �إثمد 
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يكتحل فيها عند النوم((
و�أخرج �أحمد و�أبو داوود و�أبو نعيم , عن معبد بن هوذه �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم �أمر بالإثمد المروّح 

)�أي الذي له رائحة طيبة وهو المطيّب( عند النوم.
وقد ذكر الكحال ابن طرخان الإثمد في كتابه القيم )) لااحكام النبوية في ال�صناعة الطبية(( فقال: 
ا. وقيل هو حجر  )) هو حجر الكحل الأ�سود, ي�ؤتى به من �أ�صفهان, وهو اف�ضله ومن جهة المغرب �أي�ضً
الأ�سرب.. و�أجود الإثمد ال�سريع التفتـتّ, وما كان لفتاته بريق, وكان داخله �أمل�س ولم يكن فيه �شيء من 
الأو�ساخ, ومزاجه بارد ياب�س, ينفع العيون ويقويها  ويقوي �أع�صابها, ويحفظ �صحتها, ويذهب باللحم 
الزائد في القروح ويدملها وينفي �أو�ساخها ويجلوها. وقيل: �إنه يذهب ال�صداع �إذا اكتحل به مع الع�سل 
المائي الرقيق. و�إذا دُقَّ وخلط ببع�ض ال�شحوم الطريّة, ولطـخّ على حرق النار لم يعر�ض فيه خ�شكري�شة 
)Eschar(, ونفع من التنفط الحادث ب�سببه , وهو اجود اكحال العين لا �سيما للم�شايخ والذين �ضعفت 

�أب�صارهم, �إذا جعل معه �شيء من الم�سك ((
ثم ذكر بع�ض لااحاديث الواردة في الإثمد, وقد تقدمت ماعدا حديث معبد ابن هوذه الأن�صاري وفيه 

زيادة وقال: )) وليتقـهّ ال�صائم(( �أي الإثمد.
وحديث ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال: )) كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إذا اكتحل في اليمنى 
ثلاثًا يبتدىء بها ويختم بها, وفي الي�سرى اثنتين(( رواه الترمذي وحديث �أبي هريرة يرفعه قال: من 

اكتحل فليوتر, من فعل فقد �أح�سن, ومن لا فلا حرج , رواه ابن ماجه وغيره.
وقد ذكر ابن القيم في الطب النبوي هذه الأحاديث تحت »ف�صل في هديه �صلى الله عليه و�سلم في حفظ 
البا�صر وجلاء لها, وتلطيف  للنور  �صحة العين«. ثم قال: )) وفي الكحل حفظ ل�صحة العين, وتقوية 
النوم مزيد ف�ضل لا�شتماله على  �أنواعه. وله عند  الزينة في بع�ض  لها مع  الرديئة, وا�ستخراج  للمادة 

الكحل, و�سكونها عقيبة عن الحركة الم�ضرّة بها وخدمة الطبيعة لها, وللإثمد في ذلك خا�صية((
ثم نقل ابن القيم ماذكره ابن طرخان عن خ�صائ�ص الإثمد )دون �أن ي�شير �إلى ذلك( وكثيًرا ماينقل 
ابن القيم في الطب النبوي من كتاب الكحال ابن طرخان والموفق البغدادي ولاب�أ�س بذلك لو �أ�شار �إليهما 

فهما طبيبان حاذقان وفي نف�س الوقت لهما علم بالحديث.
والح�سان((  ال�صحاح  الأحاديث  من  الطب  في  بابًا  ))�أربعون  كتابه  في  الإثمد  الحنبلي  البعلي  وذكر 
لااحاديث الواردة في الإثمد وبد�أها بحديث : ))الب�سوا ثيابكم البي�ض ف�إنها من خير ثيابكم وكفـنّوا فيها 

موتاكم, و�إن خير �أكحالكم الإثمد: يجلو الب�صر, وينبت ال�شعر((
�أخرجه �أبو داود , عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما و�أخرجه الإمام �أحمد في م�سنده والترمذي في جامعه, 
وقال: هذا حديث ح�سن غريب, ورواه الحاكم وقال : هو على �شرط م�سلم, قال البعلي: ))والإثمد بك�سر 
القليل, لأنه ي�ستعمل  الماء  الثمد, وهو  الهمزة.. حجر يكتحل به. وقال محمد بن زيد: هو م�أخوذ من 
كتاب  �أ�سلم( في  ثم  م�سيحيًا  كان  الطبيب,  بن جزلة  عي�سى  بن  )يحيى  ابن جزله:  قال  قليلً.  قليلً 
المنهاج: )وهو الكحل الأ�صفهاني, وهو معدني, و�أجوده النقي من الحجارة, ال�سريع التفتت, الذي لفتاته 
بريق(. وفي الحديث الإ�شارة �إلى مداواة العين, وهي من الأع�ضاء ال�شريفة والحوا�س اللطيفة. وهي مع 
ذلك مك�شوفة لما يلقاها من خارج ومملوءة بالرطوبات التي تنحدر �إليها ، وهذه الرطوبات و�إن كانت 
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غ�سالة لها , وجلاءة لما يبا�شرها بملوحتها, لكن فقد ي�صحبها من الف�ضلات ما ينافي في ذلك الق�صد و 
يتخلـفّ على �سطح الحدقة وغيره مايحتاج �إلى الجلاء والتجفيف. والإثمد في ذلك بليغ. قال: الأطباء: 
وهو من  �شعر الجفن,  ينبت  الإثمد  �أن  التنبيه على  وفيه  العين.  قروح  ويجلو  العين,  �إنه يحفظ �صحة 
جملة وقايات العين ومتممات الإب�صار ب�سواده المانع من تبدد الإب�صار, ووجه �إنباته بتجفيفه الرطوبات 
لل�شعر, والمانعه من نباته. ولم يذكر الأطباء في م�صنفاتهم �شيئًا من ذلك, لكن  والف�ضلات المف�سدة 

�إخباره �صلى الله عليه و�سلم �أبلغ من غيره, لأنه مخبر عن الله عز وجل((.
وما �أح�سن كلام البعلي في تعليله وا�ستنباطه.. و�أما الطب الحديث فلم �أجد فيه ذكر لا�ستخدام الإثمد 
Antimony في طب العيون. و�إن كانت �أملاح الإثمد Antimony salts ت�ستخدم في علاج البهار�سيا.. 

وت�صنيع  م�ضاعفاتها  ب�سبب  البهار�سيا  علاج  في  الإثمد  م�شتقات  ا�ستخدام  بطل  لااخيرة  الآونة  وفي 
عقاقير �أكثر �أمانًا منها و�إن كانت �أغلى ثمنًا.

وقد قام م�ست�شفى الملك خالد لطب العيون بالريا�ض ب�إجراء بحث عن الكحل الموجود في �أ�سواق الريا�ض 
�أن كلا النوعين ملوث  �أحدهما من الهند. ووجد الباحثون  عام 1986م وقد وجدوا نوعين من الكحل 
الكحل  �أن  وجدوا  كما  والفطريات,  الع�ضوية   Gram negative الجرام  �سلبية  )وخا�صة  بالبكتيريا 
مغ�شو�ش بمواد �أخرى غير الإثمد مثل الر�صا�ص. ولذا ن�صحوا بعدم ا�ستعمال الكحل الموجود حاليًا في 

الأ�سواق )نقلً عن محادثة مع �أخ�صائي العيون الدكتور �ضياء المو�صلي(.
الكم�أة:

 )Truffles, Mushroom فقع, ع�ش الغراب, فطر(
�أورد عبدالملك بن حبيب حديث الر�سول �صلى الله عليه و�سلم في الكم�أة حيث يقول: ))الكم�أة من المن 
وما�ؤها �شفاء للعين(( وهو حديث �صحيح �أخرجه البخاري وم�سلم والترمذي والن�سائي وابن ماجه وابن 
ال�سني و�أبو النعيم, كلهم عن �سعيد بن زيد ر�ضي الله عنه. و�أخرج �أحمد في م�سنده, عن بريدة ر�ضي 
الله عنه قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : )) الكم�أة دواء للعين, و�إن العجوة من فاكهة الجنة, 
و�أن هذه الحبة ال�سوداء دواء من كل داء �إلا الموت(( و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم, عن �صهيب ر�ضي الله 
عنه �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال )) عليكم بالكم�أة الرطبة, ف�إنها من المن وما�ؤها �شفاء للعين((. 
زاد ابن ال�سني : قال عبدالملك بن عمير : فحدثت بهذا الحديث �شهر بن حو�شب, فلقيني بعد, فقال: 
الحديث اللذي حدثني به لقد �أخذ �إبنا لي من هذا الجدري ن�شرت عيناه ما�شاءالله حتى ذهب عيناه, 
ف�أخذت الكم�أة فقطرت في عيناه قطرة قطرة, وعرفت �أن الله عز وجل وتر يحب الوتر, حتى �إذا كان 
من الغد قطرت فيه ثلاثًا ثلاثًا, حتى �إذا كان من الغد قطرت خم�سًا خم�سًا حتى بلغت �أحد ع�شر, فك�أن 

لي�س بعينيه نكتة.
وا�شتكى الخليفة المتوكل عينه ولم ينفعه �شيء من الدواء , ف�س�أل علي بن الجهم �أن ي�س�أل �أهل العلم 
فذهب ف�س�أل الإمام �أحمد فقال: ))روى لنا �شهر بن حو�شب عن عبدالرحمن بن غنم, عن �أبي هريرة 
�أن النبي �صلى الله علي و�سلم قال: الكم�أة من المن وما�ؤها �شفاء للعين(( قال: علي بن الجهم فرجعت 
الكم�أة  ف�أخذ  فدعوته   الماهر(  الن�سطوري  )الطبيب  ما�سويه  بن  يوحنا  لنا  �إدع    : فقال  المتوكل  �إلى 
فق�شرها, ثم �سلقها بعدما ن�ضجت �أدنى ن�ضج ثم �شقها وا�ستخرج ماءها بالميل فكحل به عين المتوكل 
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فبر�أت في الدفعة الثانية, فعجب من ذلك يوحنا وقال، �أ�شهد �أن �صاحبكم كان حكيمًا يعني النبي �صلى 
الله عليه و�سلم. ذكر هذه الق�صة الم�ستغفري ونقلها عنه ال�سيوطي في كتابه المنهج ال�سوي والمنهل الروي 

في الطب النبوي.
فجعلت  فع�صرتهن  �سبعًا,  �أو  خم�سًا  �أو  اكم�ؤ  ثلاثة  ))�أخذت   : قال  هريرة  �أبي  عن  الترمذي  و�أخرج 
ماءهن في قارورة, فكحلت به جارية فبر�أت(( , وقال عبدالملك ابن حبيب : تع�صر )الكم�أة( وهي رطبة 

ثم يرفع )ع�صيرها(, ويكتحل به من ا�شتكى عينه الرمد وغيره.
و�أخرج الترمذي وابن ال�سني و�أبو النعيم, عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه, �أن نا�سًا من ال�صحابة قالوا : 
�إن الكم�أة جدري الأر�ض , فقال النبي �صلى الله عليه و�سلم : )) الكم�أة من المنّ , وما�ؤها �شفاء للعين. 

والعجوة من الجنة وهي �شفاء من ال�سم((
و�سميت كم�أة لا�ستتارها في الأر�ض ويقال لمن �أخفى �شهادة كم�أها ويقال لل�شجاع الذي يخفي �شجاعته 
كميء والجمع كماة وت�سمّى )نبات الرعد(, لأنها تكثر بكثرته )قاله الذهبي ونقله عنه ابن طولون في 
المنهل الروي في الطب النبوي( والكم�أة للواحد والكمّ الكثير. وقيل الكم�أة تكون واحدًا وجمعًا. وقيل : بل 

الواحدة: كمء والجمع كماءة و�أكموء )كما ذكره �أبو هريرة في حديثة المتقدم(
والكم�أة هي الفطر Mushroom تكون في الأر�ض من غير �أن تزرع و�سميت كم�أة لا�ستتارها تحت الأر�ض 
لا ورق لها ولا �ساق. وهي مما يوجد في الربيع وي�ؤكل نيًا ومطبوخًا, وتكثر ب�أر�ض العرب و�أوروبا والولايات 
المتحدة وغيرها, وهي �أ�صناف كما قال ابن القيم في الطب النبوي ومنها �صنف قتـاّل ي�ضرب لونه �إلى 
الحمرة.. وكثيًرا ما يخطىء من يجمع الكم�أة فلا يميز بينهما وبين النوع ال�سام. و�أخطر �أنواع الكم�أة 
ال�سامة هو من ف�صيلة Amanita وتعرف ب�أ�سم Amanita Phalloides ويطلق عليها باللغة الإنجليزية 
ب�أنواعها الجيدة  ومعرفة  له خبرة  كانت  �إلا من  الكم�أة  كله لايجمع  لهذا   Death Cap الموت  قبعة  ا�سم 

والرديئة.
القيء  التالية:  الأعرا�ض   Amanita muscaria and Pantherina نوع  من  بالكم�أة  الت�سمم  وي�سبب 
الفطر  تناول  بعد  �ساعات  �أربع  �إلى  �ساعة  ن�صف  بعد  يحدث  معوي  مغ�ص  مع  ال�شديدين  ولاا�سهال 
ال�سام. وب�صحبه عرق غزير و�إفراز �شديد للعاب, وهياج وهلو�سة ب�صرية. وتكون حدقة العين )الب�ؤب�ؤ( 
وكوب  برج  �شميد  الباحثان  ا�ستخل�صها  التي  الم�سكارين  مادة  عن  ناتجة  كلها  الآثار  وهذه  منقب�ضة. 

Schmiedeberg and Koppe من فطر الكم�أة ال�سام )Amanita muscaria( �سنة 1869م.

والم�سكارين مادة ت�شابه في مفعولها مادة الأ�ستيل كولين Acetyl choline الموجودة في الج�سم �ضمن 
 Autonomic Nervous التحكم  الذاتي  اللا�إرادي,  الع�صبي  الجهاز  في  وبالذات  الع�صبي  الجهاز 
 Parasympathatic الودية(  التعاطفية )نظير  نظير  الأع�صاب  كولين في  الأ�ستيل  ويفرز   ..  system

N.S وفي نهاية الأع�صاب الم�س�ؤولة عن �إفراز العرق وتنبيه الغدد العرقية. لهذا كله ف�إن �آثار الم�سكارين 

ال�شديد,  العرق  �إفراز  �إلى  بالإ�ضافة   Parasympathatic التعاطفي  الع�صبي نظير  تنبيه الجهاز  �آثار  هي 
و�ضيق التنف�س.

ومن ح�سن الحظ �أن مادة الأتروبين ت�ضاد هذه الت�أثيرات م�ضادة تامة, وعليه ف�إن   �إعطاء حقنة ع�ضلية 
�أو وريدية �أو في محلول ي�سرب �إلى الوريد ي�ؤدي الى الق�ضاء على هذه الأعرا�ض. و�إن لم يوجد الأتروبين 
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فهناك العقاقير الم�شابهة له مثل الب�سكوبان )Buscopan( والإ�سبازموفرين... �إلخ.
 Mushroom ويوجد نوع من الفطر )الكم�أة( يحتوي على كمية كبيرة من الم�سكارين وهو فطر �أنو�سبي
Inocybe .... وي�سبب الت�سمم بالكم�أة من نوع Amanita Phalloides verna and virosa الأعرا�ض 

التالية : مغ�ص �شديد في البطن, يبد�أ بعد 8 �إلى 40 �ساعة بعد تناول الكم�أة ال�سامة مع قيء و�إ�سهال 
مدمم )�أي م�صحوب بدم( وقد يحدث يرقان )�إ�صفرار العين والج�سم( وغالبًا مايكون �سبب الوفاة 

ف�شل الكبد في وظائفها وقد ي�صحب ذلك �أو ي�سبقه ف�شل كلوي وتوقف عن �إفراز البول.
وهذه الأنواع من الكم�أة �أ�شد �سمية من �سابقتها وقد تق�ضي على حياة المري�ض 

ويتم العلاج ب�إجراء غ�سيل للمعدة لإخراج ماتبقى من هذا الفطر و�إجراء فح�ص لما تبقى من الفطر و 
لإبواغ الفطر في الغ�سيل حتى يتم الت�أكد من الفطر ال�سام.

l �إعطاء المري�ض كمية من الكورتيزول بالوريد �أو عبر محلول الجلكوز وملح.

l تعوي�ض ال�سوائل المفقودة.

l �إعطاء لااتروبين بوا�سطة الحقن. 

في الحالات التي يحدث فيها ف�شل كلوي تتم الديلزة )الغ�سيل الكلوي(. عبر غ�شاء البيريتون   l

الم�سلمون  والعلماء  الأطباء  تنـبّه  وقد   Haemo or Peritoneal Dialysis الدموي  الغ�سيل  �أو 
لخطورة بع�ض �أنواع الكم�أة و�أن منها نوعًا رديئًا قاتلا. قال الطبيب الكحال لااديب المحدث علي 
بن عبدالكريم بن طرخان الحموي في كتابة : ))لااحكام النبوية في ال�صناعة الطبية((. وهي 
�أ�صناف , منها �صنف قتـاّل ي�ضرب لونه �إلى الحمرة , يحدث لآكله لااختناق , وهي باردة رطبة 
في الدرجة الثانية رديئة للمعدة, بطيئة اله�ضم, �إذا �أدمنت �أورثت القولنج وال�سكتة )�أي ال�سكتة 
الدماغية Stroke( والفالج )ال�شلل(. ووجع المعدة وع�سر البول والياب�سة �أ�ضرّ من الرطبة ف�إن �أحب 
ي  والمرِّ بالزيت  وت�ؤكل  وال�صعتر,  والملح  بالماء  وت�سلق  المرطب,  الطين  فليدفنها في  ي�أكلها  �أن  �أحد 
والتوابل الحارّة, لأن جوهرها �أر�ضي غليظ, وغذ�اؤها رديء, لكن فيها جوهر مائي لطيف, يدل 

عليه خفتها, والإكتحال بمائها نافع من �ضعف الب�صر والرمد الحاد. 
وما �أح�سن قوله �صلى الله عليه و�سلم ))�إن الكم�أة من المنّ الذي �أنزله الله �سبحانه وتعالى على 
بني �إ�سرائيل((, فهذا يدل على �أنه لم يكن المنزل على بني �إ�سرائيل هذا المن الحلو فقط بل �أ�شياء 
كثيرة من النبات التي توجد عفوًا من غير �صنعه ولا حرث ، ف�إن المن هو ا�سم م�صدر منّ كالمنـةّ 
ي به, فكل مارزق الله للعبد عفوا من غير ك�سب, فهو مَنٌّ من الله تعالى مح�ض ، لم ي�شبّه ك�سب  �سُمِّ

العبد, ولم يكدره تعب العمل, فهو لذلك منه خال�ص(.
))قال �أبو عبيد في جماعة من العلماء: �إنما قال الكم�أة من المنّ ت�شبيها بالمنّ المنزل من ال�سماء, 
لأنه كان ينزل على بني ا�سرائيل فيجمعونه من غير تعب ولا كلفة ولا زرع بزر ولا �سقي, والكم�أة 
كذلك وقد كان قوتهم �أيام التيه الكم�أة, وهي تقوم مقام الخبز, وال�سلوى �إدامهم. والمن وهو هذا 

الطل الحلو حلو�اؤهم , فحينئذ كمل عي�شهم((.
وجاء في كتاب حديقة الأزهار في ماهية الع�شب والعقار لأبي القا�سم بن محمد الغ�ساني الم�شهور 
بالوزير )تعليق وتحقيق محمد العربي الخطابي ـ دار الغرب الإ�سلامي( ما يلي عن الكم�أة والفطر:
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 )Truffles Mushroom( الكم�أة l

�شرح الماهية: هذا مفرد وجمعة كمء كنخلة ونخل, وهو نبات لاورق له ولا �ساق ولا زهر ولا ثمر , 
�إنما هو كالفطر مدحرج ال�شكل كالكرة,  ومنه �صغير وكبير و�أحمر و�أبي�ض و�أ�سود, و�أنواعه كثيرة, 
ومن جملة �أنواعة الطراثيث ـ وقد تقدم في حرف الطاء ـ والفطر ـ و�سي�أتي ان �شاءالله في باب حرف 

الفاء ـ وي�سمى بالعربية الف�صيحة بنات �أوبر, ومن ذلك قول ال�شاعر : 
ولقد نهيتك عن بنات الأوبر 		 ولقد جنيتك �أكم�ؤا وع�ساقلً

العامة  عند  وت�سمى  لل�ضرورة  زيادتها  على  النحاة  ا�ستدل  وبه  لل�ضرورة,  واللام  الألف  بزيادة 
بالغرب الترفا�س.

Amanita Mushroom فطر �أمانيتام�سكاريا
والتي  القاتلة  الكم�أة  وهي   : الذباب(  )غاريقون   Amanita Mushroom �أمانيتام�سكاريا  فطر 
ب�أن لونها ي�ضرب الى الحمرة. وقد �صدقوا وهذا النوع  و�صفها الكحال ابن طرخان وابن القيم 
الرديء قد ي�ؤكل خط�أ في�سبب المغ�ص والإ�سهال والقيء والعرق ال�شديد والهلو�سات و�إ�صابة الكبد 
والكلى , وقد تكفي واحدة منها )تدعى زرا( لتقتل �إن�سانًا في �أوج �صحته. قال �أبو علي بن �سينا في 
القانون وهي من جوهر �أر�ضي �أكثر ومائي �أقل, وفيها هوائية ولطف ي�سير, وهي عديمة الطبع, 

وقال بعظهم: ))لها طبع وهي باردة ياب�سه في الثانية((
المنافع والخوا�ص: ما�ؤها جلاء للب�صر مرويًا عن النبي �صلى الله عليه و�سلم تورث عللً كثيرة في 

البدن منها القولنج الم�ستعاذ منه, والفالج, وثقل المعدة وغلظ الكيمو�س وع�سر البول.
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)Fungi( :الفطر l

عند  ويعرف  �أرد�أه,  والأ�سود   , �أجوده  فالأبي�ض  م�أكول  وغير  م�أكول  و�أ�سود,  �أبي�ض  الماهية:  �شرح 
ا �أبي�ض  العامة بفا�س بالفقاع, وي�سمى بالترهات, ف�إذا يب�س يقال له ف�سوة ال�ضبع, و�إذا كان غ�ضً
اللون �سمي كوكب الأر�ض فالم�أكول هو هذا , وغير الم�أكول هو الذي له ر�أ�س كر�أ�س الح�شفة, كبير 
لطيف ينف�سخ �إذا م�س, والنابت في المزابل و�أع�شا�ش بع�ض الهوام �أو عند �شجرة خبيثة �أو حجر 

حيوان م�سموم.
طبيعته: بارد رطب في الثالثة.

منافعه وخوا�صه: كثير الغذاء ع�سير اله�ضم يولد خلطًا غليظًا رديئًا, �إ�صلاحه �أن يجعل في الماء 
وي�سلق ويجعل مع الكمثرى الرطبة والياب�سة والحبق الجبلي.

ملحوظة: ولاتزال ت�سمى في ال�سعودية �إلى اليوم فقاع و فقع , وكذلك في الكويت وبقية دول الخليج.
من  الطب  في  بابًا  ))�أربعون   : كتابه  في  الكم�أة  الحنبلي  البعلي  الفتح  ابي  بن  محمد  ذكر  وقد 
عبدالله  ر�ضا  علي  و  البزرة  �أحمد  بتحقيق  كثير  ابن  )دار  والح�سان((.  ال�صحاح  الأحاديث 
1985(. و�أن ما�ؤها �شفاء للعين ثم قال: ))وذكر غير واحد من الأطباء �أن ما�ؤها يجلو العين ولم 
يقل �صلى الله عليه و�سلم فيها كما قال في الحبة ال�سوداء, ف�إنها عك�سها في كثرة م�ضارها ف�إنها 
بطيئة اله�ضم تثقل في المعدة, وتورث الفولنج, وال�سكتة )�أي الدماغية( ومنها نوع قاتل والأخ�ضر 
وفواقًا  والمعدة  البطن  في  ونفخة  وذبحة,  نف�س  �ضيق  يحدث  الأحمر(  )�أي  والطاوو�سي  والأ�سود 
Jaundice( وغير ذلك فلذلك لم يذكر �صلى الله عليه  اللون )يرقان  ا و�صفرة  )زغطـةّ(ومغ�صً
و�سلم عن النفع �سوى �أن ماءها �شفا للعين وتخ�صي�صه �صلى الله عليه و�سلم ماءها بال�شفاء يدل 
بمفهومه على نفي ال�شفا عن غيره , ولاعجب من ذلك لأنه �صلى الله عليه و�سلم قد �أوتي جوامع 

الكلم والله تعالى �أعلم ((. 
وهناك نقطتان يوردها القدماء وهي �أن الكم�أة �سيئة اله�ضم كثيرة الم�ضار وهو �أمر غير �صحيح 
فالكم�أة )الفطر, ع�ش الغراب( من النوع الذي ي�ؤكل لذيذ الطعم ومغذي ولي�س منه �أي �ضرر ويقبل 

عليه النا�س.. وتنتج الولايات المتحدة وحدها منه �ستين �ألف طن �سنويًا.
والنقطة الثانية �أن هناك �أنواعًا �سامة وهي التي تحدث ع�سر البول والقولنج والفالج و�ضيق النف�س 
والقيء والإ�سهال والفواق )الزغطة( Hiccough و�صفرة اللون )اليرقان( Jaundice والمغ�ص.. 

�إلخ وهذه قد �أ�صابوا في و�صفها.
وقد حدث خلط لديهم بين بع�ض �أعرا�ض الأنواع ال�سامة �سمية خفيفة ون�سبوها �إلى جميع الأنواع 
الكم�أة وهو خط�أ.. والكم�أة غير ال�سامة والتي ت�ؤكل مغذية وغنية بالأملاح: الكال�سيوم والف�سفور 
والبوتا�سيوم وغنية بفيتامين )�أ( كما �أنها غنية بالبروتين )9 بالمئة( وهي فقيرة بالدهن )�أقل من 

1 بالمئة(.
�إن هناك مايقرب من مائتي نوع من الكم�أة التي ت�ؤكل. وهناك �سبعين نوعًا �سامًا ولابد من التفريق 
بين هذه الأنواع حتى لايخطىء �إن�سان في�أكل النوع ال�سام بدلً من النوع الجيد, ومن ال�صعب على 
ذوي غير الخبرة التفريق بينهما. وفي الولايات المتحدة يتم �إنتاج �ستين �ألف طن من الكم�أة التي 
ف�صيلة  من  الفطور  من  نوع  والكم�أة  ا�ستزراع.  بدون  فيه  تنمو  ال�سماء  لماء  تترك  تعد  ولم  ت�ؤكل, 
Basidiomycetes وهي تنمو بلا جذور ولا �ساق ولا �أوراق ولا �أزهار.. وتعتمد في غذائها على المواد 
ولذا فهي فطريات رمية )�أي  الميتة  ، والح�شرات  الأ�شجار  بقايا  التربة من  المتحللة في  الع�ضوية 
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تعي�ش على الرمم( Saprophytes ومن الفطريات مايعي�ش حياة طفيلية على الحيوان �أو النبات.. 
ومنها ماي�سبب الأمرا�ض للإن�سان �أو الحيوان �أو النبات.. وهي تنتج �أبواغًا Spores، ومنها تنمو 

الفطريات مرة �أخرى ولها القدرة على مقاومة الجفاف والظروف البيئية ال�صعبة.
ومن الكم�أة )ع�ش الغراب, فقع( �أنواع في �أمريكا الو�سطى والمك�سيك ت�ستخدم لإحداث هلو�سات. 
وت�ستخدم لذلك في الأغرا�ض الدينية لدى الهنود الحمر وبع�ض فئات الن�صارى، والكم�أة المقد�سة 
هي من نوع Psilocybe Conocybe   و تحتوي على مادة تدعى ب�سيلو�سيبين Psilocybin وهي 
ب�صرية  هلو�سات  وت�سبب  المهلو�سة(..  المخدرات  قائمة  �ضمن  يدخل  )عقار   L.S.D بمادة  �شبيهة 
وحالات من الخدر والغيبوبة الخفيفة التي تتراءى له فيها المخلوقات ال�سماوية. وت�ؤكل في حفلات 
جماعية لهذه الأغرا�ض الدينية المزعومة والفا�سدة. كما �أنها ت�ستخدم مثل بقية المخدرات.. وهي 
منت�شرة ن�سبيًا في الولايات الجنوبية من الولايات المتحدة لقربها من المك�سيك و�أمريكا الو�سطى 
كني�سة  يتبعون  المتحدة  الولايات  في  �شخ�ص  مليون  ربع  وهناك  فيها.  تنبت  التي  المناطق  وهي 
 Peyote Cactus and Psilocin be ت�ستخدم في طقو�سها فطر ب�سيلو�سيبين و�صبار بيوت كاكت�س

Mexicans من �أجل حالات الهلو�سة الب�صرية التي تحدثها هذه الفطور والنباتات.

�أنواع  وهو  المك�سيكي,  ب�سيلو�سيبين  نبات  من  المهلو�سة  المادة  ي�ستخرج  �أن  هوفمان  ا�ستطاع  وقد 
الفطور التي تنمو في الم�ست�شفيات. وهذه المواد هي ب�سيلو�سيبين Psilocybine وبيلو�سين.

وت�أثير هذه المواد ي�شبه المي�سكالين الموجود في البيوت �إلا �أن الجرعة �أقل )4ـ8 مجم( بينما جرعة 
ال�شخ�ص  ي�شعر  المرحلة  تلك  وفي  �ساعات.   8 لمدة  الآثار  وت�ستمر  مجم(  )300ـ600  المي�سكالين 
معهودة )يظنها مخلوقات  و�صور غير  �أ�شباح  له  وتبدو  �شديدة  �ضوئية  وم�ضات  ويرى   , بالراحة 
�سماوية(.. ويحدث في بع�ض الأحيان �شعور بالغثيان وقيء وتت�سع حدقة العين.. ويتبع  لاا�ستعمال 

وزوال الأثر �شعور بالإحباط والك�آبة والخمول, وهي ظاهرة عامة في جميع المخدرات.
ويتم عادة �أكل الفطر ونادرًا مات�ستخدم المواد الم�ستخرجة منه ليتم حقنها بالع�ضل �أو الوريد. �أو 
ي�ستخدم على هيئة م�سحوق �أو �سائل يتم تعاطيه بالفم. وقد تحدث وفيات ب�سبب تعاطي فطور 

�سامة وم�شابهة في ال�شكل واللون.
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فطر ع�ش غراب الحقل من �أ�شهر �أنواع الفطريات ال�صالحة للأكل.

و�سلم  عليه  الله  �صلى  الم�صطفى  بذلك  اعلمهم  حتى  الكم�أة  ا�ستخدام  يعرفون  الأطباء  يكن  لم 
ا�ستخدم  عنه  الله  ر�ضي  �أبا هريرة  �أن  معنا  مرَّ  قد  كما  ال�صحابة,  وا�ستخدمها  الطب,  فدخلت 
ا�ستخدمها  الذي  �شهر بن حو�شب  بعدهم مثل  وا�ستخدمها من جاء  ماءها لمداواة عين جاريته. 
لمداواة عين ابنه التي �أ�صابها الجدري �إ�صابة بالغة حتى عمي �أو كاد, فنفعته الكم�أة. ثم ا�ستخدمها 
الخليفة المتوكل وا�ستغرب طبيبة يوحنا بن ما�سوية �سرعة مفعولها مع ف�شل الأدوية الأخرى التي 

ا�ستعملها معه وقال: �أ�شهد �أن �صاحبكم كان حكيمًا.
واعترف بذلك مجموعة من ن�صارى الأطباء ومنهم م�سيح الطبيب ويوحنا بن ما�سويه وغيرهما. 

وقد ذكر ابن �سينا فوائدها )نقله عنه الكحال ابن طرخان(
الفطر على مادة  ال�شمالية والجنوبية ويحتوي  �أمريكا  �أمانيتام�سكاريا, الموجود في  فطر )كم�أة( 

.)L.S.D( المهلو�سة والم�شابهة في ت�أثيرها لعقار )Muscarine( الم�سكارين
قديمة  ع�صور  منذ  اللاتينية  و�أمريكا  المك�سيك  في  ي�ستخدم  الذي  بيلو�سيبي,  )كم�أة(  فطر 
ب�سيلو�سيبين  المهلو�سة  المواد  على  المحتوي  الفطر  هذا  �أكل  يتم  حيث  الدينية,  الحفلات  في 
)Psilocybine( وبيلو�سين. ومما يزيد في الخطورة. �أن هناك فطورًا م�شابهة في اللون وال�شكل 

وهي �سامة تمامًا.. ويمكن �أن يحدث منها وفيات مبا�شرة عند تعاطيها.
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l ا�ستخدم الكم�أة في طب العيون :

وقال الغافقي: )) ماء الكم�أة �أ�صلح الأدوية للعين : �إذا عجن به الإثمد, واكتحل به, ويقوي �أجفانها 
ويزيد الروح البا�صرة قوة وحدّة, ويدفع عنها نزول النوازل((

وقد ذكر ابن القيم في الطب النبوي في قوله �صلى الله عليه و�سلم في الكم�أة )) ما�ؤها �شفا للعين(( 
ثلاثة �أقوال :

الأول: �أن ماءها يخلط في الأدوية التي تعالج بها العين, لا �أنه ي�ستعمل وحده ذكره �أبو عبيد.
تلطـفّه  النار  لأن  مائها,  وا�ستقطار  �شيّها  بعد  غيره(  معه  لي�س  �صرفًا  )�أي  بحثا  ي�ستعمل  �أنه  الثاني: 

وتن�ضجه, وتذيب ف�ضلاته ورطوبته الم�ؤذية, ويبقى النافع.
الثالث: �أن المراد بمائها الماء الذي يحدث به من المطر, وهو �أول قطر ينزل �إلى الأر�,ض فتكون الإ�ضافة 
�إ�ضافة �إقتران, لا�إ�ضافة جزء. ذكره ابن الجوزي وهو �أبعد الوجوه و�أ�ضعفها . وقيل ان ا�ستعمل ماءها 

لتبريد مافي العين , فما�ؤها مجردًا )�أي خال�صاُ( �شفاء و�إن كان لغير ذلك فمركب مع غيره.
وقد قام الدكتور المعتز المرزوقي من م�صر ب�إجراء بحث عن ا�ستخدام ماء الكم�أة في طب العيون, وقد 
ن�شر ذلك البحث في �أعمال م�ؤتمر الطب الإ�سلامي الأول 1981/1401 )ج412/1 ـ 417( وذكر البحث 
�أن الكم�أة قد ا�ستوردت من الكويت وتم ا�ستخلا�ص الع�صارة المائية منها في معمل فيلاتوف ب�أودي�سا في 
لااتحاد ال�سوفييتي )ل�ست ادري لماذا(؟ وقد تم تجفيف ال�سائل وتحويلة �إلى م�سحوق في معامل الم�صل 
واللقاح بالقاهرة حتى يمكن الإحتفاظ به مدة طويلة. وعند لاا�ستعمال تم �إذابة الم�سحوق في ماء مقطر 

لت�صل �إلى نف�س ن�سبة تركيز ماء الكم�أة الطبيعي وماء الكم�أة بني اللون كما يقول.
وقام الباحث بدرا�سة ماء الكم�أة على الطرق والمواد التالية:

1 - و�ضع ماء الكم�أة على مزارع للبكتيريا ال�سالبة والموجبة ل�صبغة جرام فلم يحدث �أي ت�أثير.
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2 - تم تقطير ماء الكم�أة على 59 حالة تعاني من ال�ساد )الماء الأبي�ض( Cataracts بالعين خم�س مرات 
يوميًا لمدة ثلاث �سنوات !! ولم تحدث �أي ا�ستجابة.

حالة   86 على  التجربة  تمت  وقد  )التراخوما(  الجيبي  الرمل  حالات  على  الكم�أة  ماء  تجربة   -  3
قطرة  ا�ستخدم  المجموعات  هذه  وفي  المر�ض.  من  مختلفة  �أطوار  ثلاثة  في  التراخوما  حالات  من 
وماء  الحوي�صلات  ع�صر  الثانية  الدرجة  في  �إليها  وي�ضاف  التيرامي�سين  ومرهم  الكلورامفينكول 
الكم�أة وقورنت بحالات لم ت�ستخدم في الكم�أة. وقد تبين �أن ا�ستخدام الكم�أة يقلل بدرجة وا�ضحة 

ملحوظة حدوث التليف في مكان الإ�صابة من العين.
�إلى  وتحويله  تجفيفه  �إلى  الحاجة  دون  الكم�أة  ماء  فيها  وي�ستخدم  التجربة  تعاد  �أن  ينبغي  ملحوظة: 

م�سحوق لأن ذلك قد يفقده بع�ض خ�صائ�صه وفوائدة.
حمية �صاحب الرمد: 

قال عبدالملك بن حبيب )) وكانوا يكرهون �أكل الحلاوة و�أكل التمر والرطب ل�صاحب الرمد((.
وقد وردت �أحاديث عن النبي �صلى الله عليه و�سلم تنهي الم�صاب بالرمد عن التمادي في �أكل الرطب 

والتمر, ذكرها الإمام ال�سيوطي في كتابه )) المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي((.
ا ابن طولون في ))المنهل الروي في الطب النبوي(( وابن القيم ))في الطب النبوي((.  وذكرها �أي�ضً
والكحال بن طرخان والموفق عبداللطيف البغدادي في الأربعين الطبية وفي الطب من الكتاب وال�سنة, 

وقد تقدم بع�ضها فيما جاء في الحمية رقم )3(.  
�أخرج ابن ال�سني و�أبو النعيم في الطب النبوي عن علي ر�ضي الله عنه �أنه دخل على ر�سول الله �صلى الله 
عليه و�سلم وهو رمد,  وبين يدي ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم تمر ي�أكله فقال: )) يا علي.. �أت�شتهيه 
يا علي((.  قال: ))ح�سبك  ب�سبع تمرات.  �إليه  باخرى حتى رمى  اليه  ثم رمى  بتمره  �إليه  ورمى  ؟(( 
و�أخرج ابن ماجه في �سننه وابن ال�سني و�أبو النعيم في الطب النبوي, والحاكم في الم�ستدرك و�صحّحه عن 
�صهيب ر�ضي الله عنه, قال قدمت على النبي �صلى الله عليه و�سلم, وبين يديه خبز وتمر، وقد ا�شتكيت 
عيني، ف�أخذت �آكل من التمر فقال النبي �صلى الله عليه و�سلم: ت�أكل تمرا وبك رمد؟ قلت: �إني �أم�ضغ 

من ناحية اخرى, فتب�سم.
قال الموفق البغدادي في كتاب الأربعين الطبية: ))هذا الحديث فيه ثلاث فوائد: الأولى: الأمر بالحمية 
طبي,  حكم  والثانية  �شرعي,  حكم  فالأولى  التمر.  به  ي�ضرّ  الرمد  �أن  والثانية:  التخليط.  عن  والنهي 
لأن التمر ي�سخن الدم ويعكره ويعين على عفنه وا�شتعاله, والرمد ورم حار فالتمر ي�ضره, و�أما الثالثة 
ف�أ�ستجازة �سماع المزاح وقبوله, وفيه فائدة �أخرى لطيفة, وان عليه ال�سلام لم ينهه عن التمر حتمًا, 

و�إنما ا�ستفهمه ا�ستفهام منكر.((
وذكر الكحال ابن طرخان الحموي في كتابه: ))الأحكام النبوية في ال�صناعة الطبية((, في باب الحمية 
ماورد من احاديث عن الحمية. ومنها حديث �أم المنذر بنت قي�س الأن�صاري و�أنه حمى �صلى الله عليه 
و�سلم عليًا من �أكل التمر والب�سر وهو ناقة )وقد تقدم( و�إنه كان �صلى الله عليه و�سلم يعد التمر على 
ا له حتى انه كان من �شدة ماحماه  علي عندما رمد, و�أن عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه حمى مري�ضً

عن التمر يم�صّ النوى. ثم اورد حديث �صهيب ر�ضي الله عنه المتقدم.
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ولي�س في الطب الحديث ما يفيد المنع من التمر لمري�ض الرمد �إلا �إذا كان يعاني من البول وال�سكري. 
وهو مو�ضوع �آخر.. ويحتاج لاامر للمزيدمن البحث. وهل يزداد الأمر �سواءا بتناول التمر كما ورد في 
الحديث, وب�أكل الحلوى كما ذكرى عبدالملك ابن حبيب؟.. ولا�شك لديّ في �صدق حديث الم�صطفى �صلى 
الله عليه و�سلم متى ما �صحّ ذلك عنه. ولكن لا بد من اثبات ذلك بالتجارب العلمية الوا�ضحة لي�ستقين 

اللذين �آمنوا وليعلم ذلك غير الم�ؤمنين ليكون لاامر على بينة.
وقد ورد �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم كان �إذا رمدت عين �إمر�أه من ن�سائه لم ي�أتها حتى تبر�أ عيناها. 
الحديث �أخرجه ابو النعيم عن ام �سلمه ر�ضي الله عنها وفي �إ�سناده ح�صين بن مخارق ابن ورقاء )�أبو 
جناده( ي�ضع الحديث )الميزان 554/1( وفيه �إ�سحاق بن محمد بن مروان الكوفي, قال الدار قنطي: 

لي�س ممن يحتج بحديثة )الميزان 200/1(.
l ثلاث يجلين الب�صر: ))الخ�ضرة والماء والوجه الح�سن((.

قال عبدالملك بن حبيب: ))وقال ابن المكدر  لم ير لكتاب ولا لعامل �أي �شيء خير لب�صره من النظر 
�إلى الخ�ضرة((

الطب  الروي في  والمنهل  ال�سوي  ال�سيوطي في ))المنهج  احاديث ذكرها  الباب عدة  ورد في هذا   وقد 
النبوي(( وذكرها تلميذه ابن طولون في ))المنهل الروي في الطب النبوي(( وهي :

1 - �أخرج الديلمي و�أبو نعيم في الطب النبوي عن عائ�شة ر�ضي الله عنها قالت: قال ر�سول الله �صلى 
الله عليه و�سلم : ثلاث يجلين الب�صر : النظر في الماء الجاري والنظر الى الخ�ضرة والوجه الح�سن.
قال المحقق الدكتور ح�سن الأهدل : وفيه �سليمان بن عمر النخعي )�أبو داود( وهو كذّاب. انظر 

الميزان )216/3(.
2 - واخرج �أبو نعيم في الطب النبوي عن جابر ر�ضي الله عنه يرفعه �إلى النبي �صلى الله عليه و�سلم 

قال: النظر �إلى وجه المر�أة الح�سناء والخ�ضرة يزيدان في الب�صر.
وفي �سنده �أبو الف�ضل محمد بن عبدالرحمن بن الحارث وهو متـهّم. انظر الميزان )627/3(.

3 - واخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال: ثلاث يجلين 
الب�صر : النظر الى الخ�ضرة , والماء الجاري, والإثمد عند النوم.

والحديث �ضعفه العراقي في تخريج لااحياء )371/4( وفيه القا�سم بن مطيب تكلم فيه.
النظر  يحلُّ  التي  المر�أة  على  والوجه الح�سن محمول  الح�سناء  المر�أة  وجه  الى  النظر  وماورد عن 
�أب�صارهم  يغ�ضوا  للم�ؤمنين  قل  تعالى:  قال  الب�صر  بغ�ض  الم�ؤمنين  ب�أمر  �صرح  قد  والقر�آن  اليها. 
ويحفظوا فروجهم ذلك �أزكى لهم �إن الله خبير بما ي�صنعون. )�سورة النور الآية 30(.. ولااحاديث 
الكثيرة التي ت�أمر بعدم النظر �إلى الن�ساء.. و�أن النظر بريد الزنا. فهذه الأحاديث �ضعيفة و�إن �صحَّ 

منها �شيء فيحمل على النظر �إلى المر�أة التي يحلّ النظر �إليها.
وقد ذكر الكحال ابن طرخان �أحاديث الخ�ضرة والماء والوجه الح�سن و�أنها تجلو الب�صر المتقدمة 
و�أ�ضاف �إليها حديث �أبي �سعيد الخدري ر�ضي الله عنه قال: كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 

يعجبه النظر �إلى الخ�ضرة والماء الجاري. �أخرجه البغوي في م�صابيح الهدى.
وقال ابن طرخان يعللّ ذلك تعليلً لطيفًا : الخ�ضرة لون معتدل نافع للب�صر بما فيه من الجمع 
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المعتدل للروح البا�صر فيقوّى الب�صر ب�إدراك اللون المذكور, و�إذا قوي الروح البا�صر ح�صل ب�سبب 
قوته قوة جميع قوى العين ومتى قويت هذه دفعت عنها كل ماي�ؤذيها من الأ�سباب الداخلة واكثر 

الخارجة.
ثم ذكر �أن اللون الأخ�ضر و�سط بين الأبي�ض والأ�سود وان كل �شيء و�سط هو �أعدله و�أف�ضله وخير الأمور 
�أو�سطها. و�أن النبي �صلى الله عليه و�سلم كان يلب�س الثوب الأبي�ض و�أحيانًا الثوب الأخ�ضر والعمامة 

الخ�ضراء و�شعار العلويين الخ�ضر.
ا �أن ال�سبب المذكور وهو التفريح, موجود م�شاهد في الخ�ضرة والماء الجاري �أما  ثم قال: ومعلوم �أي�ضً
ها الله تعالي بالذكر في حق �أهل الجنة قال تعالى:  الخ�ضرة فلأنها من الألوان المفرحة وكذلك خ�صّ
عاليهم ثياب �سند�س خ�ضر وا�ستبرق( و)يلب�سون ثيابًا خ�ضرًا( وقوله تعالي: )متكئين على رفرف 
خ�ضر وعبقري ح�سان( ولم يذكر غير ذلك من الألوان في الجنة.. و�أما الماء الجاري فم�شاهدته 
ا لما فيه من مدد الحياة.. قال تعالى: وجعلنا من الماء كل �شيء حي( ولأنه �أنفع من  مفرحة �أي�ضً
الماء الراكد للطافته, وتعدد نفعه ودوام مدده, لأن الله �سبحانه وتعالى جعل مدده متجددًا بتولده 
في مجاريه التي منها ي�أتي فلا يزال طريًا متحركا من مكان �إلى غيره ولم يطل مكثه في مكان واحد 

فيف�سد ويعفن ب�سبب تعفنه الهواء فيولد �أمرا�ضا رديئة وبائية قال ال�شاعر: 
متجددًا كيلا تُلّ فتهجرا 		 عود ركابك كل يوم منزلً 	

�أمواجه  ف�إذا   �أقام   تغيرا فالماء عذب �إن جرى وتلاطمت	 	
ومما ورد في المحافظة على العيون والب�صر: ترك م�سّ العين باليد وهو �أمر في منتهى الأهمية لأن 

اليد قد تكون ملوثة فتنتقل الميكروبات �إلى العين.
وقد �أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي عن �أبي �سعيد الخدري ر�ضي الله عنه قال: مثل 
�أ�صحاب ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم مثل العين، ودواء العين ترك م�سّها.. ف�أفاد في هذا الأثر 

ترك �أ�صحاب ر�سول الله وما وقع من الخلاف بينهم ومثـلّ له ب�أن دواء العين ترك م�سها.
و�أخرج �أبو نعيم عن �سعيد بن الم�سيب )من كبار التابعين( قال: العين نطفة ف�إن م�س�ستها رنقت, 

و�أن �أم�سكت عنها �صفت.
ومما ورد في المحافظة على العين غ�سلها بالماء فقد �أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي 
عن عبدالله بن م�سعود ر�ضي الله عنه �أن امر�أته زينب ر�ضي الله عنها قالت له: �إني خرجت يومًا 
ف�أب�صرني فلان, فدمعت عيني التي تليه فكنت �إذا رقيتها �سكن دمعها, و�إذا تركتها دمعت قال: 
�إ�صبعه في عينك, ولكنك لو فعلت كما فعل  �أطعتيه تركك, فاذا ع�صيته طعن  �إذا  ذاك ال�شيطان 
ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم كان خيًرا لك و�أجدر �أن ت�شفين: )تن�ضحين في عينك الماء وتقولين 

�أذهب الب�أ�س رب النا�س ا�شفي �أنت ال�شافي لا�شفاء �إلا �شفا�ؤك �شفاء لا يغادر �سقما(.
العين, وقد تقدم ذكر  الب�صر ويحافظ على �صحة  النوم يجلو  الإثمد عند  ا�ستخدام  �أن  ورد  وقد 

الأحاديث في الإثمد.
�أحاديث الحجامة في ف�صل الحجامة وذكر  الب�صر وقد تقدم ذكر  �أن الحجامة تجلو  كذلك ورد 
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الكتاب  الطب من  والعينيين في كتابه  الب�صر  البغدادي ن�صائح هامة لحفظ  اللطيف  الموفق عبد 
والغبار  والدخان  ال�شديد  الهواء  و  المفرطين  والبرد  الحرَّ  فليتوقّ  عينية  �صحة  �أراد  ومن  وال�سنة: 
والبكاء ال�شديد ودوام الن�سخ والخط الرفيع �إلا نادرًا ف�إن الي�سير منه ينفع البا�صر, وليتوقّ النظر 
�إلى الأج�سام البراقة )وال�سريعة الحركة مثل �أ�ضواء التلفزيون Flashes وقر�ص ال�شم�س, والأبي�ض 

والأ�سود و�أجود الألوان للعين الأخ�ضر
· 	Cataract )قدح ماء العين )عملية �إزالة ال�ساد �أو الماء الأبي�ض

وهذه فيها حكم �شرعي �أو�ضحه عبدالملك بن حبيب قال: )و�سئل مالك عن ال�ضرير الب�صر يقدح 
الماء من عينه, فيمكث �أربعين ليلة �أو �أقل من ذلك �أو �أكثر لاي�صلي �إلا �إيماء بر�أ�سه فقال: �أكره ذلك.
�أقدح الماء من عينيك وت�ستلقي على ظهرك  �أنا  �أتاه طبيب قال:  ولما نزل الماء في عين ابن عبا�س 
�أربعين يومًا يرجع �إليك ب�صرك فكره ذلك ابن عبا�س وقال: ما كنت لأ�شتري ب�صري بترك �صلاتي. 

ومثل هذا عن ابن الماج�شون حرفًا بحرف.
وهذا يو�ضح كراهة ه�ؤلاء الأتقياء لتركهم ال�صلاة �أربعين يومًا وهي كراهة تنزيهية وهم �سي�صلون �إيماء 

في هذه الفترة.
�إبرة محميّة تحت قرنية  �إدخال  يتم  العرب وفيها  التي برع فيها  العمليات  العين من  وعملية قدح 
العين حتى ت�صل �إلى العد�سة فتدفعها �إلى �أ�سفل فيتمكن ال�شخ�ص من الإب�صار بعد �إبعاد العد�سة 

المعتمة عن م�سار ال�ضوء و�إن كان يحتاج الم�صاب �إلى نظارات ولم تكن النظارات �آنذاك معروفة.
وكان لابد من الراحة الطويلة ولاا�ستلقاء حتى لاتف�شل العملية وتنزف �أو تحدث م�ضاعفات.

كراهة  العملية  �إجراء هذه  كراهة  الأتقياء في  ه�ؤلاء  نظر  وجهة  بن حبيب  الملك  عبد  �أو�ضح  وقد 
تنزيهية ب�سبب لاا�ستلقاء الطويل وعدم التمكن من ال�صلاة �إلا �إيماء وقد �صرح مالك بقوله : ولو 
كان �إنما ي�ستلقي من قدح الماء من عينيه اليوم الواحد ونحوه لر�أيت ذلك خفيفًا ولو ا�ستطاع �أن 

ي�صلي جال�سًا يوميء بر�أ�سه في الركوع وال�سجود في الأربعين ليلة لم �أر بذلك ب�أ�سًا.
قال عبدالملك بن حبيب: وعن حبيب بن �سلمه �أنه قال: ما رمدت عيني ولا جربت وذلك �أني لم �أجد 

حكاكا بعيني ولا جلدي �إلا م�سحتهما بريقي.
لي�س هذا حديث و�إنما هو من كلام حبيب بن �سلمه.





الفصل السادس
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الصداع علاجه وأسبابه
ما جاء في علاج ال�صداع

داع مر�ض الأنبياء«. �صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم[: »ال�صُّ قَالَ رَ�سُول الله  

كُل �سبع  وَام )يَعْنِي الدوار( �أنَ يَ�أْ احب الدَّ ي الله عَنْهَا - تنْعَت ل�صَ وَكَانَت عَائِ�شَة - رَ�ضِ
�صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم[ �إِذا  ام. وَكَانَ رَ�سُول الله   يق �سَبْعَة �أَيَّ تمرات �ضحوة كلّ يَوْم على الرِّ

ذا نزل عَلَيْهِ. دَع من الْوَحْي �إِ اءِ، وَكَانَ يُ�صّ نَّ داع غلّفٌ رَ�أ�سه بِالِْ ابَهُ ال�صُّ �أَ�صَ

�صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم[ دخل على عَائِ�شَة  وَعَن �أم كُلْثُوم بنت �أبي بكر �أَن رَ�سُول الله  
�صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم[ خَلَقَ عمَامَته فَ�شَقهَا ع�صائب  وَبهَا حرارة ب�صداع فَ�أخذ رَ�سُول الله  

د. فع�صب بهَا مفا�صل يَديْهَا ورجْليها فَذَهَب مَا كَانَت تَِ

لْاَاءِ لّا  �أنَ يْ�ستَعط بح�ض�ض  بِهِ ال�صداع والحرارة  يَ�أْمر الَّذِي  ارِث بن كلّدة  وَكَانَ لْاَ
هِ وَرُبَما �أَمر بال�صمغ الْعَرَبِيّ مَعَ �شَيْء من الكندر. يخالط بِغَيِْ

قَالَ عبد لْالك: والكُنْدر: هُوَ اللبُّان، والح�ض�ض: كُحْل خولان.

�صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم[ يَ�أْمر بالا�ستعاط بالق�سط الْهِنْدِيّ من ال�صداع.  وَكَانَ رَ�سُول الله  
يُ�ؤْخَذ الك�ست فَيَحُك بال�سّم�سِم �أَو بالزنبق، ثمَّ يُ�سْعط بِهِ من بِهِ ال�صداع.

يَ�أْمر بالا�ستعاط  وَ�سلم[  عَلَيْهِ  �صلى الله  رَ�سُول الله   كَانَ  قَالَ:  وَعَن يحيى بن �سعيد 
وْدَاء وَهِي ال�شونيز من ال�صداع. بالحبة ال�سَّ

من،  قَالَ يحيى بن �سعيد: وَذَلِكَ �أَن تَ�أْخُذ �سبع حبات، �أوَ ت�سعا، �أَو �إِحْدَى ع�شرَة فَيُه�شَّ
رْقَة فِ مَاء، ثمَّ يُع�صرن فِ مِ�سعط على �شَيْءٍ من لبن  رَرْن فِ خِرقَة، ثمَّ تُنقع لْاِ ثمَّ يُ�صْ

احب ال�صداع. امْرَ�أَة، �أوَ بنف�سج، ثمَّ يُ�سْعط �صَ

م�سم من ال�صداع، وَيغ�سل رَ�أ�سه  �صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم[ يُ�سْعط بال�سِّ وَكَانَ رَ�سُول الله  
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در ))). بال�سِّ

ا قائمًا بذاته ولكنه قد يدل على وجود مر�ض و�سنتحدث  )1(	 ال�صداع: من الأغرا�ض ال�شائعة وهو لي�س مر�ضً
عن �أ�سبابه كما فهمها القدماء والمحدثون ولكننا �سنبد�أ �أولا بما ورد من �أحاديث نبوية فيه.

وقد جمع عبدالملك بن حبيب بع�ض الأحاديث الواردة في ال�صداع وعلاجه وما ورد من معالجة الحارث بن كلدة طبيب 
العرب في الجاهلية و�صدر الإ�سلام لل�صداع.

الحديث الأول : ال�صداع مر�ض الأنبياء 

الحديث الثاني: كانت عائ�شة ر�ضي الله عنها تنعت ل�صاحب الدوام )�أي الدوار( �أن ي�أكل �سبع تمرات �ضحوة كل يوم 
على الريق �سبعة �أيام.

وقد �أورده ال�سيوطي في المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي وتلميذه ابن طولون في المنهل الروي في الطب النبوي 
وفيه �أخرج الخطابي في غريب الحديث عن عائ�شة ر�ضي الله عنها �أنها كانت ت�أمر للدوار والدوام �سبع تمرات عجوة في 

�سبع غدوات على الريق.
)الدوام كالدوار( هو ما ي�أخذ الإن�سان في ر�أ�سه فيدار منه ومنه تدويم الطائر وهو �أن ي�ستدير في طيرانه. ومنه كلمة 

دوامه وهي في البحر �أو في الرمل حيث يدور الماء �أو الرمل دورانا �شديدًا.
الحديث الثالث: وكان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إذا �أ�صابة ال�صداع غلف ر�أ�سه بالحناء وكان ي�صدع من الوحي 
�إذا �أنزل عليه وذكر �أبن القيم في الطب النبوي قال: روى ابن ماجه في �سنته حديثًا في �صحته نظر هو �أن النبي �صلى الله 

عليه و�سلم كان �إذا �صدع غلف ر�أ�سه بالحناء ويقول: �أنه نافع ب�إذن الله من ال�صداع.
والحديث �أورده ال�سيوطي في المنهج ال�سوي و�أورده تلميذه ابن طولون في المنهل الروي قال: )و�أخرج البزار )في م�سنده( 
وابن ال�سني و�أبو نعيم في )الطب النبوي( عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إذا 

نزل عليه الوحي �صدع فيغلف ر�أ�سه بالحناء.
قال المحقق لكتاب ال�سيوطي الدكتور ح�سن الأهدل في �سنده الأحو�ص بن حكيم قال الهيثمي: الأحو�ص �ضعيف وقد وثقّ 

وقال في )التقريب �ص25( �ضعيف.
الحديث الرابع: عن �أم كلثوم بنت �أبي بكر �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم دخل على عائ�شة وبها حرارة ب�صداع 
ف�أخذ ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم خلق عمامته ف�شقها ع�صائب فع�صب بها مفا�صل يديها ورجلها فذهب ما كانت 
تجد. وهو �أمر متعلق ببركته �صلى الله عليه و�سلم. وقد كان ال�صحابة يتبركون بما بقي من و�ضوئه وبريقه �صلى الله عليه 

و�سلم وبكل �أثر من �أثاره... )انظر زاد المعاد في هدي خير العباد لابن القيم لمعرفة التفا�صيل(
الحديث الخام�س: وكان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم ي�أمر بالا�ستعاط بالق�سط الهندي من ال�صداع ي�ؤخذ الق�سط 
فيحك بال�سم�سم �أو بالزنبق ثم ي�سعط به من به ال�صداع وال�سعوط هو جعل الدواء في �أنف المري�ض. وكان ال�سعوط �أحد 
طرق العلاج الم�شهورة المعترف بها قال الموفق البغدادي في كتاب الطب من الكتاب وال�سنة )�ص199( »�سعوط المري�ض« 
وعن ابن عبا�س : )ا�ستعط .. النبي �صلى الله عليه و�سلم( متفق عليه يقال �سعطه وا�سعطته �إذا جعلت الدواء في �أنفه 
ومنفعة ال�سعوط عظيمة في تنويم المري�ض وت�سكينه.. والق�سط الهندي �أو البحري من الأدوية الم�شهورة لدى القدماء وقد 
وردت فيه �أحاديث كثيرة منها قوله �صلى الله عليه و�سلم )�إن �أمثل ما تداويتم به الحجامة والق�سط( �أخرجه البخاري 
وقد �أمر النبي �صلى الله عليه و�سلم �أن تداوي العذرة بالق�سط الهندي والعذرة مر�ض ي�صيب الحلق ولعله اللوزتين فكانت 
الأمهات يدغرن �أولادهن في�سيل الدم, فنهى عن ذلك الر�سول �صلى الله عليه و�سلم وقال: )ويلكن لاتقتلن �أولادكن.. 
�أيما �أمر�أة �أ�صاب ولدها العذرة �أو وجع في ر�أ�سه فلت�أخذ ق�سطًا هنديًا فلتحكه ثم ي�سعط به( وهو حديث �صحيح �أخرجه 

البخاري في كتاب الطب, والق�سط هو العود الذي ي�ستخدم لإطلاق الرائحة الذكية )الدخون( 
وقد ذكر عبدالملك ا�ستخدام الق�سط الم�سحوق مع ال�سم�سم �أو الزنبق وي�ستخدم �سعوطًا لمعالجة ال�صداع 
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ولكنه لم يذكر هاهنا العذرة )وهي التهاب اللوزتين( وقد ذكر العذرة الموفق عبد اللطيف البغدادي 
وقال: العذرة وجع الحلق, قيل دم يهيج في حلق الإن�سان ويت�أذى منه اللحمتان اللتان ي�سميها الأطباء 
اللوزتين في �أعلى الحلق على فم الحلقوم والن�ساء ي�سمينها بنات الأذن. )وهو لايزال ي�ستعمل في بع�ض 

البلاد العربية(.
الحديث ال�ساد�س: قال عبدالملك بن حبيب: وعن يحيى بن �سعيد كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 
ي�أمر بالا�ستعاط بالحبة ال�سوداء وهي ال�شونيز من ال�صداع قال يحيى بن �سعيد �أن ت�أخذ �سبع حبات �أو 
ت�سعا �إلى �إحدى ع�شرة فيه�شمن ثم ي�صررن في خرقة ثم تنقع الخرقة في ماء ثم ي�صررن في م�سعط على 

�شيء من لبن امر�أه �أو بنف�سج, ثم ي�سعط �صاحب ال�صداع.
وقد وردت �أحاديث كثيرة في الحبة ال�سوداء )ال�شونيز, حبة البركة, الكمون الأ�سود( و�سي�أتي ذكرها. 

وقد ذكر عبدالملك بن حبيب هاهنا ا�ستخدام الحبة ال�سوداء لمعالجة ال�صداع.
لمنع  ال�سوداء  الحبة  ا�ستخدام  البخاري  �صحيح  �شرح  الباري  فتح  في  الع�سقلاني  حجر  ابن  ذكر  وقد 
الزكام وما ي�سببه من �صداع قال: )�أخرج الم�ستغفري في كتاب الطب النبوي( عن عبيد الله بن بريدة 
عن النبي �صلى الله عليه و�سلم )�إن هذه الحبة ال�سوداء فيها �شفاء..( الحديث قال : وفي لفظ قيل: وما 
الحبّة ال�سوداء؟ قال: ال�شونيز )هو لفظ فار�سي لها( قال: وكيف �أ�صنع بها؟ قال: ت�أخذ�إحدى وع�شرين 
حبة فت�صرها في خرقة ثم ت�ضعها في ماء ليلة , فاذا �أ�صبحت قطرات في المنخر الأيمن واحدة , وفي 

الأي�سر اثنتين, ف�إذا كان من الغد قطرت في المنخر الأيمن اثنتين وفي الأي�سر واحدة.
وقد ذكر الإمام ال�سيوطي في )المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي( حديث قتادة: )قال ت�أخذ 
كل يوم �إحدى وع�شرين حبة فيجعلهن في خرقة , في�ستعط به كل يوم في منخره الأيمن قطرتين وفي 
الأي�سر  وفي  الأيمن قطرتين  والثالث: في  الأيمن قطرة  الأي�سر قطرتين وفي  والثاني: في  الأي�سر قطرة 

قطرة( رواه الترمذي عن قتادة.
وقد ذكر الموفق عبداللطيف البغدادي فوائد ال�شونيز وذكر منها: )و�إذا �شرب منه مثقال بماء نفع من 
البهر و�ضيق النف�س ويحدر الطمث المحتب�س ، وال�ضماد به ينفع من ال�صداع البارد. و�إذا نقع منه �سبع 

حبات عددًا في لبن امر�أة �ساعة و�سعط به �صاحب اليرقان نفعه نفعًا بليغًا.
وقال الكحال ابن طرخان: و�إذا ا�ستعط به م�سحوقًا نفع من ابتداء الماء العار�ض في العين و�إذا ا�ستعط 

بدهن نفع من اللقوة. )�شلل الع�صب الوجهي ال�سابع(.
ويقول الدكتور الفا�ضل العبيد عمر في كتابة الحبة ال�سوداء في الطب ال�شعبي )مكتبة دار المطبوعات 
الحديثة, جده 1990( )لعلاج نزلات البرد ي�ضاف زيت الحبة ال�سوداء )ملعقة كبيرة( �إلى ماء غال, 
وعلى المري�ض �أن ي�ستن�شق البخار ال�صاعد منه ور�أ�سة مغطى ببطانية �أو نحو ذلك, وي�ستح�سن تكرار 

ذلك �صباحًا وم�ساء �إلى �أن يتم ال�شفاء ب�إذن الله.
وقال ابن القيم وي�شفي ال�شونيز من الزكام �إذا دق و�صر من خرقه, وا�شتم دائمًا وقال ابن �سينا عنها: 
ا مقليًا مجعولً في �صرّة من كتـاّن( وت�ستخدم الحبة ال�سوداء في معالجة  )وينفع من الزكام خ�صو�صً
الربو والتهابات الجهاز التنف�سي. وقد لاحظ ابن �سينا منذ �ألف عام تقريبًا في كتابه القانون �أن الحبة 

ال�سوداء مق�شّعة وتنفع من انت�صاب النف�س )�أي الربو(.
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ويقول الدكتور ناظم ن�سيمي في كتابه: )الطب النبوي والعلم الحديث( : لقد لوحظ �أن بع�ض المر�ضى 
من �سكان البحر الأبي�ض المتو�سط, حيث يكثر نبات الحبة ال�سوداء يتعاطون الزيت الم�ستخرج من بذور 
الحبة ال�سوداء للعلاج من الأزمات ال�صدرية وال�سعال, وخا�صة لدى العامة في م�صر, �إلا �أن طعم الزيت 

لاي�ست�سيغه الكثير, ف�لًض عما له من ت�أثير مهيج للأغ�شية المخاطية للجهاز اله�ضمي.
المحفوظ  محمد  الدكتور  ر�أ�سهم  وعلى  العربية,  م�صر  جمهورية  في  الباحثين  من  فريق  تمكن  وقد 
الت�أثيرات  والدكتور محمد الدخاخني من ف�صل المركب الفعال لهذا الزيت في حالة نقية وخالية من 
المهيّجة للأغ�شية, كما �أثبت ه�ؤلاء الباحثون خلو هذا المركب من �أي ت�أثير �سام �أو �ضار و�سموه نيجلون 
ب�شكل  ثم  نقط  ب�شكل  الطبية  للم�ستح�ضرات  �شركة م�صر  المركب في  ولقد تم تح�ضير هذا   Nigellone

�أقرا�ص )10 ـ 15 نقطة �أو قر�ص ثلاث مرات يوميًا(.
     وقد �أثبتت الأبحاث المتعددة فائدة مادة النيجلون في علاج الربو والنزلات ال�شعبية )م�ؤتمر الطب 
الإ�سلامي, المجلد الثاني 595 ـ 600 بحث الدكتور الدخاخني, والمجلد الرابع �ص 344ـ348 بحث الدكتور 
�أحمد القا�ضي( ويذكر الأ�ستاذ الدكتور محمود دروي�ش في بحثه المقدم لم�ؤتمر الطب الإ�سلامي المجلد 
الرابع �ص 359 �أنه قد ثبت �أن لمركب النيجلون ت�أثيًرا مرخيًا للع�ضلات وبالتالي يفيد في حالات الربو 

والمغ�ص الكلوي.
و�سي�ضيق المجال لو تتبعنا فوائد الحبة ال�سوداء في جهاز المناعة وبقية �أجهزة الج�سم الأخرى.

الحديث ال�سابع: قال عبدالملك بن حبيب: وكان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم ي�سعط بال�سم�سم من 
ال�صداع ويغ�سل ر�أ�سه بال�سدر )وهو النبق, الدوم( لم �أجد هذا الحديث.

ت�ستخدم بذرته وزيته قال عنه عبداللطيف البغدادي في )الطب من الكتاب وال�سنة( حارّ  ال�سم�سم: 
رطب في الأولى ي�ضرّ المعدة وهو �أكثر البزور دهنا واكله كك�سبه يولد بخر الفمّ )الك�سب هو ما يتبقى 

بعد ع�صر البزور وا�ستخراج الزيت منها وي�سمى في ح�ضرموت التـخّ(.
وال�سدر: ورد ذكره في القر�أن الكريم قال تعالى: )ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ(   ]سبأ:16[, 
وقال تعالى: )ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈڈ ژ ژ ڑ(   ]الواقعة:٢٧-٢٨[, وقد ورد في الحديث ال�صحيح 

الذي رواه ال�سته �أنه قال �صلى الله عليه و�سلم في غ�سيل الميت: )اغ�سلوه بماء و�سدر(.
به �صلى الله عليه و�سلم  �أ�سري  ليلة  المنتهى  ر�أى �سدرة  �أنه  المتفق على �صحته  ال�صحيح  وفي الحديث 
قال ابن القيم في الطب النبوي: )والنبق: ثمر �شجرة ال�سدر يعقل ) �أي يقلل حركة الأمعاء( الطبيعة 
وينفع من الإ�سهال ويدبغ المعدة وي�سكّن ال�صفراء ويغذو البدن وي�شهّي الطعام ويوّلد بلغما وينفع الذرب 
ال�صفراوي وهو بطيء اله�ضم و�سويقه يقوي الح�شاء. وهو ي�صلح الأمزجه ال�صفراوية وتدفع م�ضرته 

بال�شهد(.
l �أحاديث �أخرى في ال�صداع:

وقد وردت في ال�صداع �أحاديث �أخرى كثيرة لم يوردها عبدالملك بن حبيب وقد �أوردها ال�سيوطي 
)المنهل  كتاب  في  طولون  ابن  وتلميذه  النبوي(  الطب  في  الروي  والمنهل  ال�سوي  )المنهج  كتاب  في 
الروي(. ومن قبلهما �أورد الكحال ابن طرخان في كتابه )الأحكام النبوية في ال�صناعة الطبيعية( 
والموفق عبد اللطيف البغدادي في )الأربعين الطبية( وفي )الطب من الكتاب وال�سنة( وابن القيم 
ال�سني في )الطب  وابن  نعيم  ابو  النبوي(, ومن قبل ه�ؤلاء  الطب  والذهبي في  النبوي  في )الطب 
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النبوي( لكل منهما وفيما يلي بع�ض الأحاديث.
الحديث الثامن: �أخرج الحاكم في الم�ستدرك و�صحّحه , وابن ال�سنـيّ و�أبو نعيم )في الطب النبوي( 
عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: دخل �أعرابي على ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم فقال له النبي 
واللحم  يكون بين الجلد  �أم ملدم؟ قال: حرٌّ  وما  �أم ملدم؟ قال:  و�سلم: )�أخذتك  �صلى الله عليه 
)وهي الحمى( قال: ما وجدت هذا قط. قال: �أخذك هذا ال�صداع؟ قال: وما ال�صداع؟ قال: عروق 
ت�ضرب الإن�سان في ر�أ�سه )وهذا تو�ضيح مهمٌّ لتعريف ال�صداع و�سببه( قال: ما وجدت هذا قط. 
�إلى هذا , قال الذهبي: �صحيح الإ�سناد  �أهل النار فلينظر  �إلى رجل من  �أن ينظر  �أحبّ  قال: من 

ورجاله ثقات.
و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم )في الطب النبوي( من طريق �سعيد المقبري عن  الحديث التا�سع: 
�أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: جاء �إعرابي �إلى النبي �صلى الله عليه و�سلم ف�أعجبه �صحته وجلده 
والر�أ�س  ال�صداع قال: �ضربان يكون في ال�صدغين  و�أي �شيء  بال�صداع؟ قال:  فقال: متى ح�سّيت 
)وهو تعريف جيد لل�صداع( قال: مالي بذلك من عهد. فلما ولى الأعرابي قال ر�سول الله �صلى الله 

عليه و�سلم: من �سرّه �أن ينظر �إلى رجل من �أهل النار فلينظر �إلى هذا.
الحديث العا�شر والحادي ع�شر: و�أخرج البخاري )في �صحيحه كتاب الأدب( وم�سلم في �صحيحة 
و�أبو نعيم )في الطب النبوي( عن النعمان بن ب�شير ر�ضي الله عنهما �أن ر�سول الله �صلى الله عليه 
و�سلم قال: )مثل الم�ؤمنين في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثل الج�سد �إذا ا�شتكى الر�أ�س, تداعى 

له �سائر الج�سد بالحمّى وال�سهر(
ومثله عن قي�س بن �سعد ر�ضي الله عنه )�أخرجه �أبو نعيم وابن ال�سني(

الحديث الثاني ع�شر: و�أخرج البخاري و�أبو النعيم عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله 
�صلى الله عليه و�سلم احتجم في ر�أ�سه وهو محرم, من �شقيقة كانت به.. ومثله عن �أن�س ر�ضي الله 

عنه.
الحديث الثالث ع�شر: و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم عن بريدة عن �أبيه ر�ضي الله عنه قال: كان 

النبي �صلى الله عليه و�سلم ربما �أخذته ال�شقيقة فيمكث اليوم واليومين لايخرج.
الحديث الرابع ع�شر: و�أخرج البخاري وابن ال�سني و�أبو نعيم عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال: 

خرج النبي �صلى الله عليه و�سلم في مر�ضه الذي مات عا�صبًا ر�أ�سه بخرقة.
الم�ستدرك  تاريخه, والحاكم في  والبخاري في  �أحمد في م�سنده,  و�أخرج  الحديث الخام�س ع�شر: 
و�صححه, و�أبو داود في �سننه, وابن ال�سني )في الطب النبوي( و�أبو نعيم )في الطب النبوي( عن 
�سلمى ر�ضي الله عنها قالت: ما �شكى �أحد �إلى النبي �صلى الله عليه و�سلم وجعًا في ر�أ�سه �إلا �أمره 

بالحجامة ولا وجعًا في رجليه �إلا قال: اخ�ضبهما بالحناء.
 الحديث ال�ساد�س ع�شر :  �أخرجه ابن ماجه عن عبد الله بن بحينة ، ر�ضي الله عنه قال : احتجم 

ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم و�سط ر�أ�سه .
الحديث ال�سابع ع�شر: �أخرج الحكيم الترمذي في نوادر الأ�صول و�أبو نعيم )في الطب النبوي( وابن 
ال�سني )في الطب النبوي( عن قتاده قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إذا دهن �أحدكم 
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فليبد�أ بحاجبيه , ف�إنه يذهب ال�صداع, �أو ينفع ال�صداع. الحديث مر�سل.
الحديث الثامن ع�شر: و�أخرج الحكيم الترمذي في نوادر الأ�صول من طريق قتاده عن �أن�س ر�ضي 
الله عنه قال : قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: �إذا دهن �أحدكم قليبد�أ بحاجبيه ف�إنه يذهب 

ال�صداع, وذلك �أول ما ينبت على ابن �آدم ن ال�شعر.
بالأقدم في الخلقة. قلت: وهذا  يبد�أ  �أن  و�سلم توخى  ك�أنه �صلى الله عليه  قال الحكيم الترمذي: 
من اعجاز حديثه �صلى الله عليه و�سلم �إذا �أثبت علم لااجنة الحديث �أن �أول ما ينبت من ال�شعر 
�شعر الحاجبين.. والجنين في بطن �أمه م�ستكن في الرحم, فلا يعلم ذلك �إلا بطريق الوحي في تلك 
الأزمنة التي لم تكن فيها و�سائل الك�شف متوفرة, كذلك لم يكن للعرب في الجاهلية اهتمام بدرا�سة 
علم الأجنة ومتابعة الأجنة التي ت�سقط وتجه�ض في كل مرحلة من مراحل الحمل, وتدوين ذلك 

حتى يعلم متى يتكوّن �شعر الحاجب ومتى يتكوّن غيره من ال�شعر.
l �أ�سباب ال�صداع عند القدماء :

ا جيدًا بعبارة م�شرقة  تحدث القدماء عن �أ�سباب ال�صداع. وقد لخ�ص ابن القيم �أقوالهم تلخي�صً
ال�صداع  علاج  في  و�سلم  عليه  الله  �صلى  هدية  في  )ف�صل   : النبوي  الطب  في  فقال  جلي  وبيان 

وال�شقيقة(.
�أو في كله فما كان منه في �أحد �شقي الر�أ�س لازمًا ي�سمى  )وال�صداع: �ألم في بع�ض �أجزاء الر�أ�س 
�شقيقة و�إن كان �شاملً لجميعه ي�سمى بي�ضه وخوذه ت�شبهًا ببي�ضة ال�سلاح التي ت�شتمل على الر�أ�س 

كله. وربما كان في م�ؤخر الر�أ�س �أو في مقدمه.
البخار  لما دار فيه من  الر�أ�س واحتما�ؤه  ال�صداع �سخونة  و�أ�سبابه مختلفة وحقيقة  و�أنواعه كثيرة 
�إذا حمي فيه وطلب  الذي يطلب النفوذ من الر�أ�س فلا يجد منفذًا في�صدعه كما ي�صدع الوعاء 
النفوذ فكل �شيء رطب �إذا حمى طلب مكانًا �أو�سع من مكانه الذي كان فيه, ف�إذا عر�ض هذا البخار 

في الر�أ�س كله بحيث لا يمكنه التف�شّي والتملّل وجال في الر�أ�س �سمي ال�سّدر.
اليبو�سة  الأربعة )�أي  الطبائع  �أ�سباب عديدة: )�أحدها( من غلبة واحدة من  وال�صداع يكون من 
والرطوبة والحرارة والبرودة(. )والخام�س(: يكون من قروح تكون في المعدة  في�ألم الر�أ�س لذلك 
الع�صب  هو  التائه  الع�صب  )يق�صد  المعدة  �إلى  الر�أ�س  من  المنحدر  الع�صب  من  للات�صال  الورم 
المعدة(.  ومنها  الأح�شاء،  فيغذي  الدماغ  من  يخرج  الذي   Vagus neerve العا�شر  القحفي 
)وال�ساد�س( : من ريح غليظة تكون في المعدة فت�صعد �إلى الر�أ�س فت�صدعه. )وال�سابع( : يكون من 
ورم في عروق المعدة في�ألم الر�أ�س ب�ألم المعدة للات�صال الذي بينهما. )والثامن(: �صداع يح�صل من 
امتلاء المعدة من الطعام ثم ينحدر ويبقى بع�ضه نيئًا في�صدع الر�أ�س ويثقله. )والتا�سع(: يعر�ض 
بعد الجماع لتخلل الج�سم في�صل �إليه من حرِّ الهواء �أكثر من قدره. )والعا�شر( : �صداع يح�صل 
بعد القئ ولاا�ستفراغ �إما لغلبة اليب�س و�إما لت�صاعد الأبخرة من المعدة �إليه... )والحادي ع�شر(: 
�صداع يعر�ض عن �شدة الحر و�سخونة الهواء. )والثاني ع�شر( : ما يعر�ض من �شدة البرد، وتكاثف 
النوم. )والرابع  ال�سهر وحب�س  الر�أ�س وعدم تحللها. )والثالث ع�شر(: ما يحدث من  الأبخرة في 
ع�شر(: ما يحدث من �ضغط الر�أ�س وحمل ال�شيء الثقيل عليه. )والخام�س ع�شر( :  ما يحدث من 
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كثرة الكلام فت�ضعف قوة الدماغ لأجله. )وال�ساد�س ع�شر( : ما يحدث من كثرة الحركة والريا�ضة 
والأحزان  والغموم،  كالهموم  النف�سانية  الأعرا�ض  من  يحدث  ما  ع�شر(:  )وال�سابع  المفرطة. 
والو�سوا�س الأفكار الرديئة. )والثامن ع�شر( : ما يحدث من �شدة الجوع. ف�إن الأبخرة لا تجد ما 
تعمل فيه فتكثر وتت�صاعد �إلى الدماغ فت�ؤلمه. )والتا�سع ع�شر(: ما يحدث من ورم في �صفاق الدماغ 
لا�شتعال  الحمّى  ب�سبب  يحدث  ما  )والع�شرون(:  ر�أ�سه.  على  بالمطارق  يطرق  ك�أنه  �صاحبه  ويجد 

حرارتها فيه، فيت�ألم. والله �أعلم«. 
وهو تحليل عجيب لأ�سباب ال�صداع، و�إن كان فيه بع�ض الأخطاء، لكن فيه ملاحظات جيّدة وقيّمة 
مثل ذكر �أ�سباب ال�صداع الناتج عن الأعرا�ض النف�سانية، Psycholgenic Headaches وال�صداع الناتج 
عن  الناتج  وال�صداع  ر�أ�سه.  على  بالمطارق  يطرق  ك�أن  �صاحبه  ويجد  الدماغ،  �صفاق  في  ورم  عن 
م�ستوى  انخفا�ض  �إلى  الحالة  هذه  في  ال�سبب  ويرجع  الجوع.  �شدّة  عن  الناتج  وال�صداع  الحمّى، 
الأوعية  الهواء فيحدث تمدد في  �شدّة الحر و�سخونة  الذي يحدث عن  الدم، وال�صداع  ال�سكر في 
الدموية في الر�أ�س فيحدث لذلك ال�صداع، وال�صداع الناتج عن ال�سهر وحب�س النوم وما قد يحدث 

فيه من توتر في ع�ضلات العنق والر�أ�س مما ي�سبب ال�صداع.. �إلخ. 
ثم ذكر ابن القيم �سبب �صداع ال�شقيقة فقال: »و�سبب �صداع ال�شقيقة )Migrain( مادة في �شرايين 
الر�أ�س وحدها، حا�صلة فيها �أو مرتقبة �إليها ، فيقبلها الجانب الأ�ضعف من جانبيه )�أي من جانبي 
�أو باردة. وعلامتها الخا�صة بها: �ضربان  �إما بخارية، و�إما �أخلاط حارة   : الر�أ�س(. وتلك المادة 

ال�شرايين وخا�صة في الدموي. و�إذا �ضبطت بالع�صائب ومنعت ال�ضربان �سكن الوجع«.
موته:  مر�ض  في  قال  �أنه  ال�صحيح  وفي  و�سلم.  عليه  الله  �صلى  النبي  ي�صيب  ال�صدع  هذا  وكان 

»وار�أ�ساه، وكان يع�صب ر�أ�سه في مر�ضه«.
�أ�سباب ال�صداع في الطب الحديث: 

الأكلينكي  الأع�صاب  لأمرا�ض  برين  وكتاب  �سي�سل-ولوب  مرجع  مثل  المعتمدة،  الطبية  الكتب  تذكر 
�أن ال�سبب الحقيقي لل�صداع لا يزال مجهولً  ومرجع مرك العملي الطبي وغيرها من الكتب الطبية، 
رغم �أن 25 بالمئة من البالغين في �أي مجتمع يعانون من نوع من �أنواع ال�صداع في وقت من الأوقات..  ولا 

يكاد يوجد �شخ�ص لم يعان من ال�صداع، ولو لفترات متقطعة وقليلة في حياته.
�إن الدماغ ذاته غير ح�سا�س للألم )رغم �أن مناطق الإح�سا�س كلها في الدماغ( ولكن �أع�صاب الدماغ 
وبالذات   (Cranial Nerves) القحفية  الأع�صاب  وتعتبر  للألم،  ح�سا�سة  الدموية  و�أوعيته  و�أغ�شيته 
الخام�س و التا�سع والعا�شر ح�سا�سة للألم ، ولذا ف�إن الألم قد ينتج من الأع�ضاء التي تغذيها ، وي�شعر 
الإن�سان بال�صداع في الر�أ�س. ومثال ذلك الع�صب الحائر )العا�شر( الذي يغذّي الأح�شاء الداخلية في 
ال�صدر وفي البطن �إلى الأمعاء الغليظة )يتوقف في منت�صفها تقريبًا( يمكن �أن ي�سبب �صداعًا في الر�أ�س 
 (Refered بينما يكون م�صدر الألم المعدة �أو الأمعاء. وهو ما يعرف با�سم الألم المرتجع من مناطق نائية

ا عن تنبيه �أو �إ�صابة الأع�صاب العنقية الثلاثة �أو الأربعة العليا.  (Pain وينتج ال�صداع �أي�ضً
ويعتبر تعريف ابن القيم لل�صداع تعريفًا دقيقًا ومطابقًا للطب الحديث. وهو قوله : »وال�صداع �ألم في 
بع�ض �أجزاء الر�أ�س �أو في كله. فما كان في �أحد �شقي الر�أ�س لازمًا )قد ينتقل من �شق لآخر بحيث يكون 
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في نوبة في ال�شق الأيمن مثلً. وفي النوبة التالية في ال�شق الأي�سر(، ي�سمى �شقيقة Migrain، و�إن كان 
�شاملً لجميعه ي�سمى بي�ضة وخوذة، ت�شبيهًا ببي�ضة ال�سلاح التي ت�شتمل على الر�أ�س كله. وربما كان في 

م�ؤخر الر�أ�س �أو في مقدمه«.
�أن معظم حالات ال�صداع ناتجة  �إلا  القيم  ابن  التي ذكرها  الع�شرين  �أ�سباب ال�صداع تفوق  �أن  ورغم 
 Muscle �أو ع�ضلات الوجه والر�أ�س  �أو ع�ضلات العين  عن توتر في الع�ضلات وخا�صة ع�ضلات العنق 

 .Tension Headaches

وقد ق�سم الكتاب المرجع �سي�سل - لوب في الأمرا�ض الباطنة ال�صداع �إلى المجموعات التالية: 
 : وي�شمل   ،Vascular Headaches الوعائي(  )ال�صداع  الدموية  لااوعية  عن  الناتج  ا	ل�صداع  �أ-
الدم  ال�سباتي، �ضغط  الع�صب  �ألم  )العنقودي(،  ال�صداع الجماعي  المختلفة،  ب�أنواعها  ال�شقيقة 
)فرط التوتر ال�شرياني(، والخمار )�صداع يعقب ليلة ال�شراب(، المواد ال�سامة والعقاقير، �إ�صابة 

وان�سداد الأوعية الدموية. 
توتر ع�ضلات الر�أ�س والعنق )ال�صداع التوتري( Tension Headaches، وهو �أكثر �أنواع ال�صدا  ب-	
�شيوعًا ويرجع �إلى التوتر النف�سي والقلق والك�آبة، و�إ�صابة مف�صل الفك الأ�سفل )اللحي(، و�آلام 

الوجه، و�إ�صابة فقرات العنق.
مجموعة ال�صداع النا�شيء عن ال�شدّ ولاالتهاب  Traction-Inflammation Headaches وترجع  ج-	
 Increased وزيادة �أو نق�ص ال�ضغط داخل القحفة Cranial  إلى التهاب الأوعية الدموية الدماغية�
الجمجمة  خارج  والأ�سباب  الجمجمة،  داخل  والأورام   or Decreased Intracranial Pressure

 .Extracranial lesions

 Cranial Neuralgia ألم الأع�صاب القحفية� د-	
و�سنناق�ش كل مجموعة من هذه المجموعات ب�شيء من لااخت�صار. 

ال�صداع الوعائي:  �أ -	
 Pathogenesis وي�شمل مجموعة من �أنواع ال�صداع مجهولة ال�سبب، و�إن كانت الطريقة الممر�ضة
في النهاية ترجع �إلى تو�سع واحد �أو �أكثر من �شرايين الدماغ وبالذات �أحد فروع ال�شريان ال�سباتي 
في�ؤدي  ال�شريان  الموجودة في جدار  الع�صبية  النهايات  تنبيه  �إلى  ي�ؤدي  وذلك   Carotid artery

ذلك �إلى الإح�سا�س بالألم. وقد يحدث �إفراز مادة �أو �أكثر من المواد ال�ضارّة التي ت�ؤدي �إلى خف�ض 
عتبة الألم مثل مادة �سيروتونين Serotonin �أو مادة  P �أو مادة برادي كينين Brady kinin �أو 

.Histamine مادة اله�ستامين
ويتميز ال�صداع الوعائي ب�أن فيه �ضربان العروق كما جاء في الحديث الذي رواه الحاكم و�أبونعيم 
عليه  الر�سول �صلى الله  فقال  ال�صداع؟  وما  الأعرابي:  قال  �أبي هريرة حينما  ال�سني عن  وابن 
و�سلم : »عروق ت�ضرب الإن�سان في ر�أ�سه«. وفي الحديث الآخر قال: »�ضربان يكون في ال�صدغين 

والر�أ�س«. )رواه �أبو نعيم وابن ال�سني عن �أبي هريرة(. 
ال�شرايين وخا�صة  بها: �ضربان  : »وعلامتها الخا�صة  وقال  تقدم  ال�شقيقة كما  القيم  ابن  وذكر 
ومنعت  بالع�صائب  �ضبطت  و�إذا  وفروعه(.  ال�سباتي  ال�شريان  مثل  الدماء  كثير  )�أي  الدموي 
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ا مرجع �سي�سل ولوب )�ص 2054 الطبعة 17(. ال�ضربان �سكن الوجع«. وهذا ما ذكره �أي�ضً
وهذا النوع من ال�صداع كان كثيًرا ما ي�صيب الر�سول �صلى الله عليه و�سلم وكان يع�صب ر�أ�سه 
من �أجله، �أو يحتجم، �أو يغلف ر�أ�سه بالحناء كما قد تقدم في الأحاديث، وي�ستطيع ال�شخ�ص في 
الغالب �أن يحدد الأ�سباب المهيجة لل�صداع مثل �أنواع من الطعام وال�شراب )ال�شوكولاته، النبيذ 
الأحمر، �أو التوتر والقلق �أو حدوث العادة ال�شهرية بالن�سبة للن�ساء �أو ا�ستخدام بع�ض العقاقير 

مثل حبوب منع الحمل. 
بالتنميل  و�إح�سا�س  خاطفة  �ضوئية  وم�ضات  في  تتمثل  �سابقة  ب�أعرا�ض  ال�شقيقة  تبد�أ  ما  وعادة 
Dys� �أو ت�شو�ش في الكلام   )الخدر( في الجهة المعاك�سة لمكان ال�صداع، وقد ي�صحب ذلك ثقل 
phasia وفي بع�ض الحالات، وخا�صة في الأطفال والمراهقين، قد يحدث نوع من الر�ؤية المزدوجة 

Diplopia )يرى ال�شيء �شيئين(. وربما يحدث �شلل ن�صفي م�ؤقت Hemiparesis و�إن كانت هذه 

الأعرا�ض نادرة الحدوث. ثم يبد�أ ال�صداع )ال�ضارب Throbbing headache( ويكون م�صحوبًا 
في كثير من الأحيان بغثيان وفيء وقد يحدث �إ�سهال، وكراهية �شديدة لل�ضوء وال�ضو�ضاء فيميل 
�ساعات  ب�ضع  النوبة  وت�ستمر  والتوعك،  بالإرهاق  �شعور  مع  مكان مظلم  العزلة في  �إلى  الم�صاب 
وقد تمتد ليوم �أو �أكثر وتنتهي في العادة بعد نوبة قيء )ا�ستفراغ( �أو نوم يخلد فيه الم�صاب �إلى 

الراحة. 
عند  وخا�صة  متكررة  ب�صورة  تحدث  وقد  العام.  في  مرات  خم�س  �أو  �أربع  النوبات  هذه  وتحدث 
التعر�ض لل�ضوء ال�شديد �أو ال�ضوء الوام�ض )وم�ضات التلفزيون �أو الإعلانات...�إلخ(، �أو التوتر 
هرمونات  �أو  الحمل  منع  حبوب  �أو  النبيذ  �أو  القديمة  الجبنة  �أو  ال�شيوكلاته  تعاطي  �أو  النف�سي 
ال�صدرية  الذبحة  لمر�ض  )ت�ستخدم  نيترايت  الأميل  �أو  النتروجلي�سرين  عقار  �أو  الأ�ستروجين 
ونق�ص التروية الدموية للقلب، ووظيفتها العامة تو�سيع ال�شرايين( �أو بع�ض العقاقير التي كانت 
ت�ستخدم لعلاج ارتفاع �ضغط الدم مثل الريزربين، لأنه ي�ساعد على �إفراز و�أطلاق ال�سيروتنين. 
وقد يحدث ال�صداع مع ا�ستخدام حبوب الفياجرا ) وما ي�شاكلها ( لأنها ت�سبب تو�سعا في الأوعية 
الدموية . وهي ت�ستخدم لمعالجة ال�ضعف الجن�سي ولكن من �أعرا�ضها الجانبية ال�صداع والغثيان 
وقد ت�سبب انخفا�ضا في �ضغط الدم ولا ت�ستخدم للذين يعانون من الذبحة ال�صدرية و�أمرا�ض 

القلب .
ومعظم الم�صابين في ال�صداع الن�صفي )ال�شقيقة( هم من الن�ساء، وهناك تاريخ عائلي للمر�ض 
الكهولة  لغاية  وي�ستمر  الطفولة  حتى  �أو  المراهقة  �سن  في  ال�صداع  ويبد�أ  الحالات،  معظم  في 

)الخم�سينات(، وقد يتوقف قبل ذلك. 
وت�ستجيب هذه الحالات للمعالجة بم�شتقات الأرجوت )وهو نوع من الفطور التي تنمو على الحبوب 
مثل الأرز وال�شوفان(، وبالذات عقار الأرجوتامين. ويمنع هذا العقار للم�صابين ب�أمرا�ض القلب 

وارتفاع �ضغط الدم .
 Cluster )ال�صداع الجماعي )العنقودي ،Vascular Headaches ومن �أنواع ال�صداع الوعائي
Headaches، وهو عبارة عن نوبات متكررة متلاحقة من ال�صداع الن�صفي ال�شديد الذي ي�ستمر 
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بهذه الطريقة لعدة �أ�سابيع ثم يختفي لعدة �أ�شهر �أو �سنين ثم يعود مرة �أخرى. ومن خ�صائ�صه 
�أنه ي�صيب الذكور �أكثر من الإناث و�أنه يبد�أ بعد �سن الثلاثين �إلى ال�ستين. وعادة ما تبد�أ النوبات 
في ف�صل الخريف �أو الربيع. وتكون كل نوبة مثل طعنة ال�سكين خلف العين �أو الأنف في جهة واحدة 
ثم  �ساعة  ن�صف  لمدة  النوبة  وت�ستمر  والدموع.  بالإفرازات  ومليئة  محتقنة  والأنف  العين  وتكون 
تعود مرة �أخرى. وعادة ما تكون النوبات في الليل. وهي غير م�صحوبة بقيء �أو غثيان. وت�ستجيب 
�أو  �أقرا�ص  �أو  �شرجي،  )تحاميل(  لبو�س  �أو  حقن  هيئة  على  والأرجوتامين  بالأوك�سجين  للعلاج 

.)Indocid( تحاميل الأندوميثا�سين
وينتهي في  الدموية،  الأوعية  تو�سع  ي�سبب  �أثناء الجماع، ربما  الوعائي  ال�صداع  نوع من  ويحدث 

الغالب خلال �ساعة. ويمكن الوقاية منه بتعاطي قر�ص من لاارجوتامين قبل الجماع ب�ساعة.
�أو الإجهاد البدني هو م�صحوب بال�ضربات في جهتي الر�أ�س  وقد يحدث ال�صداع بعد الريا�ضة 
ب�سبب  م�شابه  نوع  يحدث  كما  بالأندومييثا�سين.  للعلاج  وي�ستجيب   ،Throbbing )ال�ضارب( 
وي�سبب �صداعًا ن�صفيًا.  للم�س  ال�سباتي وهو ح�سا�س في هذه الحالة  لل�شريان  ح�سا�سية مفرطة 
 )Hangover( وي�سبب الخمار ،Propranolo (Inderal( وي�ستجيب للعلاج الوقائي بعقار الإنديرال
الأطراف وقيء،  بارتعا�ش في  �شديدًا م�صحوبًا  �شراب، �صداعًا  ليلة  بعد  النا�شيء  ال�صداع  وهو 

و�سببه المواد ال�سامة في الخمور و�سحب الكحول من الج�سم بعد ارتفاع في ن�سبتها في الدم. 
ف�إن  ولذا  الر�أ�س،  في  لل�شرايين  تو�سيعها  ب�سبب  �صداعًا   Nitrites النايترايت  عقاقير  وت�سبب 
ال�صداع يكون من النوع ال�ضارب Throbbing وي�سبب الأكل في بع�ض المطاعم ال�صينية �صداعًا 
 Monsodim شديدًا مع �إح�سا�س بالدوران والإ�سهال في بع�ض الأحيان ويرجع �سببه �إلى وجود مادة�

glutamate في الطعام والتي ي�ستخدمها ال�صينيون!!

 »Hot Doges»وكذلك ي�سبب بع�ض الطعام المجهز مثل �أنواع ال�سجق المعروفة با�سم »هوت دوج�س
�صداعًا نتيجة لما تحتويه من مواد كيمياوية.

 Mono الأحادي  الم�ؤك�سد  الأمين  �أنزيم  لمادة  المثبط  النوع  من  للك�آبة  الم�ضادة  العقاقير  وت�شتهر 
يتعاطاها  الذي  ال�شخ�ص  قام  �إذا  ال�شديد  ال�صداع  ت�سبب  ب�أنها   Amine Oxidase Inhibitor

 Tyramine والخمور و�أي مادة تحتوي على التيارامين Marmite بتناول الجبن القديم والمارمايت
وقد يكون ال�صداع م�صحوبًا بارتفاع مفاجئ و�شديد في �ضغط الدم. 

 :Muscle contraction (Tension) Headaches ال�صدع التوتري ب -	
لمامًا.  ولو  منه في حياته  يعان  �شخ�ص لم  يوجد  يكاد  ولا  انت�شارً�أو  ال�صداع  �أنواع  �أكثر  هو  وهذا 
ويحدث عادة في البالغين، وي�صيب جانبي الر�أ�س في الغالب، ولي�س به �ضربان الأوعية الدموية 
ال�صداع..  منطقة  وبالذات  والر�أ�س  العنق  في  الع�ضلات  بتوتر  م�صحوبًا  ويكون  �ضارب(  )غير 
ويكون ال�صداع ثقيلا �شاملا للر�أ�س ك�أن �آلة ت�ضغط على الر�أ�س. وكثيًرا ما يبد�أ في منطقة القذال 

)م�ؤخرة الر�أ�س( ومن النادر �أن يكون م�صحوبًا بغثيان �أو قيء. 
�أو  الر�أ�س،  )م�ؤخرة  ومتوترة  م�شدودة  ال�صداع  منطقة  في  الع�ضلات  �أن  يتبين  الفح�ص  وعند 
ال�صدغين �أو الجبهة �أو �أعلى الفك الأ�سفل Masster muscle(، ويكثر هذا ال�صداع عند وجود 
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قلق �أو ك�آبة �أو توتر نف�سي. وقد يكون ناتًجا عن توتر ع�ضلات �أعلى العنق ب�سبب �إ�صابة �أو ت�آكل في 
.Osteo artheritis أو�   Cervical spondylosis غ�ضاريف فقرات العنق

كما يحدث ناتًجا عن ق�صر النظر �أو اختلال في الر�ؤية في�سبب توتر ع�ضلات العين، وهو ما �أ�شار 
�إليه القدماء من كثرة المطالعة وقراءة الخط الدقيق.

 Temperomandibular joint وهناك نوع ي�صيب مف�صل الفك الأ�سفل عند ارتكازه على ال�صدغ
وي�ؤدي �إلى �ألم وح�سا�سية مفرطة للع�ضلات ال�صدغية وع�ضلات الم�ضغ وبالذات الع�ضلة الما�ضغة 

 .Masster m

الإ�صابات  عن  هنا  نتحدث  لا  ونحن  الدماغ.  في  والإ�صابات  ال�سقطات  بعد  يحدث  نوع  ومنه 
�أو  الفح�ص  في  ملمو�س  �أثر  �أي  لها  لي�س  التي  الإ�صابات  عن  و�إنما  نزف،  �أو  بك�سور  الم�صحوبة 

الأ�شعة، ولكنها ت�ؤدي على توتر الع�ضلات في الر�أ�س والعنق وتكون م�صحوبة بحالة من القلق.
وهذه الحالات ت�ستجيب لإزالة التوتر النف�سي والقلق والهم والحزن والك�آبة.. وذلك بالمعاجلات 
النف�سية، ومعالجة هذه الحالات يقت�ضي معرفة ظروف ال�شخ�ص وحالته النف�سية ولااجتماعية، 
ال�صدد.  هذا  في  جمة  فوائد  والذكر  وال�صلاة  وللقر�آن  معه..  التعاطف  و�إبداء  م�شاكله  وتفهم 
بالإ�ضافة �إلى ذلك يمكن �أن تعطي العقاقير المهدئة �أو الم�ضادة للك�آبة في الحالات التي ت�ستدعي 

ذلك. 
وي�ستفيد معظم النا�س من �أقرا�ص الأ�سبرين والم�سكنات مثل البارا�سيتامول )البنادول(.
 :Traction Inflammations Headches :ال�صداع الناتج عن ال�شد والالتهاب جـ -	

و�أهم �أنواع في هذه المجموعة هو التهاب ال�سحايا Meningetis ويكون ال�صداع �شديدًا وم�صحوبًا 
بارتفاع في درجة الحرارة وعدم القدرة على ثني الرقبة وكراهية ال�ضوء. وقد ي�صحبها غثيان 
وقيء. وعند فح�ص المري�ض تكون ع�ضلات الرقبة م�شدودة ولا ت�ستجيب لثنيها ب�سهولة. وعندما 
 Kernings تثنى الركبة ثم تفرد يحدث �ألم في الظهر والرقبة وتتحرك الركبة الأخرى تلقائيًا 

Test )فح�ص كيرينج(.

 Subarachnoid والأعرا�ض ذاتها يمكن �أن تحدث عند وجود نزف في الدماغ �أ, تحت الأم العنكبوتية
hoem �إلا �أن درجة الحرارة تكون في الغالب غير مرتفعة، ويكون ال�صداع �شديدًا منذ بدايته، على 

عك�س ال�صداع الناتج عن التهاب ال�سحايا حيث يكون ال�صداع ف بدايته ب�سيطًا ثم ي�شتد. 
ال�سائل المخ- �شوكي، وذلك  �أ�شعة طبقية ثم بزل عينة من  الأنواع بعمل  الت�أكد من هذه  ويمكن 
بغرز �إبرة خا�صة في العمود الفقري بين الفقرات ت�صل �إلى ال�سائل المخ - �شوكي المحيط بالنخاع 

ال�شوكي. 
ومن هذه المجموعة التهاب الأوعية الدموية القحفية Cranial arteritis وهو التهاب يحدث غالبًا 
بعد �سن ال�ستين وي�صيب �أحد فروع ال�شريان ال�سباتي الخارجي External Carotid art وتوجد 
عقد )عُجر)( على م�سار ال�شريان الم�صاب كما �أ ال�شريان وما حوله من الع�ضلات تكون متوترة 
وح�ساّ�سة للمّ�س. وتكون ن�سبة تر�سيب  الدم E.S.R مرتفعة ويمكن الت�أكد من الت�شخي�ص ب�أخذ عينة 

)خزعة Biopsy( من ال�شريان الم�صاب. وي�ستجيب هذا المر�ض للعلاج بم�شتقات الكوريتزول. 
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 Intracranial( القفحة ال�ضغط داخل  ارتفاع  الناتج عن  ال�صداع  ويدخل �ضمن هذه المجموعة 
الأع�صاب  على  ي�ؤثر  القحفة  داخل  ال�ضغط  في  التغيّ  لأن  وذلك  انخفا�ضه.  �أو   )Pressure

الح�س~ا�سة للألم. و�أهم �أ�سباب زيادة ال�ضغط داخل القحفة وجود ورم في الدماغ �أو ان�سداد في 
�أحد الجيوب الوريدية في الدماغ �أو في الوريد الودجي الداخلي Internal Jugular Vein �أو حدوث 
موه الدماغ Hydrocephalus )تو�سع في بطينات الدماغ ب�سبب قفل �أحد مجاريها( �أو وجود ورم 

في الغدة النخامية من �أ�سفل الدماغ.
ويتميز هذا ال�صداع ب�أنه �شديد و�أنه يزعج ال�شخ�ص من نومه وخا�صة في ال�صباح الباكر وي�صحبه 

قيء �شديد بدون غثيان.
ويحتاج هذا النوع من ال�صداع �إلى �إجراء الفحو�صات الطبية الكاملة بما في ذلك �إجراء الأ�شعة 

الطبقية للدماغ C.T. scan وغيرها من الفحو�صات ولااتجاهِ �إلى علاج ال�سبب.
المنطقة  المخ- �شوكي من  ال�سائل  �إجراء �سحب  القحفة، فينتج عن  ال�ضغط داخل  انخفا�ض  �أما 
القطنية )Lumbar Puncture(، وذلك لا�ستمرار خروج ال�سائل من الخرم )الفتحة( الموجودة 
المحيط  �شوكي  المخ-  ال�سائل  بخروج  ت�سمح  والتي  الفقرات  بين  فيما  والأربطة  ال�صفاقات  في 
حول  التجويف  داخل  ال�ضغط  فيقل  ال�سائل  فقدان  �إلى  الت�سرب  هذا  وي�ؤدي  ال�شوكي.  بالنخاع 
النخاع ال�شوكي وحول الدماغ الذي يوجد فيه ال�سائل. فيحدث نتيجة لذلك �شدّ على الأع�صاب 

الح�سا�سة فت�سبب ال�صداع ال�شديد. 
الم�سكنات  وي�ستخدم  ال�سوائل  �شرب  ويكثر من  �أطول فترة ممكن  المري�ض  ي�ستلقي  ب�أن  وعلاجه 
للألم Analgectics وت�شفى معظم الحالات بهذه الطريقة. ونادرًا ما يحتاج الأمر لإجراء عملية 
المجموعة  هذه  �ضمن  ويدخل   )Dura Mater الجافة  )الأم  ال�صفاقات  في  الموجودة  الفتحة  لقفل 

ال�صداع النا�شيء عن �أ�سباب خارج القحفة Extracrnaial structural lesions و�أهمها: 
ال�صداع النا�شيء من الجيوب الأنفية والأنف.

ال�صداع النا�شيء عن �ألم الأ�سنان والأ�ضرا�س والفم. 
ال�صداع النا�شيء عن �آلام والتهابات الأذن.

ال�صداع النا�شيء عن �آلام والتهاب العين و�أمرا�ضها. 
 :Cranial Neuralgias ألم الأع�صاب القحفية�	 د -

ريب  و�أ�شهرها دون  الأع�صاب  �أحد  �ألم في م�سار  ال�سبب. ويحدث  المجموعة غير مفهومة  وهذه 
�ألم الع�صب الخام�س )الع�صب ثلاثي التوائم Trigemial Neuralgia( ويتميز بحدوث �ألم حاد 
فجائي في نوبات  متتالية مثل البرق في �أحد فروع الع�صب الخام�س وخا�صة في الفرع الثاني �أو 
الثالث المغذي للفك الأعلى )الفرع الثاني( والفك الأ�سفل )الفرع الثالث( ويزداد الألم �أو قد يبد�أ 
الألم بلم�س المنطقة. وكثيًرا ما يحدث �أثناء الحلاقة �أو الأكل وقد يكون ال�سبب �إ�صابة في من��شأة 

الع�صب الخام�س �أو ما حوله من الأوعية الدموية �أو الأغ�شية. 
�إلى  الأمر  يحتاج  وقد   Carbomazepine (Tegretol(تيجريتول بعقار  للعلاج  الألم  وي�ستجيب 

�إجراء عملية جراحية �أو حقن الع�صب بالكحول لتدميره. 
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الألم متوزعًا  ويكون   ،)Glosso Pharyngeal البلعومي  )الل�ساني  التا�سع  الع�صب  وقد ي�صاب 
على مجال عمل هذا الع�صب، في منطقة اللوز والبلعوم والأذن. ولا بد من البحث عن وجود ورم 
في منقطة ظهور الع�صب التا�سع من الدماغ �أو القحفة �أو في �أثناء �سيره وتفرعه.. ف�إذا لم يوجد 

(Carbomazepine ) Tegretol ورم �أمكن العلاج بعقار التيجريتول
وقد يحدث التهاب بالع�صب الخام�س �أو �أحد فروعه �أو الع�صب التا�سع �أو غيرها من الأع�صاب 
القفحية نتيجة الإ�صابة بالهرب�س )القوباء المنطقية( Herpes Zoster، وي�ستمر الألم وال�صداع 

 .Post Herpetic Neuralgia حتى بعد اختفاء البثور التي ت�صحب هذا المر�ض
وهذا لاا�ستعرا�ض ال�سريع والمخت�صر يو�ضح �أهم �أ�سباب ال�صداع ومجموعاته وبالتالي الو�صول 

�إلى محاولة ت�شخي�ص ال�سبب. ومعالجة ال�سبب، �إن وجد، مقدمة على معالجة الأعرا�ض. 





الفصل السابع





113

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

بعض فوائد التمر
ما جاء في علاج الف�ؤاد : 

�أبي  بن  �سعد  على  و�سلم دخل  عليه  �صلى الله  ر�سول الله  �أن  بن عبدالله  وعن جابر 
وقا�ص وهو ي�شتكي ، قال �سعد: فو�ضع ر�سول الله �صلى الله يده على �صدري حتى وجدت 
بردها على ف�ؤادي، فقال لي: »�أنت رجل مف�ؤود، �أر�سل �إلى الحارث ابن كلدة ف�إنه رجل 
متطبب، فلت�أخذ �سبع تمرات من عجوة و�شيئًا من ق�سط هندي و�شيئًا من ور�س و�شيئًا من 

زيت، فلتدقّ التمرات بنواهن ثم لتجمع ذلك والتدد« ففعل فبريء.)))
عنه  الله  ر�ضي  وقا�ص  �أبي  ابن  �سعد  عن  مجاهد  طريق  من  �سننه  في  �أبوداود  �أخرجه  الحديث  هذا  	)1(
)207/4، حديث رقم 3875(. قال الدكتور ح�سن مقبولي محقق كتاب المنهج ال�سوي لل�سيوطي. »وروايته 
فيها انقطاع«، وانظر المرا�سيل لابن �أبي حاتم )�ص205(.وقال : �إنما يروى عن م�صعب بن �سعد، عن 
عمر )انظر مخت�صر ال�سنن للمنذري 358/5، وفي �شرح ال�سنة 327/11(. وقال محققه: �إ�سناده جيد، 
وهو في الطب النبوي لأبي نعيم )�ص61 62(، و�أخرجه الطبراني من وجه �آخر وفيه �ضعف. انظر مجمع 

الزوائد )88/5( وقال: رواه الطبراني وفيه يون�س بن الحجاج التثقيفي ولم �أعرفه. 
قال ال�سيوطي في المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي : »و�أخرج �سعيد بن من�صور و�أبوداود وابن 
ا ف�أتاني ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم  ال�سني و�أبو نعيم عن �سعد ر�ضي الله عنه، قال: »مر�ضت مر�ضً
يعودني، فو�ضع يده بيني ثديي حتى وجدت بردها على ف�ؤادي، وقال : �إنك رجل مف�ؤود، ف�أت الحارث 

ك بهن«. بن كلدة، ف�إنه رجل يتطيّب فلياخذ �سبع تمرات من عجوة المدينة فليج�أهن بنواهن ثم ليلدِّ
المفردات: اختلف العلماء في لفظ المف�ؤود فمنهم من قال المف�ؤود الذي ي�شتكي بطنه كالإمام ال�سيوطي، 
ومنهم من قال المف�ؤود الذي ي�شتكي ف�ؤاده والمق�صود به القلب �أو �شغاف القلب.  قاله الإمام ابن القيم 
في الطب النبوي والموفق البغدادي في »الطب من الكتاب وال�سنة«، وقال الكحال ابن طرخان الحموي في 
كتابه »الأحكام النبوية في ال�صناعة الطبية« : الف�ؤاد على مذهب الأطباء يقال على ع�ضوين في البدن: 
�أحدهما ر�أ�س المعدة و�أعلاها وهو الف�ؤاد الأ�صغر، وعليه يدل لفظ الحديث. والثاني : �أنه القلب ويدل 

عليه قول ال�شاعر: 
جعل الل�سان على الف�ؤاد دليلا 		 �إن الكلام لفي الف�ؤاد و�إنما 

والقلب حبّته، و�سويد�اؤه،  القلب.  الف�ؤاد غ�شاء  �إن  ف�ؤاده. ويقال:  �أ�صيب  الذي  المف�ؤود  وقال الخطابي: 
التمر والدقيق فيح�ساه المري�ض. واللدود: ما ي�سقاه  هنّ، والوجيئة ح�ساء يتخذ من  �أي ير�ضّ ويج�أهنّ: 

الإن�سان من �أحد جانبي الفم. 
وهل كان �سعد بن �أبي وقا�ص ر�ضي الله عنه م�صابًا بالتهاب و�آلام في �أعلى المعدة )Gasteritis( �أو كان 
م�صابًا بالتهاب في �شغاف قلبه الذي يدعى الت�أمور )Pericaditis( قولان كما �أ�سلفنا للعلماء فمنهم من 
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ذهب �إلى �أن ما ا�شتكى منه �سعد كان �ألماً في المعدة. ولذا �أورد ال�سيوطي في كتابه »المنهج ال�سوي والمنهل 
الروي في الطب النبوي« هذا الحديث تحت عنوان »وجع البطن«. وبمثل قوله قال تلميذه ابن طولون 
في كتابه »المنهل الروي في الطب النبوي« وقد �سبقهما الكحال ابن طرخان الحموي في كتابه »الأحكام 

النبوية في ال�صناعة الطبية« حيث ف�سر الف�ؤاد ب�أنه �أعلى المعدة بعد �أن �أورد القول الآخر. 
ومن العلماء من جعل الف�ؤاد على ظاهره وهو القلب �أو غ�شاء القلب )التامور(.

ق�سط  و�شيئًا من  �سبع تمرات من عجوة  »فلي�أخذ  قال:  �أنه  �إلا  بن حبيب الحديث  عبدالملك  ذكر  وقد 
هندي، و�شيئًا من ور�س و�شيئًا من زيت. فلتدق التمر بنواهن ثم لتجمع ذلك والتدد« ففعل فبرئ.

وهذه الزيادة ب�إ�ضافة الق�سط الهندي والور�س والزيت لم يذكرها فيما �أعلم غيره. 
والق�سط الهندي ي�ستخدم تدخينًا وي�سمى الدخون حيث تو�ضع عليه جمرات فيت�صاعد دخان ذو رائحة 

زكية وي�شمّه النا�س.
بالكركم،  �شبيه  اللون، وهو  وي�صفـرّ  العادة مثل الحناء  وي�ستخدم في   Memeceylon tinctorum والور�س 
زيت  �أنه  الظن  و�أغلب  الزيت.  نوع  يحدّد  باليمن. ولم  وهو  �أنه غيره.  والواقع  �إنه هو.  �سينا  ابن  وقال 

الزيتون الذي ذكره الله في القر�آن الكريم وذكرته الأحاديث الكثيرة لما فيه من المنافع. 
قال ابن القيم في الطب النبوي : »وفي التمر خا�صية عجيبة لهذا الداء ولا �سيما تمر المدينة، ولا �سيما 
العجوة منه )العجوة نوع من �أنواع تمر المدينة، ولي�س هو �أي تمر مهرو�س كما ي�سميه بع�ض العامة(. 
وفي كونه �سبعًا خا�صية �أخرى تدرك بالوحي »وفي ال�صحيحين، من حديث عامر بن �سعد بن �أبي وقا�ص 
عن �أبيه، قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : »من ت�صبّح ب�سبع تمرات من تمر العالية )حي 
بالمدينة(، لم ي�ضره ذلك اليوم �سمٌّ ولا �سحر«، وفي لفظ: » من �أكل �سبع تمرات مما بين لابتيها حين 
محاطة  لأنها  المدينة،  حدود  والمق�صود  ال�سود.  الحجارة  واللابة  يم�سي«  حتى  �سم  ي�ضرّه  لم  ي�صبح 

بالحجارة ال�سود )منطقة الحرّة(. 
وفوائد التمر عديدة فهو فاكهة وغذاء كامل مع اللبن. وقد كان الر�سول �صلى الله عليه و�سلم يعي�ش 
ال�شهر وال�شهرين على التمر والماء واللبن. كما في حديث عائ�شة ر�ضي الله عنه، وهو في البخاري. وجاء 
في كتاب الأطعمة القر�آنية للدكتور محمد كمال عبدالعزيز: �أن التمر يحتوي على 70% من ال�سكريات 
و 20 بالمائة من البروتين وحوالي 3 بالمائة من الدهون. �أي �أنه يحتوي على نف�س الن�سبة من البروتين 

الموجودة في اللحوم!! وهو �أمر غير �صحيح فالتمر يحتوي على 3 بالمئة تقريبًا من البروتين. 
ويحتوي على كمية من الفيتامينات مثل فيتامين )�أ( و)ب( و )ج( وبه كمية من الف�سفور الذي ي�ستخدمه 
التمر على كثير من الألياف. ولذا فهو مادة ملينة جيدة. وتن�صح الحامل  الجهاز الع�صبي. ويحتوي 
م�شابهة  مادة  على  يحتوي  �أنه  هو  �أخرى  ولخا�صية  الخا�صية  لهذه  والتمر  الرطب  بتعاطي  والنف�ساء 
للأوك�سيتو�سن التي ت�سبّب تقلّ�ص الرحم )ذكر ذلك �أحمد قرقوز وعبدالحميد دياب في كتابهما »مع 

الطب في القر�آن« ويحتاج الأمر �إلى ت�أكيد هذه النقطة الأخيرة بمزيد من الأبحاث(.
والتمور تحتوي على الألياف ال�سيليوزية بكمية كبيرة، وتختلف الن�سبة من نوع لآخر من �أنواع التمر. وهي 
تن�شّط الأمعاء وتجعل حركتها طبيعية كما تجعل البراز لين القوام وقد �أثبتت الأبحاث الكثيرة �أن الغذاء 
�إلى �إ�صابات القولون و�سرطان القولون. ولذا اتجه  الغربي )الأوروبي والأمريكي( قليل الألياف ي�ؤدي 
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ما جاء فيما يُ�ستَ�شفْى به للنف�ساء: 
قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم : نعم الطعام الرطب للمر�أة عند ولادتها. وقال 
الح�سن: �إن لم يكن رطب فتمر. قال عبدالملك : قيل لا ينبغي �أن يكثر منه ف�إنه يُرِقُّ البطن. 

ولكن ت�أكل منه واحد �أو ثلاثًا �أو خم�سًا، ف�إن لم تكن  رطب فتمر مبلول. 

قال �أن�س : ولدت امر�أتي و�أنا مع ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم ف�أمرني �أن �آخذ لها 
تمرًا ف�أبله في قدح ففعلته.. فما ر�أيت �شيئًا �أكره.)))

الغربيون لزيادة كمية الألياف في طعامهم. 
ول�ست �أدري كيف يكون التمر علاجًا للمف�ؤود؟ ولكن �إذا ق�صد بالف�ؤاد التهاب المعدة وبالذات المنطقة 
الف�ؤادية منها ف�إن التمر بما فيه من مواد مليّنة ييّ�سر حركة الأمعاء والمعدة بل والجهاز اله�ضمي ب�أكمله 

فيكون بذلك عونًا على تخفيف �آلام المعدة. 
ويحتاج الأمر �إلى �إجراء الأبحاث الطبية لمعرفة منافع التمر الدوائية، وكيف يكون دواءً للمف�ؤود، ووقاية 

من ال�سم. وما هو دوره بال�ضبط في الولادة والنف�ساء والم�صاب بالبوا�سير. 
وقد ن�شرت عدة كتب عن التمر والنخلة وفيها معلومات جيّدة لكنها لا تحتوي على هذه الأبحاث الطبية 

التي ن�أمل �أن تهتم بها مراكز الأبحاث والجامعات في العالم العربي الغني بالتمر. 
ومن الكتب المفيدة في هذا المجال كتاب »القيمة الغذائية للتمور« للدكتور محمد كمال ال�سيد وبلبل رم�ضان 
والأحاديث  القر�آن  في  الطبي  الإعجاز  ال�سعيد«  عبدالرزاق  عبدالله  الدكتور  وكتاب  �أ�سيوط(  )جامعة 
النبوية: الرطب والنخلة« �إ�صدار الدار ال�سعودية جدة، 1985. وكتاب ف�سلجة وت�شريح ومورفولوجي نخلة 
التمر للدكتور جبار ح�سن النعيمي والدكتور الأمير عبا�س جعفر، كلية الزراعة، جامعة الب�صرة. وكتاب 
»النخيل« �إ�صدار وزارة الزرعة المملكة العربية ال�سعودية، وكتاب »النخيل« لعبد الطيف واحد، القاهرة. 
وكتاب »نخلة التمر« للدكتور عبدالجبار البكر العراق، وكتاب »غذ�اؤك حياتك« للدكتور محمد علي الحاج. 
وكتاب »مع الطب في القر�آن« للدكتور عبدالحميد دياب والدكتور �أحمد قرقوز، وكتاب »الأطعمة القر�آنية. 
محمد  محمد  للدكتور  الكريم«  والقر�آن  الأدوية   « وكتاب  عبدالعزيز  كمال  محمد  للدكتور  ودواء«  غذاء 

ها�شم.. وغيرها كثير.

)1(	 وردت في ا�ستخدام الرطب للنف�ساء �آيات في الكتاب العزيز في ق�صة مريم، كما وردت �أحاديث في هذا 
الباب. 

)ٱ ٻ ٻ  ]مريم:25[،  )ی ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي(     : قال تعالى في �سورة مريم 
ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ(   ]مريم:26[.  

وقال �صلى الله عليه و�سلم : »ما للنف�ساء عندي �شفاء مثل الرطب، ولا للمري�ض مثل الع�سل«. �أخرجه 
�أبو نعيم في الطب النبوي، وذكره الحافظ ابن حجر الع�سقلاني في فتح الباري عن عبد ابن حميد من 
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طريق الربيع بن خيثم وقال �صحيح الإ�سناد، )انظر المنهج ال�سوي لل�سيوطي وتحقيقه للأهدل(.
و�أخرجه �أبو يعلي في زوائده وهو في المطالب العالية وفي مجمع الزوائد . ورواه �أبو نعيم في الطب النبوي. 
وهو مر�سل وفي �إ�سناده �ضعف عن عروة بن الزبير عن على ابن �أبي طالب كرم الله وجهه يرفعه قال: 

»�أطعموا ن�ساءكم الرطب، ف�إن لم يكن فتمر«. 
وقد �أ�شرنا �إلى بع�ض فوائد التمر فيما تقدم. 

وقد ذكر كتاب » مع الطب في القر�آن الكريم« للدكتور عبدالحميد دياب والدكتور �أحمد قرقوز )�ص28( 
مايلي عن فوائد الرطب في الولادة: 

تبين في الأبحاث المجراة على الرطب �أي ثمرة النخيل النا�ضجة، �أنها تحوي مادة مقب�ضة للرحم،  	- 1
تقوّي عمل ع�ضلات الرحم في الأ�شهر الأخيرة للحمل فت�ساعد على الولادة من جهة كما تقلّل كمية 

النزف الحا�صل بعد الولادة من جهة �أخرى«.
عبدالله  الدكتور  الأ�ستاذ  قام  وقد  العلمية.  بم�صادره  �إثبات  �إلى  يحتاج  �أنه  �إلا  جدًا  مهم  كلام  وهذا 
هذا  في  �أولي  ببحث  عبدالعزيز  الملك  جامعة  في  والولادة  الن�ساء  �أمرا�ض  ق�سم  رئي�س  با�سلامة 

ال�صدد، ولم ين�شر بحثه بعد حتى تكتمل الحقائق العلمية الأولية والأ�سا�سية. 
ا	لرطب يحوي ن�سبة عالية من ال�سكاكر الب�سيطة ال�سهلة اله�ضم ولاامت�صا�ص، مثل �سكر الغلوكوز،  - 2
ل للع�ضلات، وع�ضلة  ومن المعروف �أن هذه ال�سكاكر هي م�صدر الطاقة الأ�سا�سي، وهي الغذاء المف�ضّ
ب�سيطة   تتطلب �سكاكر  التي  الولادة  �أثناء  وتقوم بعمل جبار  �أ�ضخم ع�ضلات الج�سم،  الرحم من 
بكميات جيدة ونوعيّة خا�صة �سهلة اله�ضم �سريعة لاامت�صا�ص، كتلك التي في الرطب. ونذكر هنا 
ولقد  �سوائل �سكرية،  ب�شكل  وال�سكر  الماء  للحامل وهي بحالة المخا�ض  التوليد يقدمون  ب�أن علماء 
ا مع ال�سكاكر بقوله تعالى: )ٱ ٻ( وهذا �إعجاز  ن�صت الآية الكريمة على �إعطاء ال�سوائل �أي�ضً

�آخر.
ا �أنه يخف�ض �ضغط الدم عند الحوامل فترة لي�ست طويلة ثم يعود لطبيعته،  �إن من �آثار الرطب �أي�ضً 	- 3

وهذه الخا�صة مفيدة لأنه بانخفا�ض �ضغط الدم تقل كمية الدم النازفة.
الرطب من المواد المليّنة التي تنظف القولون، ومن المعلوم طبّيا �أن المليّنات النباتية تفيد في ت�سهيل 
وت�أمين عملية الولادة بتنظيفها للأمعاء الغليظة خا�صة، ولنتذكر ب�أن الولادة المثالية يجب �أن ي�سبقها 

)حقنة( �شرجية لتنظيف القولون.

التمر في �ضوء البحوث العلمية الحديثة:  ) المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ، 
وزارة ال�صحة، الريا�ض( .

لقد �شهدت الفترة الما�ضية وبخا�صة العقد الأخير حركة بحثية ن�شطة حول فوائد التمر عموماً وتمر 
العجوة وعجوة المدينة خ�صو�صاً، ويمكن ت�صنيف الدرا�سات والتجارب العلمية �إلى:                                                       

-  درا�سات حول المكونات الكيميائية والغذائية للتمر.                                                                          
- درا�سات حول خوا�ص التمر المختلفة كمكافحة الأك�سدة ولاالتهابات وال�سرطان والقرحة ...الخ.                     

- درا�سات حول مكافحة التمر / عجوة المدينة ل�سموم الكبد والكلى والدماغ.
-  تجربة �سريرية لفاعلية التمر في وقف نزيف الرحم ما بعد الولاد. 
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درا�سات وبحوث المكونات الكيميائية والغذائية للتمر:
زاد عالمياً  التمر  انتاج  �أن  الزراعي عام 2013م، ذكرت  الغذاء  ن�شرتها مجلة علوم  درا�سة حديثة  في 
�أن  �إلى  �أ�شارت  �إلى 7،68 مليون طن في 2010م، كما  لي�صل  الما�ضية  �سنة  الأربعين  �أ�ضعاف في  ثلاثة 
المكونات الرئي�سة للتمر هي الكربوهيدرات، �ألياف، انزيمات، بروتين، دهون، املاح، فيتامينات، حم�ض 
الفينول والكاريتينودات، و�أن العديد من الدرا�سات �أظهرت �أن للتمر �أن�شطة م�ضادة للأك�سدة وللطفر 
التمر  نواتج  بل حتى  لل�سرطان.  للمناعة ومكافحة  والكلى، محفزة  والكبد  للمعدة  واقية  وللالتهابات، 
الع�ضوية،  الأحما�ض  مثل  قيمة م�ضافة  ذات  لإنتاج مخرجات  كمواد خام  ت�ستخدم  �أن  الأخرى يمكن 
الم�ضادات الحيوية، خمائر البر وبيوتيك بنكهة التمر، خمائر الخبز. الخ )1(.                                                                                                   
وفي بحث م�شترك بين مختبر المنتجات الطبيعية الن�شطة حيوياً والنباتات الدوائية بجامعة ولاية مي�شيغان 
وبين كر�سي درا�سات العجوة بجامعة الملك �سعود بالريا�ض ، والذي ن�شرته مجلة كيمياء الزراعة والغذاء 
الأمريكية، ك�شفت الدرا�سة �أن العجوة من ف�صيلة فونك�س داكتليفيرا)Phoenix dactylifera L( ، والتي 
تعتبر العجوة الأغلى ثمناً، تحتوي على: نواة، رطوبة، فركتوز، جلوكوز، بروتين ذائب، و�ألياف بالن�سب 

المئوية التالية:
نواة     	  %13.24
�ألياف    	 %11.01

رطوبة 	 %6.21
بروتين ذائب   %1.33
جلوكوز   	 %26.35
فركتوز  	 %39.06

�أظهرت التحليلات الكيميائية للدرا�سة وجود العديد من المركبات الن�شطة بيولوجيا كم�ضادات للأك�سدة 
وللإلتهابات)2(.           

بكلية انجن  الغذاء  وق�سم علوم  البيئية  العلوم  كلية علوم الحياة  باحثين من  وفي درا�سة م�شتركة بين 
المهنية والتقنية بال�صين ومركز بحوث التمر بجامعة الملك الفي�صل الإح�ساء بالمملكة العربية ال�سعودية، 
ف�إنه �إ�ضافة �إلى تلك المكونات والخوا�ص الموجودة في ثمرة التمر التي تم ذكرها في الدرا�سة �أعلاها، 
ف�إن نواة ) �أو بذور ( التمر تحتوي �أي�ضاً على م�ضادات للفيرو�سات، ا�سترولات نباتية، كما �أنه محفز 

للاع�ضاء التنا�سيلية )3(.  
وفي درا�سة م�صرية ن�شرتها مجلة بحوث العلوم التطبيقية لتحديد القيم الكيميائية الحيوية والتغذوية 
�صلبة:  مواد  جملة  و86،50  رطوبة   %13،80 على  يحتوي  الم�صري  التمر  �أن  �أظهرت  الم�صري،  للتمر 
ي�ستنتج  ورماد %2،13.  بروتين 3،00%، دهون %2،90   ، و�ألياف خام %5،20،  كربوهيدرات %73،50، 
لمر�ضى  بالن�سبة  �آمن  التمر  �أن  تعني  الكربوهيدرات  مع  مقارنة  للدهون  المتدني  المحتوي  �أن  الباحثون 
القلب وارتفاع �ضغط الدم، كما �أن معظم البروتين يحتوي على وزن جزئي عالي بين 80-135 ك.د. 
فالين،  هي�ستيدين،  جلاي�سين،  برولين،  ا�سبارتك،  حم�ض  من  عالي  تركيز  على  �أي�ضاً  التمر  يحتوي 
وفينايلألانين  وتايرو�سين  �أيثوليثين  وميثيونين  و�سيرين  ثريونين  من  قليل  وتركيز  ارجينين،  ليو�سين، 
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ولاي�سين وكمية قليلة جداً من الألانين. 
   [Date palm extracts (Egyptian study): 13.80 % moisture, 86.50 % total solid: Ash and
 Crud fibers contents were 2.13 and 5.20 respectively. Protein 3.00%, carbohydrates
 73.00%, lipids 2.90 %. High concentration of Aspartic acid, Proline, Glycine,
 Histidine, Valine, Leucine and Arginine. Low concentration of Threonine, Serine,
 Methionine, Isoleucine, Tyrosine, Phenylalanine and Lysine, very low concentration
     of Alanine].

كما يحتوي على فيتامين ب مركب، فيتامين ب 1، فيتامين ب 2، حم�ض النيكوتين وفيتامين �أ. 
الفوائد  من  العديد  �إلى  �إ�ضافة  فريدة  ووظيفية  غذائية  قيمة  يوفر  التمر  �أن  �إلى  الدرا�سة  خل�صت 

ال�صحية )4(.                           
كما �أجرى معهد المناطق �شبه لاا�ستوائية بالجامعة ال�شيكية لعلوم الحياة ن�شرت عام 2010م، تحرت 
�أ�سا�س التغذية المناطق الجافة للعالم  �أن التمر كان هو  الدرا�سة تاريخ ا�ستخدام التمر حيث اعتبرت 
القديم، و�أن التمر العراقي يحتوي على الكربوهيدرات وبروتين ودهون وفيتامينات مما تعتبر مركبات 
�سهلة التمثيل، و�أن الرطل الواحد )453 جرام( من التمر يوفر للج�سم الب�شري 5،33 كجول من الطاقة 
الف�سيولوجية. يعتبر البوتا�س هو العن�صر الأبرز في التمر ,  و�أن الكلور والكال�سيوم والمغنيزيوم يتواجدوا 
بتركيز عالي ن�سبياً، وهنالك كمية مقدرة من الحديد والمنجنيز والنحا�س وكمية �أقل من الزنك )5(.                         
والفيرو�سات  والبكتريا  والالتهابات  الأك�سدة  كمكافحة  المختلفة  التمر  خوا�ص  حول  درا�سات   -
والفطريات وال�سرطان والقرحة وفي علاج �ضغط الدم والعقم الذكوري...الخ:                                                                                                    
ثمار التمر م�صدر غني من الكربوهيدرات، والألياف الغذائية، وبع�ض الفيتامينات والمعادن الأ�سا�سية. 
كما �أن نواة �أو بذر التمر هي �أي�ضا م�صدر ممتاز للألياف الغذائية وتحتوي على كميات كبيرة من المعادن 
لاا�ستخدامات  من  العديد  �أي�ضاّ  هناك  الغذائية  لاا�ستخدامات  �إلى  بالإ�ضافة  والبروتينات.  والدهون 
الدوائية  لعلاج مجموعة متنوعة من لاامرا�ض في مختلف النظم التقليدية للطب.                                                                                                                                   
 Arecaceae ف�صيلة  فونك�س داكتليفيرا  وت�سميها العرب »النخلة« و«�شجرة الحياة«، وتتبع للعائلة النباتية
botanical family الدرا�سات الدوائية في هذه المراجعة المنهجية �أظهرت لاامكانية الهائلة لهذا النبات في 

علاج العديد من الأمرا�ض مثل الإ�سهال، قرحة المعدة،ا�ضطرابات الجلد، ا�ضطرابات القلب والأوعية 
الدموية، �أمرا�ض التهابات الكبد والكلى، لاالتهابات الجرثومية والفيرو�سية، ال�سرطان، الخ. كما �أ�شارت 
الدرا�سات �إلى �أن ا�ستهلاك منتجات هذا النبات ولخوا�صها الم�ضادة للأك�سدة يرتبط بانخفا�ض خطر 
الماء مثل مركبات حم�ض  للذوبان في  قابلة  ب�سبب وجود مركبات  المزمنة وذلك  الأمرا�ض  العديد من 
الإ�صابة  معدلات  خف�ض  �إلى  ي�ؤدى  مما  الحرة،  ال�شوارد  ابتلاع  في  عالية  قدرة  يعطيها  مما  الفينول 
والوفاة ب�سبب الأمرا�ض التنك�سية في الإن�سان. وبرغم من كل هذه الأن�شطة �إلى �أن ما تم من عمل بحثي 
ي�ستدعي تحقيقاً  والكيميائية الحيوية يعتبر قليلًا جداً مما  والكيمائية  الدوائية  بالنواحي  يتعلق  فيما 
وا�سعاً خا�صة في جانب الفاعلية ال�سريرية، خا�صة و�أن التمر قد يمثل علاجاً بديلًا لكثير من الأمرا�ض 

ذو فاعلية وم�أمونية عالية وهو ما يمثل �أهم �أهداف المعالجات البديلة )6(.  
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والبحثية  العلمية  للأدبيات  الأحدث  هو  ا�ستعرا�ضاً  الدوائية  للعلوم  الباك�ستانية  المجلة  ن�شرت  وقد 
�أوراق وثمر ولقاح وجذور،  البلح فيونك�س داكتيليفيرا واجزائه المختلفة من  المن�شورة عن نبات عجوة 
وال�سكري  الدم  ول�ضغط  وللطفور  والأك�سدة  لل�سرطان  كم�ضاد  العديدة  البلح  �شجرة  خوا�ص  ت�ضمنت 
الكبد  �إلى حماية  �إ�ضافة  والطفيليات،  والفيرو�سات  وللبكتريا  وللإ�سهال  وللالتهابات   المعدة  ولقرحة 
بالر�صا�ص  الدم  ت�سمم  من  العلاج  في  التمر  دور  �إلى  �أي�ضاً  لاا�ستعرا�ض  �أ�شار  المخ.  وخلايا  والكلى 

ولمكافحة الآثار الجانبية للميثيل بردن�سيلون وكذلك في الم�ساعدة في علاج العقم الذكوري )7(. 
بحوث  �أحدث  �أن   2011 �سبتمبر  في  بالريا�ض   �سعود  الملك  لجامعة  الإخبارية  البوابة  ن�شرت  وكذلك 
الجامعة ك�شف عن فوائد تمر العجوة و�أن من خ�صائ�صها مكافحة لاالتهابات وب�شكل م�شابه للأدوية 
ال�صيدلاانية المتوفرة تجارياً مثل الإبوبروفين والنابروك�سين والأ�سبرين و�أن هذا البحث العلمي الذي 
نُ�شر في العدد 61 من مجلة الزراعة والغذاء الأمريكية يو�ضح �أي�ضاً �أن للعجوة عنا�صر ن�شطة في مكافحة 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  مر�ضى  تفيد  �أنها  كما  ال�سرطان،  مثل  المزمنة  الأمرا�ض  وحماية  الأك�سدة 

لاحتوائها على �آحادي ال�سكارايد فقط.  
قد ك�شفت التحقيقات النباتية �أن الفواكه تحتوي على لاانثو�سيانين، الفينول، الجامدة، الكاروتينات، 

والبرو�سيانيدين�س الفلافونيدات والمركبات المعروفة بامتلاكها العديد من الآثار المفيدة.
.}Anthocyanins, Phenol, Carotins, Procyanidins, flafonoids{

الحرة  ال�شوارد  لاكت�ساح  عالية  خا�صية  لها  التمر  ثمار  �أن  ال�سريرية  قبل  الدرا�سات  �أظهرت  وقد 
وم�ضادات الأك�سدة، الم�ضادة للطفور وللميكروبات وللإلتهابات ولل�سرطان وللأن�شطة المنبهة للمناعة، 

وكذلك لحماية المعدة والكبد والكلى 
تحليلا  لاا�ستعرا�ض  هذا  ويقدم   .)gastroprotective, hepatoprotective, nephroprotective(

�شاملا  للكيمياء والتحقق من �صحة الخ�صائ�ص الدوائية للفواكه والذور )8(.
ال�سعودية  العربية  بالمملكة  �سعود  الملك  جامعة  العلوم  بكلية  الحيوان  ق�سم  حديثاً  �أجراها  درا�سة  وفي 
حيث تم ا�ستحداث مر�ض الكوك�سيديا بوا�سطة طفيل الإيمريا بابيلاتا في  فئران المختبر، ثم �أعطائها 
الفئران  براز  في  المتكي�سة  البيو�ض  افراز  �أن  النتائج  �أظهرت  حيث  التمر  ثمار  من  مائي  م�ستخل�ص 
الم�صابة قد نق�ص وب�شكل ملحوظ ابتداءً من اليوم الرابع من تجرع التمر، وكذلك تح�سنت انزيمات 
وظائف الكبد. ا�ستنتج الباحثون في هذه الدرا�سة الدور الوقائي للتمر للكبد وكذلك العلاجي في حالة 

ا�صابتها بمر�ض الكوك�سيديا )9(.    
درا�سة حديثة �أخري �أخرى حول الأثر الم�ضاد للباكتيريا لثلاثة �أنواع من التمور هي الُخلا�ص وال�شي�شي 
والرزاز وفي مراحل ان�ضاج مختلفة هي الب�سر والرطب والتمر �أجريت  في كلية الزراعة والتغذية بجامعة 
الملك في�صل بالمملكة العربية ال�سعودية ون�شرتها مجلة تقنية عملية الأطعمة عام 2013م على كائنات 
حية ومخبرياً.  الباكتيريا جرام الموجبة كانت الأعلى ح�سا�سية لجميع الم�ستخل�صات )المائية والأثيلية 
والإيثونيلية( منها على الباكتريا جرام ال�سالبة وخا�صة ف�صائل من الم�ستوحدة اللي�ستيريا و المكورات 
�ضد  فاعلية  الأقوى  كانت  الب�سر  لمرحلة  المائية  وبعدها  الإيثانول  م�ستخل�صات  المترممة.  العنقودية 
�أنها  المكورات العنقودية المترممة وخا�صة لتمر الرزاز  مقارنة مع مراحل الن�ضح الأخرى حيث تبين 
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تحتوي على �أعلى قيمة كمية من حم�ض الفينول مقارنة مع الم�ستخل�صات الأخرى )10(.          
كما �أجريت درا�سة في كل من ق�سمي الأحياء الجزئية والحيوان بكلية العلوم جامعة الملك عبدالعزيز 
ا�شيريريا  و  نومونيا  كليب�سيللا  الباكتيريا:  لنوعين من  الم�ضاد  البلح  نواة  �أثر  التعرف على  �إلى  هدفت 
كولاي؛ وعلى تخفي�ض الآثار الجانبية للميثايل بردني�سيلون على  بع�ض محتوى المخ من النواقل الع�صبية؛ 
�أكثر فعالية  �أن نواة البلح  �أظهرت الننتائج  وهرمون التي�ستيرون وزراعة خ�صية ف�أر المختبر »البينو«. 
لوقف نمو البكتيريا وذلك لأثرها على نفاذية غ�شاء الباكتيريا؛ وبينما �أدى تناول الميثايل بردني�سيلون 
لمدة ا�سبوعين �إلى انخفا�ض النورادرينالين والقابا )G-ABA( في المخ، كان للتناول اليومي لم�ستخل�ص 
نواة البلح ولمدة ا�سبوعين �أثراً وا�ضحاً في رفع م�ستويات النور�أدرينالين والقابا �إلى �أعلى م�ستوى؛ كما �أن 
التناول المزدوج لم�ستخل�ص نواة للبلح والميثايلبردني�سيلون �سبب ارتفاعاً ملحوظاً في م�ستوى التي�ستيرون 
المنوية.  الحيوانات  عدد  ارتفاع  في  جلياً  ظهر  الألبينو  فئران  خ�صية  على  وتح�سناً  و�أي�ضاً  الدم  في 
باكتيريا  من  لكل  كم�ضاد حيوي  التمر  نواة  ا�ستخدام  تتلخ�ص في:  الدرا�سة  لهذه  المنا�سبة  التو�صيات 
كليب�سيللا نومونيا و ا�شيريريا كولاي �أف�ضل من ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية المعيارية؛ ا�ستخدام نواة 
النواقل الع�صبية للمخ؛ وكذلك لرفع القوة  التمر ل�صد الآثار الجانبية للممثايلبردني�سلون على بع�ض 

لااخ�صابية للذكور )11(.   
- درا�سات حول مكافحة التمر / عجوة المدينة ل�سموم الكبد والكلى والخ�صية  والدماغ:  

ن�شرت باحثة في ق�سم علوم الأحياء كلية العلوم جامعة الملك عبدا لعزيز بجدة عن الدور الوقائي لتمر 
العجوة �ضد ال�سميّة الكبدية الم�ستحثة بوا�سطة الأوكراتك�سن حيث ا�ستدلت �أن المعاملة بم�ستخل�ص تمر 
العجوة قبل اعطاء هذه المادة ال�سمية لفئران المختبر قد �أدت �إلى انخفا�ض �سميته على الن�سيج الكبدي 
و�أو�صت �إلى �إن تمر العجوة يمكنه �أن يكون غذاءً فعّالًا واقياً �ضد ال�سمّية الكبدية. وكذلك ن�شرت المجلة 

الم�صرية لل�سموم الطبيعية  نف�س الدرا�سة وذلك عام 2011م )12(.                          
تمر  فعالية  عن  بجدة  عبدالعزيز  الملك  جامعة  في  حديثاً  �أُجري  بحثاً  الكلى  بحوث  مجلة  ن�شرت  كما 

.) OCHRATOXIN A (،العجوة في حماية الكلى �ضد �سمية الأوكراتك�سن
حيث تم تق�سيم فئران مختبر تحت الفطام من نوع لاالبينو �إلى مجموعات كل مجموعة �أعُطيت مركباً 
يعتقد �أنه يكافح الت�سمم �ضد الأوكراتك�سن مثل بيكربونات ال�سودا ومجموعة �أُعطيت تمر العجوة وذلك 
يومياً. ثم تمت ملاحظة الأثر على التغيرات ال�سمية للأوكراتك�سن.  وجدت الدرا�سة �أن النبيبات الملتوية 
الدانية في كلى الفئران البحثية التي تناولت العجوة  كانت طبيعية وكذلك الكريتينين ووزن الكلى خلافاً 
الدانية  الملتوية  النبيبات  الأوكراتك�سن والتي تمثلت في تلف  ت�أثرت من �سمية  لباقي المجموعات والتي 
وارتفاع الكريتينين ونق�ص في وزن الكلى.  ا�ستخل�ص الباحثون �أن للعجوة �آثاراً فاعلة في الحماية �ضد 

الت�سمم الكلوي وبالتالي ت�ساعد في منع الف�شل الكلوي في مثل هذه الحالات )13(.     
وهناك عددٌ من الدرا�سات حول فعالية التمر في حماية الكبد �ضد ال�سموم . ففي درا�سة ن�شرتها مجلة 
المرا�ضة ال�سميّة والتجريبية عام 2011، �أظهرت �أن ت�سمم الكبد الم�ستحّث ب�سبب مركب الدايميثوييت 
الم�ؤك�سدة واتي ت�ستخدم كمبيدات، قد تم تجنبه بوا�سطة اعطاء م�ستخل�ص التمر والذي حافظ على منع 

ارتفاع لاانزيمات الكبدية وكذلك على عدم وجود تغيرات مر�ضية على خلايا الكبد )14(.     
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كما تم درا�سة الأثر الوقائي للم�ستخل�ص المائي للب التمور  )فينيك�س داكتليفيرا(  وحم�ض لاا�سكوربيك 
على تلف الكبد الم�ستحث بوا�سطة الثيو�سيتامايد. فمن �ضمن �ستين ف�أراً �أُجريت عليهم الدرا�سة، هنالك 
مجموعة تم حقنها بالثيو�سيتامايد ثم �أعُطيت لب التمر مع حم�ض الأ�سكوربيك. تم تقييم تلف الكبد 
التمر  �أُعطيت  التي  الفئران  مجموعة  �أن  النتائج  �أظهرت  المعروفة.  الكبد  وظائف  فحو�صات  بوا�سطة 
وحم�ض الأ�سكوربيك لم تت�أثر وظائف الكبد لديها مقارنة مع المجموعات الأخرى والتي �أظهرت علامات 
ايجابية  �أثارً  لهما  الأ�سكوربيك  حم�ض  مع  التمر  لب  �أن  الدرا�سة  ت�ستنج  وعليه  م�ستحث،  كبدي  تلف 

وا�ضحة في الوقاية من تلف الكبد الم�ستحث بالثيو�سيتامايد )15(.     
بق�سم  و�أجُريت  2012م   عام  ع�شر  الحادي  البيطري  العلمي  الم�ؤتمر  قدمت حديثاً خلال  درا�سة  وفي 
وظائف الأع�ضاء وال�صيدلة كلية الطب والبيطرة جامعة بغداد على �أربعين ف�أراً ذكراً بينت النتائج �أن 
�أعُقبت بتناول الفئران لع�صارات  �أعُطيت تتراكلورايد الكربون الم�ستحث لتلف الكبد ثم  الفئران التي 
الوقائي  الدور  يبين  مما  ملحوظة  ب�صورة  الكبدية  وظائفهم  تح�سنت  يوماً   42 لمدة  بالفم  البلح  لقاح 

الكبدي  للقاح التمور )16(.   
وفي درا�سة حديثة �أجريت في نهاية عام 2013م تم اعطاء فئران مختبر جرعة واحدة من الكادميوم  
والمعروف ب�سميته للخ�صية وريدياً. بعد �أربعة وع�شرين �ساعة بد�أ اعطاء الفئران جرعات بالفم يومياً 
التنا�سلية  لااعظاء  وا�ضحاً في  تلفاً  الكادميوم  �أحدث  لقد  يوماً.   56 ولمدة  المائي  البلح  م�ستخل�ص  من 
للفئران حيث نق�ص وزنها وانخف�ض عدد حيواتها المنوية وبطئت حركتها وزادت معدلات الخلايا غير 
الطبيعية، ا�ضافة �إلى زيادة الأك�سدة حيث نق�ص م�ستوى القلوتاثيون وكذلك انخف�ض م�ستوى هرمون 
الت�ستيرون.  لقد ا�ستعادت م�ستخل�صات البلح قوة الحيوانات المنوية و�أ�ضعفت �سمية الكادميوم حيث 
ا�ستنتج الباحثون �أن البلح قد حفز لاان�شطة الهرمونية للخ�صية و�أوقف عمليات الأك�سدة فيها )17(.   
والذي  �سعود  الملك  جامعة  العلوم  كلية  الحيوية  الكيمياء  ق�سم  بحث  �إلى  ن�شير  �أي�ضاً  الإطار  هذا  وفي 
والبذور  والثمار  الجافة  الأوراق  خوا�ص  اختبار  تم  حيث  الحيوية،  للتقنية  الإفريقية  المجلة  في  ن�شر 
واللحاء ل�شجر البلح مخبرياً. لقد ا�ستخدمت طريقة لاانت�شار القر�صي حيث �أظهرت النتائج �أن جميع 
م�ستخل�صات �أنواع �شجرة النخل له خوا�ص م�ضادة للباكتيريا التي تم اختبارها وهي المكورات العنقودية 
التحليل  فاعلية.  الأعلى  كانت  البلح  ثمرة  و�أن   , القولونية  الإ�شيريريه  و  المقيحة  العقدية  و  الذهبية 
النباتي الكيميائي ك�شف �أي�ضاً وجود الكاربوهايدرات وال�شبه قلويات في جميع الأجزاء، والفلافونيودز 

وال�ستيرويدز وال�صابونين وحم�ض الطنطاليك )التانين( في بع�ض الأجزاء)18(.                            
في درا�سة حديثة  ن�شرت عام 2013 في مجلة ال�سموم البيئية عن عجوة المدينة المنورة، وهو لاا�سم الذي  
يطلق على �أ�شهر �أنواع التمور في المدينة المنورة، قام باحثون من كلٍ من كلية الطب جامعة طيبة، وكلية 
الوقائي  الأثر  بدرا�سة  ال�سموم،  لمكافحة  الإقليمي  الدمام  ومركز  المن�صورة،  جامعة  وال�صيدلة  الطب 
الأع�ضاء  �أن�سجة  الر�صا�ص على  الت�سمم بخلات  الأرانب �ضد  المنورة على  المدينة  لم�ستخل�صات عجوة 
الحيوية. تم تق�سيم لاارانب لأربعة مجموعات: مجموعة العلاج بم�ستخل�ص عجوة المدينة )300 مج/
كجم/يومياً لمدة 14 يوماً ( حيث تم تقييم الت�سمم بخلات الر�صا�ص )500 ب.ب.م. على مياه �شرب 
لمدة 14 يوماً( بالمقارنة مع مجموعة ت�سمم خلات الر�صا�ص فقط.؛ ومجموعة م�ستخل�ص العجوة مع 
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مجموعة �ضابطة. لقد تم تقييم وظائف الكبد والكلى، م�ستوى الر�صا�ص في الدم، م�ستويات الأك�سدة 
وم�ضادات الأك�سدة والتغيرات الت�شريحية المر�ضية على الكبد والكلى والقلب في المجموعات المختلفة. 
الكبدية  ال�سموم  م�ستويات  في  عالية  اح�صائية  وبدلالة  ارتفاعاً  الر�صا�ص  خلات  مجموعة  �أظهرت 
وقائياً  اثراً  العجوة  �أظهرت مجموعة م�ستخل�ص  وبالمقارنة  ال�ضابطة.  المجموعة  بالمقارنة مع  والكلوية 
هنالك  كان  للأن�سجة،  المر�ضي  الت�شريح  م�ستوي  على  اح�صائية.  وبدلالة  والكلوية  الكبدية  للأن�سجة 
احتقان دموي، نزيف خلالي، تنك�س خلوي ونخر في الأع�ضاء المختلفة لمجموعة خلات الر�صا�ص بينما 

خلت الأن�سجة في مجموعة العجوة من هذه المتغيرات. 
لت�سم  ال�سامة  الآثار  المدينة �ضد  لعجوة  والتح�سينية  الوقائية  الآثار  ت�ؤكد  الدرا�سة  نتائج هذه  ف�إن  �إذاً 

خلات الر�صا�ص)19(. 
�أما الدرا�سة الأحدث فهي تلك التي �أجراها كر�سي المعلم بن لادن للإعجاز العلمي للطب النبوي بجامعة 
طيبة بالمدينة المنورة ون�شرتها المجلة الأروبية للعلوم هذا العام-2014م، حيث تمت درا�سة الأثر الوقائي 
لتمر العجوة على الكبد. في هذه الدرا�سة تم اعطاء م�ستخل�ص من عجوة المدينة بمقدار اجرام/كجم/
داخل  الزيت  بكربون تتراكلورايد مذاب في  نف�س الحيوانات  ثم حقن  لفئران معمل ومن  بالفم  لليوم 
التحليل  نتائج  �أظهرت  لاا�سبوع.  التجويف الح�شوي بجرعة مقدارها 1.2كجم/كجم ثلاث مرات في 
الكيميائي الع�ضوي والت�شريحي �أن الإنزيمات الكبدية حافظت �إلى حد بعيد من م�ستوياتها الطبيعية 

وكذلك الخلايا الكبدية لم تت�أثر كثيراً ب�سمية كربونتتراكلورايد.    
�أثراً  لهما  كان  العجوة  الأك�سدة في م�ستخل�ص تمر  وم�ضادات  الفيتامينات  �أن وجود  الدرا�سة  ت�ستنتج 
تقليدي  غذائي  كبروتوكول  العجوة  لا�ستخدام  علمياً  �أ�سا�ساً  يعطي  مما  الكبدي،  الت�سمم  �ضد  واقياً 

لحماية الكبد )20(. 
  تجربة �سريرية لفاعلية التمر في وقف نزيف الرحم ما بعد الولادة:       

ففي تجربة �سريرية �إيرانية بجامعة م�شهد للعلوم الطبية لمقارنة فاعلية التمر مقارنة مع هرمون 
الأوك�سيتو�سين )والم�ستخدم طبياً لوقف نزيف الرحم في حالات نزف ما بعد الولادة( في علاج نزيف 
ما بعد الولادة. �أجريت التجربة على 62 امر�أة  ولدن بالم�ست�شفى حيث تم اعطائهن 50 جرام بالفم 
بالع�ضل )المجموعة  الأك�سيتو�سين حقن  و 10 وحدات من  الأولى(  نور )المجموعة  من تمر ديقلت 
الثانية(. في نف�س الوقت تم و�ضع �أكيا�س بلا�ستيكية و�شرا�شف قطنية تحت ه�ؤلاء الن�سوة وحفائ�ض 
على منطقة القبل لامت�صا�ص الدم �أو ال�سوائل. كل الحفائ�ض تم جمعها بعد ثلاث �ساعات من ولادة 
توازي  الوزن اعتبرت  الفرق ) زيادة 100 جرام في  الم�شيمة وقد تم وزنهن كل �ساعة، مع ح�ساب 
كان  الولادة  بعد  الأولى  ال�ساعة  الدم في  فقدان  متو�سط  �أن  النتائج  �أظهرت  الدم(.  من  مل   100
مختلفاً بين مجموعتي التمر والأك�سيتو�سين وبفوارق اح�صائية عالية، بينما لم يكن الأمر كذلك في 
ال�ساعتين الثانية والثالثة. و�إجمالًا ففي الثلاث �ساعات عقب الولادة  كان فقدان الدم في مجموعة 
قيمة  مل،   -.220 مقابل  مل   162.5( الأك�سيتو�سين  مجموعة  عن  اح�صائية  وبدلالة  �أقل  التمر 
ع=0،02(. ت�سنتج الدرا�سة �أن ا�ستخدام التمر بالفم يقلل من نزيف ما بعد الولادة �أكثر من الحقن 
بوا�سطة الأك�سيتو�سين.، وبذلك هو بديل �أف�ضل في حالة الولادة الطبيعية حيث تتوفر فيه متطلبات 
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الممار�سة الحديثة لطب الن�ساء والتوليد با�ستخدام و�سائل غير �شر�سة و�آمنة و�أقل كلفة وخالية من 
الأعرا�ض الجانبية )21(.   

ونحيل القارئ الطبيب �إلى مجموعة المراجع العلمية حول البحوث والتجارب العلمية التي �أجريت على 
التمر وعجوة المدينة والتي تمت الإ�شارة �إليها �أعلاه:
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مامِل والعُذْرة وَالجِرَاحِ عِلاجُ الدَّ
وَأمْرَاضِ الفَمِ والحَلق

ما جاء في علاج الدماميل :
ماميل �أن ت�أخذ من العنب  عن �إبراهيم بن محمدي الهندي قال: ينفع ب�إذن الله من الدَّ
الأحمر خم�سين عنبة �أو نحوها فتطبخ بالماء حتى يعود بالماء �إلى الثلث ثم ت�شربه وت�أكل 

العنب. )))

)1(	 لم �أجد فيما لديَّ من كتب الطب النبوي من ذكر علاج الدماميل والبثور بهذه الطريقة التي ذكرها 
عبدالملك بن حبيب.

وقد ذكر ال�سيوطي وغيره ممن و�ضعوا كتبًا في الطب النبوي علاج البثرة )وهي خراج �صغير في الجلد 
�أو تنفط Pustule(، �أن عائ�شة ر�ضي الله عنه�أو قالت: »دخلت على ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم وقد 
خرج في �إ�صبعي بثرة فقال: عندك ذريرة؟ فو�ضعتها عليها. وقال: قولي اللهم م�صغر الكبير، ومكبر 
ال�صغير، �صغر ما بي، فطفئت«. الذريرة هي فتات ق�صب الطيب بالهند. �أخرجه �أحمد في �سننه وابن 

ال�سني و�أبو نعميم كلاهما في الطب النبوي والحاكم في الم�ستدرك. 
و�أخرج البخاري وم�سلم في �صحيحهما وابن ال�سني و�أبونعيم )في الطب النبوي(، عن عائ�شة ر�ضي الله 
عنه�أو قالت : كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إذا ا�شتكى الإن�سان، �أو كانت به قرحة، �أو جرح قال 

ب�إ�صبعه هكذ�أو ثم قال : ب�سم الله، تربة �أر�ضنا بريقة بع�ضنا ، يُ�شفى �سقيمن�أو ب�إذن الله ربنا«.
و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم، عن �أبي هريرة مثله. 

و�أخرج �أحمد والترمذي و�أبو نعيم عن �سلمى ر�ضي الله عنها قالت: »كنت �أخدم ر�سول الله �صلى الله 
عليه و�سلم فما كانت ت�صيبني قرحة ولا نكبة �إلا �أمرني �أن �أ�ضع عليها الحناء«.

�شقـهّ  )�أي  ببطـِّه  ي�أمر  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  كان  فقد  خراج،  �إلى  الدمل  تحول  �إذا  و�أما 
وفتحه(، فقد �أخرج �أبو يعلي في م�سنده وابن عدي، عن علي ر�ضي الله عنه قال: دخلت مع ر�سول الله 
َّ والنبّي �صلى  �صلى الله عليه و�سلم على رجل يعوده بظهره ورم، فقال« بطوّا عنه. فما برحت حتى بطـ

الله عليه و�سلم �شاهد. 
و�أخرج الحاكم و�صحّحه عن �أ�سماء بنت ابي بكر ر�ضي الله عنهما قالت: خرج في عنقي خُراج، فذكرت 

ذلك للنبي �صلى الله عليه و�سلم، فقال: »افتحيه، ولا تدعيه ي�أكل اللحم ويم�صّ الدم«.
و�أما العنب والزبيب فقد وردت فيهما �أحاديث: 

�أخرج ابن ال�سني و�أبونعيم في الطب النبوي عن �أمية بن زيد العب�سي �أن »النبي �صلى الله عليه و�سلم  	-1
يحب من الفاكهة العنب والبطيخ«. وفيه ر�شيد بن �سعيد المهري �ضعيف.
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ما جاء في العُذْرَة  )التهاب اللوزتين(: 
�أعْلَقت  وقد  العُذْرة  وبه  لها  ابن  عائ�شة  على  دخلت  امر�أة  �أن  عبدالله  بن  جابر  عن 
عنه و�أنفه ي�سيل دمًا، فدخل ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم فر�آه فقال: »ويلكنَّ لا تقتُلن 
�أولادكن بالإعلاق، �أيما امر�أة �أ�صاب ولدها عذرة �أو وجع في ر�أ�سه فلت�أخذ ق�سطًا هنديًا 
و�شيئًا من الحبّة ال�سوداء فلتحكـهّ ب�شيء من زيت ثم ت�سعطه �إياه« ف�أمر ر�سول الله �صلى 

الله عليه و�سلم عائ�شة ففعلت ذلك فَبرئ. 

الحبة  من  حبات  �سبع  ت�أخذ  فقال:  ذلك  علاج  عن  قدامة  ف�س�ألت   : عبدالملك  قال 
ال�سوداء... فتجعلها في �شيء من زيت ثم ت�سهكها �سهكًا  حتى تنماع ثم ت�أخذ عويدًا من 
ق�سط مر فت�سهكه في ذلك الزيت �سهكًا فتقبل به وتدبر... ثم تقطره في منخريه، و�إن كان 

ذلك في ال�صيف في �شدة الحر فليكن مع �شيء من لبن امر�أة.. ف�إنه بارد. 

قال لي قدامة : وتف�سير الإعلاق: �أن تحدّ الحديدة �أو العود حتى ي�صير كحد ال�سهم ثم 
َّ به حتى ي�سيل الدم، والعذرة  يحدّ طرفه �شديدًا ثم يدخل الحلق واللهاة حيث العذرة فيبطـ

�أخرج ابن عدي والبيقهي في ال�شعب عن العبا�س بن عبدالمطلب ر�ضي الله عنه �أن النبي �صلى الله  	-2
عليه و�سلم كان ي�أكل العنب خرطًا. قال ابن القيم في الطب النبوي: »قال �أبوجعفر العقيلي »لا �أ�صل 
لهذا الحديث«، وقلت : )والكلام لابن القيم( وفيه داود بن عبدالجبار، �أبو �سليم الكوفي، قال يحيى 

بن معين : »كان يكذب«.
ومثله من وجه �آخر، عن البيقهي، عن عبدالله بن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال: »ر�أيت ر�سول الله ي�أكل 

العنب خرطًا ». قال البيقهي : لي�س فيه �إ�سناد قوي.
و�أما الزبيب فقال ابن القيم في الطب النبوي: »وروي فيه حديثان لا ي�صحان، �أحدهما : )نعم الطعام 
الزبيب يطيّب النكهة ويذيب البلغم«. والثاني: نعم الطعام الزبيب: يذهب الن�صب وي�شدّ الع�صب ويطفئ 

الغ�ضب، وي�صفّي اللون ويطيّب النكهة«.
والعنب فاكهة جيدة ذات منافع عديدة وتحتوي على ال�سكريات )و�أغلبها جلوكوز( ن�سبة 15% ومواد 
بروتينية 1.5 بالمئة ومواد دهنية 1.5 بالمئة، وبع�ض الأحما�ض مثل حم�ض الليمون وحم�ض الطرطير 
�إلى �أملاح البوتا�سيوم والكال�سيوم والف�سفور وكمية جيدة من فيتامين )�أ( و )ب( و )ج(.  بالإ�ضافة 

والباقي ماء )81.6 بالمئة(.
وللعنب ت�أثير ملين على الأمعاء فيمنع الإم�ساك. ويزيد من �إدرار البول ويخفف من ن�سبة حام�ض البوليك 
في الدم )و�إذا زاد هذا الحام�ض �سبب النقر�س( وي�ساعد الكبد على �أداء وظائفه وتن�شيطه. وع�صير 

العنب له ت�أثير طارد للبلغم وال�سعال.
ف�إن  ولذا  بالتجفيف.  الماء  يحتويه من  كثيًرا مما  لفقدانه  �أكثر  �سعرات حرارية  يحتوي على  والزبيب 

قيمته الغذائية �أعلى )ن�سبة الماء في حدود 20-25 بالمئة فقط بالمقارنة مع 80-85 بالمئة في العنب(.
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�شبيه ال�سلفاغ. )))

)١(	 والعذرة : وجع الحلق، قيل: دم يهيج في حلق الإن�سان ويت�أذى منه اللحمتان. اللتان ي�سميهما الأطباء 
اللوزتين في �أعلى الحلق على فم الحلقوم. والن�ساء ي�سمينها بنات الأذن )وهو ا�سم �شائع لها في ال�شام 
د.  )تحقيق  البغدادي  عبداللطيف  للموفق  وال�سنة«  الكتاب  من  »الطب  كتاب  عن  نقلً  اليوم(  حتى 

عبدالمعطي قلعجي، دار المعرفة، بيروت 1986م، �ص142، 143(.
ويبدو �أن العذرة هي التهاب اللوزتين. وقد كانت طريقة العلاج غمز هما ، وي�سمى ذلك الغمز �أو الطعن 
: الدغر. وقد تفعل المر�أة ذلك ب�إ�صبعها لتفتح الحوي�صلات الملتهبة والتي بها ال�صديد في اللوزة. وبما 
�أن ذلك �أمر خطير وينزف منه الطفل في بع�ض الأحيان فقد نهى عنه النبي �صلى الله عليه و�سلم. وقد 
اللوزتين  به حوي�صلات  ال�سهم يدخل الحلق فيبطـّ  �أو عود حتى يكون كحدّ  بوا�سطة حديدة  يتمّ ذلك 

الملتهبتين، فيخرج ال�صديد والدم وهو الإعلاق. 
وقد وردت عدة �أحاديث في هذا البابِ �أوردها الإمام ال�سيوطي في كتابه »المنهج ال�سوي والمنهل والروي 
في الطب النبوي » وتلميذه ابن طولون في »المنهل الروي«، و�أورد بع�ضهما ابن القيم في الطب النبوي 
والكحال ابن طرخان في »الأحكام النبوية في ال�صناعة الطبية« والموفق البغدادي في »الطب من الكتاب 

وال�سنة«، وغيرهم.. وهي كالآتي: 
�أ - �أخرج ابن ال�سني في الطب النبوي و�أبونعيم في الطب النبوي والحاكم في الم�ستدرك و�صححه، عن 
جابر ر�ضي الله عنه : �أن امر�أة جاءت ب�صبي لها �إلى النبي �صلى الله عليه و�سلم فقالت : �أفق�أ منه 

العذرة؟ فقال: »لا تحرقن حلوق �أولادكن. خذي قطعًا هندية ورو�سًا ف�أ�سعطيه �إياه«.
ب - و�أخرج ابن �أبي �شيبة والحاكم في الم�ستدرك و�صححه، و�أحمد في م�سنده و�أبونعيم في الطب النبوي 
و�أيويعلي والبزاز، عن جابر ر�ضي الله عنه قال : »دخل النبي �صلى الله عليه و�سلم على �أم �سلمة 
وعندها �صبي ي�سيل منخراه دمً�أو فقال: »ما هذا؟ قالوا : به العذرة. فقال: علام تعذّبن �أولادكن. 
�إياه. فقال: ففعلوا  ت�ؤجره  ت�أخذ ق�سطًا هنديًا فتحكه بماء �سبع مرات، ثم  �أن  �إحداكنّ  �إنما يكفي 

فبر�أ«.
والوجور هو �إدخال الدواء من و�سط الفم، واللدود �إدخال الدواء من جانب الفم، وال�سعوط هو �إدخال 

الدواء من الأنف.
�أ - و�أخرج �أبونعيم، عن عائ�شة ر�ضي الله عنها �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم ر�أى �صبيًا قد �أعلق. فقال: 
»علام تقتلن �أولادكن بهذا العلاق. عليكم بالق�سط الهندي بماء ، ثمّ �سُعِطَ« �أي يو�ضع في الأنف، 

والعلاق هو �أن ترفع العذرة )اللوز( باليد.
ب - و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم، عن �أن�س ر�ضي الله عنه �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال: خير ما 

تداويتم به الحجامة، ولا تعذبوا �أولادكم بالغمز من العذرة«.
والغمز هو الطعن بالإ�صبع.

�أبو نعيم عن جابر ر�ضي الله عنه قال: دخلت امر�أة بابن لها على �أزواج النبي �صلى الله  �أ - و�أخرج 
عليه و�سلم تعالجه من العذرة، ف�أدمين فم ال�صبي، فدخل ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم، فلما 
ر�أى ال�صبي �سال فوه دمًا، قال: »ويلكن لا تقتلن �أولادكن« )ثلاثًا(. ثم قال: »�إذا عالجتم مثل هذا 
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ما جاء في مداواة الجراح: 
روى �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم تداوي لما �أ�صيب بوجهه يوم �أحد برمادٍ ح�صير 

محرّق. 
قال عبدالملك: �أراه كان ح�صيًرا من دوم، لأنها ح�صر المدينة، و�أما الحلفاء فلم �أره بها.)))

�أو �شبهه فلت�أخذ كُ�ستاً )هو الق�سط = العود الهندي( بحريًا ثم تعمد �إلى حجر فلت�سحقه عليه، ثم 
لتقطر عليه قطرات من زيت وماء. ثم لتعالجه امر�أة ثم لتجرّعه �إياه، ف�إن فيه �شفاء من كل داء 

�إلا ال�سام«.
و�أبو داود في �سنته )كتاب الطب( وابن  ب - و�أخرج البخاري وم�سلم في �صحيحيهما )كتاب الطب( 
ماجه والن�سائي وابن ال�سني و�أبو نعيم عن �أم قي�س بنت مح�صن ر�ضي الله عنها قالت: »دخلت على 
ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم بابن لي وقد �أعلقت عليه من العذرة فقال: »علام تدغرن �أولادكن 
ط به من العذرة،  بهذا العُلاق؟ عليكن بالعود الهندي ف�إن فيه �سبعة �أ�شفية منها ذات الجنب. يُ�سعَّ

ويلدُّ من ذات الجنب«.
والعلاق هو معالجة عذرة ال�صبي كما تقدم والدغر غمز الحلق بالإ�صبع. والق�سط ويقال له الك�ست 
والك�سط: هو �ضرب من الطيب وقيل هو العود. وهو �أنواع كثيرة منها الهندي والبحري والعربي. وذات 
الألم  على  �أحيانًا  ويطلق   Empyema والدبيلة  الرئوي  ولاالتهاب  البلورا  التهاب  على  يطلق  الجنب 
الموجود في الجنب وقد يكون �سببه �آلام روماتيزميه �أو القوباء المنطقية )هرب�س زو�ستر(... الخ. وكل 
ا لمر�ض فهو ينتج عن  �ألم في الجنب كان يطلق عليه ذات الجنب.. ولا �شك �أن هذا عر�ض ولي�س ت�شخي�صً

�أمرا�ض كثيرة متعدّدة �أهمها لا ريب لاالتهاب البلوري ولاالتهاب الرئوي والدبيلة.
�أورده عبد الملك بن حبيب حديث �صحيح، وقد ورد بطرق كثيرة  �أن الحديث الذي  ومما تقدم يتبين 
وروايات متعددة وهو في البخاري وم�سلم و�أبو داود والن�سائي وابن ماجه وابن ال�سني و�أبو نعيم والحاكم 
بنت  قي�س  و�أم  مالك  بن  و�أن�س  الله  عبد  بن  وجابر  عائ�شة  منهم  ال�صحابة،  من  عدد  عن  وغيرهم، 

مح�صن ر�ضي الله عنهم جميعًا.
ة  وقد �أو�ضحت الأحاديث �إنكار النبي �صلى الله عليه و�سلم على الن�ساء، �أن ي�ستخدمن تلك الطريقة الفجَّ
والخطيرة في مداواة التهاب اللوزتين، و�أخبرهن �أن دغر اللوز وطعنها بالإ�صبع �أو بمج�سّه و�إخراج ما 
فيها من ال�صديد ي�سبب �أحيانًا نزيفًا وقد يقتل ذلك ال�صبي. و�أر�شدهن �إلى ا�ستخدام الق�سط الهندي 

بعد �أن يحكّ ويذاب في الماء �أو الزيت ثم يقطر في الأنف وي�سعط �سعوطًا.
وقد �أ�ضاف عبد الملك بن حبيب في روايته، ا�ستخدام �سبع حبات من الحبة ال�سوداء )ال�شونيز، حبة 

الربكة(، وتو�ضع في الزيت وت�سهك حتى تنماع ثم ي�ضاف �إليها الق�سط الهندي ثم ي�سعط في منخريه.
ولا �شك �أن هذه الو�صفة النبوية �أكثر فائدة و�أقل خطرًا من الدغر والغمز والعلاق. وهي الطرق التي 

كانت ت�ستعمل لعلاج التهاب اللوزتين.

)1(	 هذا الحديث رواه �سهل بن �سعد ال�ساعدي ر�ضي الله عنه، و�أخرجه البخاري في �صحيحه كتاب الطب 



و�أخرجه  النبوي،  الطب  �أبونعيم في  و�أخرجه  كتاب الجهاد،  و�أخرجه م�سلم في �صحيحه،   ،)111/7(
الترمذي في الجامع ال�صحيح، وابن ماجة في �سننه، والإمام �أحمد في م�سنده. وقد �سئل �سهل ر�ضي الله 
عنه : ب�أي �شيء دووي جرح ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يوم �أحد. قال: »كانت فاطمة )ر�ضي الله 
عنها( تغ�سل الدم عنه، وعلى ي�سكب الماء بالمجن )�أي التر�س(، فلما ر�أت فاطمة �أن الماء لا يزيد الدم �إلا 

كثرة، �أخذت قطعة ح�صير ف�أحرقتها حتى �صارت رمادً�أو �أل�صقته بالجرح فا�ست�سمك الدم«.
قال الكحال بن طرخان في كتابه »الأحكام النبوية في ال�صناعة الطبية 42/1«: »المراد هنا بالح�صير: 
المعمول من البردي: والبردي: ورق نبات ينبت في المياه يكون في و�سطه ع�سلوج طويل �أخ�ضر مائلِ �إلى 
البيا�ض، ولرماده فعل قوي في حب�س الدم لأن فيه تجفيفًا قويًا وقلة لذع، ف�إن الأدوية القوية التجفيف 
�إذا كان فيها لذع هيجت الدم وجلبته. وهذا الرماد �إذا نفخ وحده مع الخل في �أنف الراعف قطع رعافه. 
رُ على الجراحات الطرية فيدخلها. والقرطا�س  قال ابن �سينا رحمه الله: ينفع من النزف ويمنعه، ويُذَّ
�أكله الفم، ويحب�س نفث الدم،  الم�صري كان قديًما يعمل منه. ومزاجه بارد وياب�س، ورماده نافع من 

ويمنع القروح الخبيثة �أن ت�سعى«.
 : �أ�ضاف  �أنه  �إلا  الطبية )�ص 32، 33(  الأربعين  البغدادي في  الكلام عبداللطيف  �أورد مثل هذا  وقد 
»وهذا الرماد �إذا نفخ وحده �أو مع الخل في �أنف الراعف قطع رعافه. وقد يدخل في حقن قروح الأمعاء. 
والقرطا�س الم�صري يجري هذا المجرى )لأنه كان يتخذ من البردي، ثم بطل ا�ستعماله في القرطا�س 
وا�ستخدم الكاغد(. وقد �شكره جالينو�س، وكثيًرا ما يقطع به الدم. وهذا القرطا�س الم�صري الذي ذكره 
جالينو�س كان قديًما يعمل من البردي. و�أما اليوم فلا. والبردي بارد ياب�س في الدرجة الثانية، ورماده 

يمنع القروح الخبيثة �أن ت�سعى«.
وقد �أ�ضاف عبدالملك ملاحظة هامة حيث قال: »�أراه كان ح�صيًرا من دوم )�أي �شجرة النبق(، لأنها 

حُ�صر المدينة. و�أما الحلفاء فلم �أره بها. 
ونبات الحلفا يدعى حلفابر كما يقول الدكتور فوزي طه قطب في كتابه القيم«النباتات الطبية زراعتها 
 Fam Graminea ويتبع الف�صيلة النجيلية ،Cymbopogan Proximus ومكوناتها )�ص302( » وهو
وهو ع�شب معمر قائم يوجد في خ�صل متجمعة، الأوراق �ضيقة والأزهار حمراء اللون, وتوجد ال�سنابل 

ال�صغيرة مك�سوة داخل �أغلفة. 
 Celery الكرف�س  رائحة  رائحة مثل  وله  التين  ي�شبه  والع�شب  المناطق الجافة...  بريًا في  النبات  »وينمو 
ويحتوي الع�شب على زيت طيار تكثر كميته في الأوراق..  ويعزى �إلى هذا الزيت المفعول الطبي للع�شب. 
 ،Diuretic يزيل المغ�ص ويدرّ البول  Carminative  وهو ي�ستعمل مغليًا مثل ال�شاي، وهو طارد للغازات
في  م�صر  في  الطبية  ال�شركات  بع�ض  �أدخلته  وقد   .Urinary antiseptic البولية  الم�سالك  ويطهّر 

م�ستح�ضراتها الدوائية.
»ويطلق ا�سم حلفا مكة على الإذخر Cymbopogan schoenathus، وينمو في المناطق الجافة وي�ستعمل 
ا ح�شي�شة الجمل، ويحتوي على زيت طيار له رائحة النعناع، وفي  �أي�ضً علفًا للما�شية، ولذا يطلق عليه 
وي�ستعمل  الزيت  وي�شرب  الروماتيزم.  لأمرا�ض  وي�ستخدم على هيئة دهان  زيت  منه  ي�ستح�ضر  الهند 

قة ومادة طاردة للديدان وطاردة للغازات«. كمدر للبول ومادة معرَّ
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ما جاء في علاج ال�صدر والحلق والفم: 
عن �إبراهيم بن محمد قال : كان �أ�صحاب ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يلتقطون 

د لر�سول �صلى الله عليه و�سلم في�أكله، ويقول: �إنه يذهب �أكله الأ�سنان. البََ

وكان عمر بن الخطاب يقول: �إياكم والتخلـلّ بالق�صب ف�إنه تكون منه الأكلة.

وعن مجاهد: �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: »وتخلـلّوا من الطعام وتم�ضم�ضوا 
منه ف�إنه مطهرة للفم م�صحة للثـةّ والنواجذ«.)))

)1(	 لم �أجد هذا الحديث. وقد ذكر ابن القيم في الطب النبوي قوله �صلى الله عليه و�سلم : »اللهم اغ�سلني 
من خطاياي بالماء والثلج والبرد«. وهو حديث �صحيح كما ذكر ابن القيم. وفي الدعاء للميت ورد قوله: 

»اللهم �أغ�سله بالماء والثلج والبرد ونقـهِّ من الذنوب والخطايا كما يُنقـيّ الثوب الأبي�ض من الدن�س«.
وقد ذكر ابن القيم في الطب النبوي »و�إذا كان وجع الأ�سنان من حرارة مفرطة �سكّنها«.

التخلّل: 	
ثم ذكر عبدالملك بن حبيب التخلل و�أن عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه نهى عن التخلل بالق�صب فِ�إنه 

تكون منه الأكلة. 
قال:  الخلال(  وا�ستخدام  الأ�سنان  تخليل  )�أي  التخلل  مو�ضوع  النبوي  الطب  في  القيم  ابن  وذكر 
»فحديثان لا يثبتان: �أحدهما من حديث �أبي �أيوب الأن�صاري )ر�ضي الله عنه( يرفعه »يا حبذا المتخللون 
من الطعام، �إنه لي�س �شيء �أ�شدُّ على الملك من بقية تبقى في الفم من الطعام«. وفيه وا�صل بن ال�سائب. 

قال البخاري والرازي : منكر الحديث. وقال الن�سائي والأزدي متروك الحديث«.
وهو قريب من حديث مجاهد الذي ذكره عبدالملك بن حبيب يرفعه » تخللوا من الطعام وتم�ضم�ضوا 

منه ف�إنه مطهرة للفم، م�صحة للثة والنواجذ«.
وتنظيف الفم بالم�ضم�ضة �أمر وارد في الو�ضوء ولا �إنكار عليه، بل هو من ال�سنـةّ الثابتة عنه �صلى الله 

عليه و�سلم. وفوائد الخلال وتنظيف الأ�سنان من �آثار الطعام كثيرة. 
و�أما النهي عن التخلل بالق�صب �أو غيره فلم ي�صحّ عن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم فيه �شيء. وقد 
ذكر ابن القيم في الطب النبوي الحديث الثاني في الخلال و�أنه غير �صحيح فقال: )الثاني( يروي من 
حديث ابن عبا�س. قال عبدالله بن �أحمد )بن حنبل( �س�ألت �أبي عن �شيخ روى عنه �صالح الوحاظي 
يقال له محمد بن عبدالملك لاان�صاري، حدثنا عطاء، عن ابن عبا�س قال : نهى ر�سول الله �صلى الله 
عليه و�سلم �أن يتخلل بالليط )ق�شر الق�صب، وهو ما �أورده عبدالملك بن حبيب، عن عمر ر�ضي الله عنه( 
والآ�س )وهو الريحان(. وقال : �إنهما ي�سقيان عروق الجذام. فقال )�أي الإمام احمد بن حنبل(: »ر�أيت 
محمد بن عبدالملك، وكان �أعمى، ي�ضع الحديث ويكذب«. والحديث �أروده ابن الجوزي في المو�ضوعات 

بلفظ الق�صب بدل الليط.
وذكر الإمام ال�سيوطي »في المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي« حديثين في هذا الباب:

الأول: �أخرج الدليمي عن عمران بن ح�صين ر�ضي الله عنه قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 
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»تخللوا على �أثر الطعام وتم�ضم�ضو�أو ف�إنه م�صحة للناب والنواجذ«.
.)Canine Tooth الناب )ال�سن الثالث، وهما �أربعة، اثنان في الفك الأعلى واثنان في الأ�سفل

والنواجذ: هي الأ�سنان التي تبدو عند ال�ضحك فتدخل فيها القواطع )الثنايا والأنياب وربما المطاحن 
.)Premolars الأمامية

رجال  رجاله  والأو�سط،  الكبير  في  الطبراني  رواه  الزوائد:  مجمع  في  )قال  الطبراني  �أخرج  الثاني: 
ال�صحيح(، ب�سند �صحيح، عن عبد الله بن عمر ر�ضي الله عنهما قال: »�إن ف�ضل الطعام الذي يبقى 
في الأ�ضرا�س يوهن الأ�ضرا�س«. والحديث �أخرجه البيهقي في �شعب الإيمان من طريق �أبي هريرة و�أبي 

�سعيد الخدري ر�ضي الله عنهما.
والطب والواقع ي�ؤكد �صدق هذا الحديث ال�صحيح، فكثير من �أمرا�ض الأ�سنان واللثة ناتجة عن بقايا 

الطعام التي تتعفن وتنمو فيها البكتيريا فت�سبب نخر الأ�سنان.





الفصل التاسع
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بعض الطُرقِ العِلاجّيةِ )غَيْر الجِراحِيَّة(
مَا جَاءَ فِ التعالج بال�سعوط واللدود والوجور والغمز والتمريخ والكماد 

ذْليع: والتَّ

رُوِيَ �أَن رَ�سُول الله �صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم غـُ�شي عَلَيْهِ فِ مَر�ضه الَّذِي مَاتَ مِنْهُ فتخوّفوا 
نَعْتُم؟ » قَالُوا: لددناك  �أَن تكون بِهِ ذَات لْانب فلدّوه فَوجدَ خفافًا ف�أفاق فَقَالَ: » مَا �صَ
ور�س  وب�شيء من  الق�سط-  يَعْنِي  الْهِنْدِيّ-  بِالْعودِ  قَالُوا:   « اذَا؟  بَِ  « قَالَ:  رَ�سُول الله.  يَا 
وقطارات من زيت، قَالَ: » من �أَمركُم بذلك؟ » قَالُوا: �أَ�سمَاء بنت عُمَيْ�س. قَالَ: » هَذَا طبّ 
بَ�شَة ». ثمَّ قَالَ: » لَ يبْقين �أحدكم  فِ الْبَيْت �إِلَّ التدّ �إِلَّ مَا كَانَ من عمي  ابَته بِ�أَرْ�ض لْاَ �أَ�صَ
ا�س. قَالَ: » مَا الَّذِي تخافون عليّ؟ » قَالُوا: ذَات لْانب. قَالَ: » مَا كَانَ الله  » يَعْنِي الْعَبَّ

ة يَوْم خَيْبَ. )�أي من اثر ال�سم(.))) لي�سلطها عليّ، وَلَكِن هَذَا من �شَ�أْن الْيَهُودِيَّ

ا	للدود: ماي�سقاه لاان�سان من الدواء من احد جانبي الفم. �أخذ من لديدي الوادي وهما جانباه. وو�صفه  )1(
عبد الملك ب�أنه الدواء يجعل في اداة  ذات �أنبوب ثم يرفع الل�سان في�صب تحته. قال الكحال ابن طرخان: 
» قال الأ�صمعي: اللدود ما ي�سقي لاان�سان في احد �شقي الفم. �أخذ من لديدي الوادي، وهما جانباه » 
والحديث قد اخرجه البخاري وم�سلم وغيرهما عن عائ�شه ر�ضي الله عنه�أو قالت: » لددنا ر�سول الله 
�صلى الله عليه و�سلم ف�أ�شار �أن لا تلدّوني. لا يبقى منكم احد لاا لدّ، غير العبا�س فانه لم ي�شهدكم ». 
وكذلك اخرجوه عن ام �سلمة ر�ضي الله عنها. قالت: » بد�أ ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم بمر�ضه في 
بيت ميمونة، وكان كلما خفَّ عليه خرج و�صلى بالنا�س. وكان كلما وجد ثقلا قال: مروا ابا بكر فلي�صلِّ 
بالنا�س، وا�شتد �شكواه حتى غمر  )اي اغمي عليه( من �شدة الوجع. فاجتمع عنده ن�سا�ؤه وعمه العبا�س 
وام الف�ضل بنت الحارث ))مكرر(( وا�سماء بنت عمي�س، ت�شاوروا في لدّه حين اغمي فلدّوه وهو مغمور، 
فوجد النبي �صلى الله عليه و�سلم حفلا لما افاق. قال: من فعل بي؟ هذا من عمل ن�ساء جئن من هاهنا 
و�أ�شار بيده الى ار�ض الحب�شة. -)وكانت ام �سلمة وا�سماء هما لدتاه( فقالوا: يار�سول الله خ�شينا ان 
تكون بك ذات الجنب. قال: فبما لددتموني؟ قالوا بالعود الهندي و�شي من ور�س، وقطرات من زيت. 

قال: ماكان الله ليعذّبني بذلك الداء. عزمت عليكم لا يبقى في البيت احد لاا لدّ لاا عمي العبا�س«.. 
ابي بكر ال�صديق(  النبي �صلى الله عليه و�سلم وا�سماء بنت عمي�س )زوج  ن�ساء  اليوم  ت في ذلك  وُلدَّ
وكانت كل واحده تلدُّ لااخرى، ر�ضي الله عنهن جميعا. وقد �أمر النبي صلى الله عليه وسلم �سعد بن �أبي وقا�ص �أن يبعث 
�إلى الحارث بن كلده ولي�أخذ �سبع تمرات من عجوة المدينة  و�شيئا من ق�سط هندي و�شيئا من ور�س 
يتلدد بهن.   )وقد تقدم في باب علاج  �أن  و�أمره  بنواهن ثم لتجمع  التمرات  و�شيئا من زيت، فلتـدق 
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�أو حبيبات �صغيرة،  الدواء في لاانف �سواء كان على هيئة نقط  �أن يو�ضع  بالتمر(.. وال�سعوط  المف�ؤود 
ي�شمها. 

والوجور ماي�سقاه المري�ض من الدواء من و�سط الفم. وال�سعوط ما يتعاطاه المري�ض من لاانف. 
والغمز )الغم�س( وهو �أن يغمز ع�ضلات المري�ض وخا�صة في القدمين وال�ساقين واليدين والتمريخ ا�أن 

يمرخ الج�سد بالدهن ب�أنواع الدهون ح�سب نوع المر�ض.
والكماد يكمدها بماء حار �أو قربة حارة )ممتلئة بالماء الحار(. وكانت الحجارة ت�سخن ثم تو�ضع على 
مكان الألم.  وقد ورد في حديث عبدالله بن م�سعود ر�ضي الله عنه �أنه قد �أتى برجل �إلى النبي  صلى الله عليه وسلم فقال 
: ))اكووه وار�ضفوه(( �أخرجه الحاكم في الم�ستدرك. والر�ضف الحجارة ت�سخن ثم تكمد بها. والتكميد 
بمختلف �أنواع الحرارة واللبخات والأ�شعة تحت الحمراء من العلاجات التي ت�ستخدم �إلى اليوم لمداواة 

الآلام الع�ضلية والمف�صلية والر�ضو�ض وال�سقطات.. �إلخ. 
وقد ف�سر عبد الملك الكماد بقوله : وتف�سير الكماد �أن ي�سخـَّن الملح ثم يربط بخرقة فيكمد به في مو�ضع 
الوجع من البطن والج�سد، �أو يحمى ال�شقف )قطعة من الحجر �أو الفخار( فيفعل به مثل ذلك. والملح 

وال�شعير والرماد ال�سخن خير من ال�شقف((. 
والتلذيع : نوع من الكي خفيف و�سريع، حيث تحمى الم�سلـةّ والأبرة من الحديد فليذع بها المري�ض وهي 
تغني في ذلك عن الكي. ونرى كثيًرا من المر�ضى وبهم �آثار التلذيع وتكون على الجلد مثل النقط البي�ضاء 

المتعددة. 
وقد روى عبد الملك في التلذيع حديثًا عن جابر بن عبد الله الأن�صاري ر�ضي الله عنهما �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم 

حطّر بيده ل�سعد بن زرارة من الذبحة. قال عبد الملك حطـرّ: �أي لذع، والتحطير هو التلذيع. 
ثم  ال�سهم  كحد  ر�أ�سه  عود  �أو  حديده  �إدخال  هو  والإعلاق  والعلق  العلق.  عن  الله  صلى الله عليه وسلم  ر�سول  نهى  وقد 
يدخل �إلى الحلق فيبطـّ به حوي�صلات اللوزتين الملتهبتين فيخرج مهما ال�صديد والدم. وهي التي ت�سمى 
و�أمرهم  حادة.  ب�آلة  دغرها  �أو  بالأ�صبع  �إغمزها  �أو  العذرة  طعن  عن  الله صلى الله عليه وسلم  ر�سول  نهى  وقد  العذرة. 
با�ستخدام الق�سط وهو العود الهندي بدلً من تلك الإجراءات العنيفة في�سعط في �أنف الطفل في�شفى 

ب�إذن الله وقد مر معنا في باب ))ما جاء في العذرة((. 
وقد ذكر من فوائد الق�سط الهندي )وهو العود( �أنه ي�سعط به من العذرة، ويلد به من ذات الجنب. وقد 

وردو �أحاديث كثيرة في منافع الق�سط نذكر منها الآتي : 
)�أ( �أخراج البخاري )كتاب الطب( وم�سلم في �صحيحه )�أجرة الحجامة( والإمام �أحمد في م�سنده 
و�أجرة  الحجامة  في  جاء  ما  باب  لاا�ستئذان،  )كتاب  مالك  وموط�أ   )182  ،107/3 )18/1و 

الحجام( قوله صلى الله عليه وسلم: ))�إن �أمثل ما تداويتم به الحجامة والق�سط((. 
)ب( حديث العذرة المتقدم وهو في البخاري وم�سلم و�أبو داود والن�سائي وابن ماجه وابن ال�سني و�أبو 
نعيم وفيه : ))علام تدغرن �أولادكن بهذا العلاق ؛ عليكن بالعود الهندي ف�إن فيه �سبعة �أ�شفية، 

ي�سعط به من العذرة، ويلد من ذات الجنب((. 
: ))تداووا من ذات الجنب  قال  النبي صلى الله عليه وسلم  �أن  �أرقم  زيدبن  الطب عن  كتاب  الترمذي في  و�أخرج  )ج( 
بالق�سط البحري والزيت((، وقال �أبو عي�سى الترمذي: ))هذا حديث ح�سن غريب، �صحيح لا 

نعرفه �إلا من حديث ميمون عن زيد بن �أرقم((. 
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والتمريخ  والغم�س  واللدود  ال�سعوط  للْمَرِي�ض  ي�ستحبون  و�سمعتهم  لْالك:  عبد  قَالَ 
وَقَالَ: اجعلوا  �أنَ رَ�سُول الله  صلى الله عليه وسلم نهى عَن العلق وَنهى عَن الكيّ  والكماد والتلذيع ويذكرون 

الكماد مَكَانَهُ، والتلذيع وَقد �سعط رَ�سُول اللهصلى الله عليه وسلم .

يلدّ  لْانب.  ذَات  مِنْهَا  �أدواء.  ل�سبعة  �أ�شفية  �سَبْعَة  اللدود  رَبَاح:  �أبي  بن  عطا   وَقَالَ 
بالق�سط والور�س وَلْالح الدراني.

الذبْحَة.  من  زُرَارَة  بن  ل�سعد  بِيَدِهِ  الله صلى الله عليه وسلم  رَ�سُول  حطر  قَالَ:  الله  عبد  بن  جَابر  وَعَن 
)حطر: لذع والتحطير هُوَ التلذيع(.  

قِيق  دِيد الدَّ قَالَ عبد لْالك: وَتَفْ�سِير التلذيع: �أنَ تحمى الم�سلّة وَمَا �أ�شبههَا من الأبر ولْاَ
الكي،  يُغني عَن  التلذيع  فَكَذَلِك  الأوجاع،  ذَلِك من  �أ�شبه  وَمَا  الذبْحَة  احب  بهَا �صَ فيلذع 

والكماد مَعَه يُغني عَن الكي.

ع الوجع من الْبَطن، �أَو  وَتَفْ�سِير الكماد: �أَن ي�سخن لْالح ثمَّ يرْبط بِخرقَة فيكمد بِهِ في مَو�ضِ
قف فيفعل بِهِ مثل ذَلِك، وَلْالح، وَال�شعِير والرماد ال�سخن خير من ال�شقف. �سَد، �أوَ يحمى ال�شَّ لْاَ

هُ جيد. والْغمز: غمز الْقَدَمَيِْ وال�ساقين وَالْيَدَيْنِ والذراعين وَ�سَائِر المفا�صل والج�سد فَ�إِنَّ

�أ�شفية، منها ذات  الهندي ف�إن فيه �سبعة  العود  : ))وعليكم بهذا  صلى الله عليه وسلم قال  النبي  �أم قي�س عن  )د( عن 
الكتاب  من  ))الطب  كتابه  في  البغدادي  اللطيف  عبد  الموفق  قال   ... �أحمد  �أخرجه  الجنب(( 
لنه�ش  ترياق  وهو  الباه.  ويحرّك  الفالج  في  ينفع  ياب�س  حار  ))والق�سط   :  142 �ص  وال�سنة(( 

الأفاعي. وا�شتمامه على الزكام يذهبه، ودهنه ينفع وجع الظهر((. 
و))الق�سط هو العود الهندي. وقد جعله النبي صلى الله عليه وسلم �أمثل ما يتداوى به لكثرة منافعه((. 

البحري  له  يقال  الذي  الأبي�ض  )�أحدهما(   : �ضربان  ))الق�سط  النبوي:  الطب  في  القيم  ابن  قال   
)والآخر( : الهندي. وهو �أ�شدهما حراً والأبي�ض �ألينهما. ومنافعهما كثيرة جدًا. 

))وهما حارّان ياب�سان في الثالثة : ين�شّفان البلغم، قاطعان للزكام، و�إذا �شربا نفعا من �ضعف الكبد 
به  و�إذا طلي  ال�سموم.  ونفعا من  والربع، وقطعا وجع الجنب،  الدور  والمعدة، ومن بردهم�أو ومن حمى 

الوجه معجونًا بالماء والع�سل قلع الكلف. 
))وقال جالينو�س: ))ينفع من الكزّاز ووجع الجنبين، ويقتل حب القرع((. وحب القرع نوع من الديدان 

تعي�ش في الأمعاء. 
 ويحتاج الأمر �إلى بحث في خ�صائ�ص الق�سط وتركيبه وفوائده.. ولا بد للجامعات في البلاد الإ�سلامية ومراكز 

البحث العلمي �أن تولي  هذه الموا�ضيع حقـهّا من البحث. وهو �أمر قد بالغنا في �إهماله والتق�صير فيه.
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والتمريخ: �أنَ يمرخ ج�سده بالدهن �إِن كَانَ بِهِ حرارة فيدهن بالبنف�سج، وَ�إِن كَانَت بِهِ 
وَيحْتَمل ثمَّ  كَانَ من مليلة فال�صندل ي�سخن  وَ�إنِ  بِ�شَيْء من خل،  برودة فبالزيت ي�سخن 
و�أوجاع  المليلة  يذهب  هُ  فَ�إِنَّ والمفا�صل  �سَد  لْاَ بِهِ  فيمرخ  كالمخ  حَتَّى ي�صير  بالزئبق  يذاب 

�سَد كلّها. لْاَ

وَ�أما اللدود: فب�أن يعالج الَّذِي وَ�صفنَا فَوق هَذَا من اللدود فَيجْعَل فِ ملدّة ذَات �أنبوبة  
تَهُ. ثمَّ يرفع اللِّ�سَان فَي�صب تَْ

وَ�أما العلق: فَهُوَ الأعلاق: وَتَفْ�سِيره :�أنَ يرفع اللهاة وَيدخل الإ�صبع فِ لْالق فيخد�ش 
لْالق بهَا �أَو بِعُود حَتَّى يدمى.

والنفخ: �أنَ ي�سدّ فَمه وينفخ فِ مخرجه، �أوَ ي�سدّ مخرجه وينفخ فِ فَمه. وَقد نهي عَنهُ 
وَعَن العلق. عَن ال�شّعبِيّ عَن عَائِ�شَة �أَن رَ�سُول الله صلى الله عليه وسلم قَالَ: اجعلوا ال�سعوط مَكَان الأعلاق 
بِابْن  صلى الله عليه وسلم  الله  رَ�سُول  تَت  �أَ هَا  نَّ �أَ مُ�صن  بنت  )�أني�س(  �أن�س  �أم  وَعَن  الكي.  مَكَان  واللدود 
بِهَذَا  �أولادكنّ  ]تدغرن[  لَهَا رَ�سُول الله صلى الله عليه وسلم: »علام  فَقَالَ  �أعلقت عَنهُ من الْعذرَة،  لَهَا وَقد 
من  وي�سعط  نب  لْاَ ذَات  من  يلدّ  �أ�شفية  �سَبْعَة  فِيهِ  فَ�إِن  الْهِنْدِيّ  بِالْعودِ  عَلَيْكُم  الأعلاق، 

الْعذرَة ».

ما جاء في التعالج بالحقن ) ال�شرجيّة (:
التعالج  يكْرهُونَ  الْعلم  وَ�أهل  ال�سّلف  من  م�ضى  من  كَانَ  حبيب:  بن  لْالك  عبد  قَالَ 

رُورَة غالبة، لَ يُوجد عَن التعالج  بالحقنة مندوحة بغَيْهَا. بالحقن �إِلَّ من �ضَ

لَهُ عمر عَن علّته فَ�أخْبرهُ وَقَالَ:  وَرُوِيَ �أَن رجلا عليلً جل�س �إِلَى عمر بن لْاطاب فَ�سَ�أَ
�إِنَّه ليقال مَا لي دَوَاء �أوفق من الحقنة. فَقَالَ لَهُ عمر: وَ�إذِا وجدت من �شكواك �شَيْئا فعد 
الْوَاقِدِيّ قَالَ: كَانَ عَليّ، وَابْن عبّا�س، وَمُاهد، وَال�شعْبِيّ، وَالزهْرِيّ، وَعَطَاء،  لَهَا. وَعَن 
خعِيّ، وَ�أَبُو بكر بن حزم، وَلْاكم بن عُيَيْنَة، وَرَبِيعَة، وَابْن هُرْمُز يكرهونها  وابراهيم النَّ
رُورَة غالبة وَكَانُوا يَقُولُونَ: لَ تعرفها الْعَرَب، وَهِي من فعل الْعَجم، وَهِي طرف  �إِلَّ من �ضَ

من عمل قوم لوط.

�أَن عمر ابن لْاطاب  �أنَه كرهها، وَذكر  وَ�أَخْبرنِ مطرّف عَن مَالك  قَالَ عبد لْالك: 
كرهها وَقَالَ: هِيَ �شُعْبَة من عمل قوم لوط.
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قَالَ عبد لْالك: وَ�سَمعنَا ابْن لْاَاج�شون يكرهها وَيَقُول: كَانَ عُلَمَا�ؤُنَا يكرهونها. )))

)١(	 المق�صود بالحقنة: الحقنة ال�شرجية. وهو امر لم تعرفه العرب. ولذا لم يرد عنها �شيء من لااحاديث. 
وقد كرهها ال�صحابة ر�ضوان الله عليهم، ولم يروا ا�ستخدامها لاا من �ضرورة، لانها ا�شبهت  عمل قوم 
لوط )مع الفارق(. و�أورد عبد الملك بن حبيب في ذلك اثرا عن عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه، وانه 

اباحها لمن لم يجد دواء غيرها. وقال له: ان وجدت من �شكواك �شيئا فعُدْ لها ».
وقد ذكر عبد الملك بن حبيب طائفة من ال�صحابة والتابعين وتابعيهم الذين كرهوا ا�ستخدامها لاا من 
�ضرورة غالبة وكانوا يقولون: » لا تعرفها العرب، وهي من فعل العجم، وهي طرف من عمل قوم لوط ».
supposi�  وفي باب الحقنة ال�شرجية، التحاميل التي تو�ضع في ال�شرج وتدعي اي�ضا اللبو�س والفزرجة 

.tories

وت�ستخدم الحقنة والفزرجة )التحاميل، اللبو�س( لإي�صال الدواء عن طريق ال�شرج، فالغ�شاء المخاطي 
للقناة ال�شرجية والم�ستقيم يمت�ص الدواء كما يفعل الغ�شاء المخاطي للمعدة والأمعاء، وكذلك الغ�شاء 

المخاطي المبطن للمهبل )فرج المر�أة(. 
ا مو�ضعيًا لمعالجة البوا�سير  وت�ستخدم الحقنة و الفزرجة لإي�صال الدواء �إلى الج�سم، كما ت�ستخدم �أي�ضً
 Ba Enema وغيرها. وت�ستخدم لمعالجة الإم�ساك، ولتنظيف الأمعاء قبل �إجراء الت�صوير بالأ�شعة للقولون

ولتنظفه قبل التنظير Endosco py وذلك لت�شخي�ص الأمرا�ض. 
ورغم �أن العرب كانوا يكرهونها ، ولم يعرفوها �إلا بعد الفتوحات الإ�سلامية، وات�صالهم بالعجم، ورغم 
الحقنة  ا�ستخدام  انت�شر  ل�ضرورة،  �إلا  ا�ستخدامها  يرون  ولا  يكرهونه�أو  كانوا  والتابعين  ال�صحابة  �أن 
ال�شرجية في الع�صر العبا�سي.. بل و�أ�سرف الأطباء �إ�سرافًا �شديدًا في و�صفه�أو وو�صف منافعها.. �إلخ. 

ا�ستخدام لمداواة  المهبل(، وهو  القبل )في  ا من  �أي�ضً للمر�أة  التحاميل(  الفزرجة )اللبو�س،  وت�ستخدم 
�أمرا�ض المهبل والرحم، كما ي�ستخدم الدو�ش المهبلي Vaginal Douche وغ�سول المهبل بالمطهرات وغيرها. 

وهو ا�ستعمال �شبيه با�ستعمال الحقنة، �إلا �أن الحقنة في ال�شرج وهذه في الفرج )القبل(. 
ا في الع�صر الحديث على المحقنة التي تحقن الدواء تحت الجلد وفي الع�ضل وفي  ويطلق لفظ الحقنة �أي�ضً

الأوردة. ولكن لتمييزها يقال حقنة تحت الجلد، وحقنة ع�ضلية، وحقنة وريدية. 
ولا �شك في �أن الحقنة ال�شرجية والمهبلية واللبو�س ال�شرجي ي�ؤدي �إلى �إفطار ال�صائم، لأنه �إدخال للدواء 
الع�ضلية وتحت الجلد  بالحقنة  ال�صائم  �إفطار  الفقهاء في  بين  وهناك خلاف  اله�ضمي.  �إلى الجهاز 
والوريدية، و�أن كان �أغلب الفقهاء يميلون �إلى عدم تحريم الع�ضلية وتحت الجلد، وبع�ضهم لا يرى �أنها 

مفطرة �إلا �إذا كانت مغذية. والله �سبحانه وتعالى �أعلم.





الفصل العاشر
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الكي والجراحة
مَا جَاءَ فِ الكيّ والبطّ وَقطع الْعُرُوق:

طر �إِلَيْهِ لداء لادَوَاء  قَالَ عبد لْالك بن حبيب: الكيّ والبطّ وَقطع الْعُرُوق مَكْرُوهَة �إلا من ا�ضْ
هِ عَنهُ فَلَ  لَهُ �إلا فِيهِ، وَ�أمر لا يُوجد فِيهِ بدّ، ف�إمّا على حَال التَّدَاوِي مما فِيهِ المندوحة بِغَيِْ
يجوز فعله. لم تزل الْكَرَاهِيَة فِيهِ فِ الآثار، وَفِ الْفتيا من �أهل الْعلم. »جَاء رجل �أَيْ�ضا �إِلَى 
�سَا، وَقد �أردْت قطعه، فَقَالَ رَ�سُول الله صلى الله عليه وسلم : » لا تقطعه  ر�سول الله صلى الله عليه وسلم فَقَالَ لَهُ: �إنِ بِي عرق النِّ
ام وادهن  يق ثَلَثَة �أَيَّ وَلَكِن امترق لَهُ وَخذ �إلية كَبْ�ش عَرَبِيّ �أ�سود فتذاب ثمَّ ا�شربه على الرِّ

�سَا«. هُ ينفع بِ�إِذن الله من عرق النِّ بِهِ فَ�إِنَّ

وَنهى ابْن مَ�سْعُود عَن قطع اللهاة.

وَعَن جَابر بن عبد الله �أَن ابْن �سعد بن �أبي وَقا�ص رمي بِ�سَهْم فِ يَده فَ�أمر رَ�سُول الله 
مية.))) ع الرَّ صلى الله عليه وسلم طَبِيبا فكواه على مَو�ضِ

بع�ض المعالجات المكروهة :  	)1(
جمع عبد الملك بن حبيب المعالجات المكروهة �إلا من ا�ضطر �إليها لداء لا دراء فيه. وهو يو�ضح اتجاهه 
ر�أيه بكراهة  يعلن  يناق�شه. وهو ها هنا  الذي  المو�ضوع  الفقهي في  يو�ضح الحكم  الفقهي،فهو كثيًرا ما 
ا�ستخدام البطّ )�شق الخراريج وغيرها( والكي وقطع العروق �إلا ل�ضرورة ملجئة، ف�إذا لم تكن هناك 
�ضرورة، وهناك من الأدوية والعقاقير ما يقوم مقامها فلا يجوز فعله كما يقول : ))ولا تزال الكراهية 
فيه من الآثار والفتيا من �أهل العلم((. ثم ي�ستدل على ذلك بحديث �أن رجلً جاء �إلى النبي ي�شكو عرق 
الن�سا هو ع�صب  لأن عرق  الأحمق،  الأهوج  الفعل  صلى الله عليه وسلم من ذلك  النبي  يريد قطعه. وقد منعه  و�أنه  الن�سا 
يخرج من ال�ضفيرة  ]القطنية[ العجزية ويغذي كل الع�ضلات الخلفية للفخذ وال�ساق و�أخم�ص القدم. 
ا با�سم الع�صب الوركي  والفروع الح�سا�سة للجلد والمفا�صل التي بهذه المناطق. ويعرف لدى الأطباء �أي�ضً

 .)Sciatic Nerve(
ولو قطع هذا الأحمق عرق الن�سا )الع�صب الوركي( لأدى ذلك �إلى �شلل في القدم وال�ساق وبع�ض الفخذ، 

ولفقد الإح�سا�س من المناطق التي يغذيها هذا الع�صب. 
وقد ن�صحه الر�سول صلى الله عليه وسلم ب�ألا يقطع هذا الع�صب الهام قائلً له: ))لا تقطعه ولكن امترق له )�أي ا�صنع 
مرقًا( وخذ �إلية كب�ش عربي )�أ�سود( فتذاب ثم ا�شربه على الريق ثلاثة �أيام وادهن به، ف�إنه ينفع ب�إذن 

الله من عرق الن�سا((. 
�أورد ابن القيم في الطب النبوي والموفق البغدادي في الطب من الكتاب وال�سنة والبعلي الجنبلي  وقد 
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النبوية في ال�صناعة الطبية((،  بابًا في الطب((، والكحال ابن طرخان في ))الأحكام  في ))�أربعون 
وال�سيوطي ))في المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي((، وابن طولون في ))المنهل الروي في 

الطب النبوي(( هذا الحديث وغيره من الأحاديث في الباب و�سنذكرها ها هنا ون�شرح ما فيها. 
الن�سا : 

والن�سا: بالفتح هو عرق يخرج من الورك في�ستبطن الفخذين. وقال الأ�صمعي: هو الن�سا ، ولا تقل عرق 
فقالوا هو من  قوم  و�أجازه  نف�سه.  �إلى  ي�ضاف  ال�شيء لا  لأن  الن�سا  تقل عرق  لا  الزجاج:  وقال  الن�سا. 
�إ�ضافة العام �إلى الخا�ص �أو من �إ�ضافة الم�سمى �إلى ا�سمه، كما يقال حبل الوريد، فتجوز �إ�ضافة ال�شيء 

�إلى نف�سه �إذا اختلف اللفظان. 
العروق   : بقولهم  ويميز   )artery( ال�شريان  على  وتطلق  العربية  اللغة  في  عامة  عرق  وكلمة  قلت: 
ا على  ال�ضوارب، وعلى الوريد )Vein( وعلى الع�صب )Nerve( وعلى الوتر )Ligament(. ويطلق �أي�ضً
 Medina Medinicis Dracanculus ,Worm Cuina,( أو دودة غينيا وت�سمى العروق� دودة المدينة 
Worm( والمق�صود ها هنا الع�صب الوركي. ولا �شك �إذن، من جواز ا�ستعمال لفظ عرق، لأن كلمة عرق 

عامة ولها معاني عديدة �شديدة لااختلاف، ولا بد من �إ�ضافة لها لتو�ضح ما هو المق�صود. فتقول عرق 
الن�سا. �أو الن�سا. 

وقد �أو�ضح ابن القيم في الطب النبوي �ألم عرق الن�سا )Sciatica( تو�ضيحًا جيدًا ومطابقًا لمفهوم الطب 
الحديث فقال: )عرق الن�سا وجع يبتدئ من مف�صل الورك، وينزل من خلف على الفخذ. وربما امتد 

على الكعب. وكلما طالت مدته زاد نزوله، ويهزل معه الرجل والفخذ(. 
))وقيل �سُمّى الن�سا لأن �ألمه ين�سي ما �سواه. وهذا العرق ممتد من مف�صل الورك وينتهي �إلى �آخر القدم 
يزداد  �أنه  الألم  هذا  ميزات  ومن  والوتر((.  ال�ساق  بين عظم  فيما  الوح�شي  الجانب  الكعب من  وراء 
الطبيب على  و�إذا �ضغط  �أعلى  �إلى  �أن يرفع رجله  الم�ستلقي  المري�ض  ي�ستطيع  وال�سعال.. ولا  بالعطا�س 

القدم والرجل منت�صبة ف�إن الألم يزداد زيادة كبيرة.
ويحدث الألم نتيجة �ضغط على الع�صب �أو جذوره عند خروجها من الفقرات القطنية وبالذات الفقرة 
الرابعة والخام�سة القطنية والفقرة الأولى العجزية.. ويكون �سبب ال�ضغط انزلاق غ�ضروفي في �أغلب 
الحالات �أو نوع من الروماتيزم �أو �إ�صابة في العمود الفقري �أو وجود ورم �أو التهاب في تلك المنطقة من 

العمود الفقري وما بداخلها من ال�سحايا )Meninges( وجذور الأع�صاب والنخاع ال�شوكي. 
وتكون  خ�شبي  �سرير  على  �أو  الأر�ض  على  والنوم  التامة  الراحة  الحديث  الطب  في  الأ�سا�سي  وعلاجه 
المرتبة )الفر�ش( غير طرية ولا لينة. وينام المري�ض على ظهره �أو على ال�شق الأيمن �أو الأي�سر. وي�ستخدم 
الم�سكنات والمهدئات ومرخيات توتر الع�ضلات. وقد يحتاج الأمر �إلى تدخل جراحي لإزالة الغ�ضروف 

المنزلق الذي يبد�أ في ال�ضغط بقوة على الع�صب �أو جذوره. 
الأحاديث الواردة في عرق الن�سا وعلاجه : 

�أخرج �أحمد في م�سنده وابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي عن �أن�س ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم 
ح وتذاب، وتجز�أ  ))كان ي�صف من عرق الن�سا �إلية كب�ش عربي �أ�سود لي�س بالعظيم ولا بالق�صير، ت�شرَّ

ثلاثة �أجزاء وي�شرب كل يوم جزء((. قال �أن�س : فو�صفته لأكثر من مائة فبرئوا ب�إذن الله تعالى. 
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و�أخرج ابن ماجه في �سنته و�أبو نعيم والحاكم و�صححه عن �أن�س ر�ضي الله عنه قال : �سمعت ر�سول الله 
صلى الله عليه وسلم يقول : �شفاء عرق الن�سا �إلية �شاة �أعرابية تذاب ثم تجز�أ ثلاثة �أجزاء ثم ت�شرب في ثلاثة �أيام على 

الريق. 
قال �أن�س : و�صفت ذلك لثلاثمائة نف�س كلهم يعافيه الله. 

�أن�س بن �سيرين، عن معبد بن �سيرين، عن رجل  )ج( و�أخرج �أحمد في م�سنده، و�أبو نعيم من طريق 
من الأن�صار، عن �أبيه �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم نعت من عرق الن�سا �أن ي�ؤخذ �إلية كب�ش عربي لي�ست ب�صغيرة ولا 

عظيمة. فتذاب ثم تجز�أ ثلاثة �أجزاء فت�شرب كل يوم على ريق النف�س جزء. 
)د( وذكر محمد بن �أبي الفتح البعلي الحنبلي في كتابه ))�أربعون بابًا في الطب(( 

ب�سنده المت�صل عن �أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه �أن النبي صلى الله عليه وسلم كان ي�صف من عرق الن�سا �إلية كب�ش عربي 
�أ�سود لي�س بالعظيم ولا بال�صغير، يجز�أ ثلاثة �أجزاء فيذاب في�شرب كل يوم جزء. 

وقد قام ابن القيم وغيره بمحاولة �شرح مفعول �إلية ال�شاة الأعرابية و�أن فيها خا�صية الإن�ضاج وخا�صية 
ف�ضولها  قلة   : الأعرابية  ال�شاة  تعيين  الأمرين ))وفي  �إلى هذين  يحتاج علاجه  المر�ض  وهذا  التليين. 
و�صغر مقدارها ولطف جوهرها وخا�صية مرعاها لأنها ترعى �أع�شاب البّر الحارّة كال�شيح والقي�صوم 
ونحوهما. وهذه النباتات �إذا تغذى فيها الحيوان �صار في لحمه من طبعها )ملحظ جيد وهام(، بعد �أن 

يلطفها تغـذّيه بها ويك�سبها مزاجًا �ألطف منها ولا �سيما الإلية((. 
ثم ذكر �أن هذه الأدوية الب�سيطة تنا�سب حياة البوادي والأعراب.. 

الن�س�أو ولابد من  الإلية يفيد في عرق  �إذا كان تعاطي  �إلى درا�سة طبية جادة لمعرفة ما  ويحتاج الأمر 
�إجراء هذه الفحو�صات والبحث عن العوامل والأ�سباب.. وعلى الجامعات ومراكز البحث �أن تقوم بهذه 

المهمة. 
المو�ضوع الثاني: الذي �أ�شار �إليه عبد الملك بن حبيب هو قطع اللهاة )Uvula( وهو �أمر وا�سع لاانت�شار 
�إلى اليوم في اليمن ومنطقة جيزان ونجران حيث يقوم الطبيب �أو �أحد الأهل بقطع اللهاة المدلاة من 
فم المري�ض الذي غالبًا ما يكون طفلً )وي�سمونها الكلبة !!(. والواقع �أنه لا حاجة لقطع اللهاة مطلقًا. 

الإجراءات  يكره هذه  صلى الله عليه وسلم  النبي  اللهاة(( وكان  ابن م�سعود عن قطع  الملك بن حبيب ))ونهى  قال عبد 
ن( العذرة كما قد مر معنا لأن ذلك ي�سبب  �أن يدغرن )يغمزن، يطعَّ العنيفة. وقد نهى الأمهات عن 
ههم �إلى ا�ستخدام الق�سط  النزيف وقد ي�ؤدي �إلى وفاة الطفل من كثرة النزف في بع�ض الحالات ووجَّ

)العود( الهندي بدلً من الإعلاق والغمز. 
وقول  �أحاديث  �إليه بجملة  و�أ�شار  الكي  الملك بن حبيب هو مو�ضوع  ناق�شه عبد  الذي  الثالث:  المو�ضوع 

الإمام مالك في ذلك. 
( على الخراج وغيره.  والمو�ضوع الرابع: الذي ذكره هو البطُّ )ال�شقُّ

والمو�ضوع الخام�س: هو بتر الع�ضو الفا�سد. 
ما ورد في الكي من �أحاديث : 

ذكر عبد الملك بن حبيب الأحاديث التالية في مو�ضوع الكي : 
الحديث الأول: عن جابر بن عبدالله �أن ابن �سعد بن �أبي وقا�ص رمي ب�سهم في يده ف�أمر ر�سول الله صلى الله عليه وسلم 
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طبيبًا فكواه على مو�ضع الرمية. 
ال�صحيحين  على  والم�ستدرك  �أحمد  وم�سند  ماجه  ابن  و�سنن  م�سلم  ورد في �صحيح  قد  وهذا الحديث 
للحاكم الني�سابوري وفيها عن جابر بن عبد الله ر�ضي الله عنهما ))�أن النبي صلى الله عليه وسلم بعث �إلى �أبيّ بن كعب 
طبيبًا فقطع له عرقًا وكواه عليه((. وقد ذكره ابن القيم في الطب النبوي بقوله ثبت في ال�صحيح من 

حديث جابر بن عبد الله ذكر الحديث. 
و�أورد ابن القيم �أن الم�صاب بال�سهم هو �سعد بن معاذ ر�ضي الله عنه، قال : ))ولما رمي �سعد بن معاذ 
في �أكحله ح�سمه النبي صلى الله عليه وسلم ثم ورمت فح�سمه ثانية. والح�سم الكي. وفي طريق �آخر ))�أن النبي  صلى الله عليه وسلم كوى �سعد 
بن معاذ في �أكحله بم�شقط , ثم ح�سمه �سعد بن معاذ �أو غيره من ال�صحابة((. وفي لفظ  �آخر ))�أن 

رجلً من الأن�صار رمي في �أكحله بم�شق�ص ف�أمر النبي صلى الله عليه وسلم، فكوي((. 
والمعروف �أن الذي رمي ب�سهم في يده )في الأكحل( هو �سعد بن معاذ ر�ضي الله عنه يوم الخندق وقد 
دعا الله �سبحانه وتعالى �أن يبقيه �إن كان هناك قتال للم�شركين، و�إن لم يكن فيريه في بني قريظة، فبقى 
انتف�ض الجرح وفيه  حتى حكم فيهم بحكم الله تعالى، وهو قتل المقاتلة و�سبي الذراري والن�ساء. ثم 

كانت �شهادته ر�ضي الله عنه، وهو الذي اهتز عر�ش الرحمن لموته. 
وقد ذكر عبد الملك بن حبيب �أن ابن �سعد بن �أبي وقا�ص هو الذي رمي ب�سهم في يده. وهو خط�أ �إما من 
عبد الملك بن حبيب �أو من النا�سخ. وال�صواب هو �أن الذي رمي بال�سهم في يده هو �سعد بن معاذ ر�ضي 

الله عنه. 
الحديث الثاني: الذي �أورده عبد الملك بن حبيب عن �أن�س بن مالك �أنه اكتوى في عهد ر�سول الله صلى الله عليه وسلم من 

ذات الجنب. 
والحديث في �صحيح البخاري قال �أن�س: ))كويت من ذات الجنب ور�سول الله صلى الله عليه وسلم حي، و�شهدني �أبو طلحة، 
و�أن�س بن الن�ضر، وزيد بن ثابت. و�أبو طلحة )وهو زوج �أم �أن�س( كواني((. )فتح الباري �شرح �صحيح 

البخاري 10 /172(. 
الحديث الثالث : الذي �أورده عبد الملك بن حبيب قال : ))وروى مالك عن نافع عن عمر �أنه اكتوى من 
 Bell’s( واللقوة: �شلل الع�صب الوجهي وهو الع�صب القحفي ال�سابع، المعروف با�سم �شلل بيل .))اللقوة

 .)Palsy

وهذا الحديث قد ذكره ال�سيوطي في المنهج ال�سوي والمنهل الروي. وقد �أخرجه ابن ال�سني و�أبو نعيم في 
الطب النبوي و�سعيد بن من�صور كلهم عن نافع عن عبد الله ابن عمر )ر�ضي الله عنهما( �أنه اكتوى في 

وجهه من اللقوة. فيكون المكتوي عبد الله بن عمر لا �أبيه كما �أورده عبد الملك بن حبيب. 
المو�ضوع  ولأهمية  حبيب  بن  الملك  عبد  يوردها  لم  الكي  مو�ضوع  في  كثيرة  �أخرى  �أحاديث  وردت  وقد 

وا�ستكمالً له نوردها ها هنا: 
�أن  �أخرج البخاري في �صحيحه )كتاب الطب( وابن ماجه في �سننه عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما 
النبي صلى الله عليه وسلم قال: ال�شفاء في ثلاثة: في �شرطة محجم، �أو �شربة ع�سل �أو كية نار، و�إني �أنهي �أمتي عن الكي((. 

ا الإمام �أحمد والبزار.  وقد �أخرج هذا الحديث �أي�ضً
واخرج البخاري في �صحيحه )كتاب الطب( وم�سلم في �صحيحه و�أحمد في م�سنده، عن جابر ر�ضي الله 
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عنه قال: ))�سمعت  ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يقول ))�إن كان في �شيء من �أدويتكم خير، ففي �شرطة محجم، �أو 
�شربة ع�سل، �أو لذعة بنار توافق الداء، وما �أحب �أن �أكتوي((. 

)ج( و�أخرج الحاكم والترمذي عن �أن�س ر�ضي الله عنه �أن النبي صلى الله عليه وسلم كوى �أ�سعد بن زرارة من ال�شوكة. 
 )د( عن عمران بن ح�صين ر�ضي الله عنه �أن النبي  صلى الله عليه وسلم ))نهى عن الكي((، وقال: ))فابتلينا فاكتوبنا 
فما �أفلحنا ولا �أنجحنا(( وفي لفظ ))فما �أفلحنا ولا �أنجعنا((. رواه الترمذي و�أبو داود و�أحمد و�سنده 

قوي. 
)هـ( وقد �أخرج البخاري وم�سلم والترمذي والن�سائي و�أحمد عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما حديث 
ال�سبعين �ألفًا الذين يدخلون الجنة بغير ح�ساب ))و�أنهم الذين لا ي�سترقون، ولا يكتوون، ولا يتطيرون، 

وعلى ربهم يتوكلون((. 
)و( و�أخرج الحاكم عن ابن م�سعود ر�ضي الله عنه �أنه قد �أتي النبي صلى الله عليه وسلم برجل نعت له الكي فقال:   ))اكووه 

وار�ضفوه((. الر�ضف : الحجارة ت�سخن ثم تكمد بها. 
)ز( قال ابن القيم في الطب النبوي : ))وقال الف�ضل بن دكين : حدثنا �سفيان عن �أبي الزبير عن جابر 

ر�ضي الله عنه �أن النبي صلى الله عليه وسلم كواء في �أكحله((. 
ابن القيم يعلق على �أحاديث الكي والحكم الفقهي فيه : 

قال ابن القيم: فقد ت�ضمنت �أحاديث الكي �أربعة �أنواع : )�أحدها(: فعله. )والثاني(: عدم محبته له. 
)والثالث(: الثناء على من تركه. )والرابع(: النهي عنه. ولا تعار�ض بينها، بحمد الله، ف�إن فعله يدل 
�أولى  �أن تركه  على جوازه، وعدم محبته له لا يدل على المنع منه. و�أما الثناء على تاركه : فيدلُّ على 
و�أف�ضل. و�أما النهي عنه، فعلى �سبيل لااختيار والكراهة، �أو عن النوع الذي لا يحتاج �إليه، بل يفعل خوفًا 

من الداء((. 
))وقال الخطابي : �إنما كوى �سعدًا ليرق�أ الدم من جرحه، وخاف عليه �أن ينزف فيهلك. والكي م�ستعمل 
في هذا الباب، كما يكوى من تقطع يده �أو رجله. و�أما النهي عن الكي فهو : �أن يكتوى طلبًا لل�شفاء، وكانوا 
يعتقدون �أنه متى لم يكتو هلك، فنهاهم عنه لأجل هذه النية. وقيل �إنما نهى عمران بن ح�صين خا�صة، 
�إلى المو�ضع  �أن يكون النهي من�صرفًا  لأنه كان به نا�صور وكان مو�ضعه خطرً�أو فنهى عن كيه. في�شبه 

المخوف منه والله تعالى �أعلم((. 
))وقال ابن قتيبة : الكي جن�سان : كي ال�صحيح لئلا يعتلّ، فهذا الذي قيل فيه 

�إذا  �إذا نغل والع�ضو  �أن يدفع القدر عن نف�سه. والثاني : كي الجرح  )لم يتوكل من اكتوى( لأنه يريد 
قطع. ففي هذا ال�شفاء. و�أما �إذا كان الكي للتداوي : الذي يجوز �أن ينجح ويجوز �أن لا ينجح، ف�إنه �إلى 

الكراهية �أقرب((. 
ا حيث قال : وقال مالك : لا ب�أ�س بالكي والبط وقطع  وقد �أورد عبد الملك بن حبيب الحكم الفقهي �أي�ضً

العروق لمن ا�ضطر �إليه، ولم يجد منه بدًا. 
ا�ستخدام الكي في الطب : 

ا�ستخدام الكي بالنار في التداوي منذ �أكثر من 2500 عام كما يقول الدكتور من�صور �سليمان في بحثه 
القيم واللطيف الذي ن�شره باللغة الإنجليزية عن الكي بعنوان: 
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 The Myth and reality of treatment by actual cautry. Alternative Medicine 1986,1(3):
 .240-237

والكي ي�ستخدم لعلاج العديد من الأمرا�ض في البلاد العربية ومناطق وا�سعة من �آ�سيا و�أفريقيا. 
ا�ستخدام الكي في الطب الحديث: 

وي�ستخدم الكي في الطب الحديث بطرق مختلفة عن الكي التقليدي، ولكنها لا تخرج عن �شكل جديد 
من ا�ستخدام النار في الطب. 

يكوي  يقطع  الذي  فالمب�ضع  والقلب  ال�صدر  وخا�صة  الجراحة  عمليات  في  الكاوي  المب�ضع  وي�ستخدم 
النازفة، وحتى يتمكن الجراح من الإ�سراع في  في نف�س اللحظة حتى يقفل الأوعية الدموية ال�صغيرة 

الو�صول �إلى غر�ضه.. ولذ�أو ف�إن الكي بهذه الطريقة ي�ستخدم لإيقاف النزيف. . 
�إزالة الأع�ضاء الخارجية المت�أكلة  �أو بعد  �إزالة الأع�ضاء والأح�شاء الداخلية  ا بعد  �أي�ضً وي�ستخدم الكي 

 .)Gangrene( والم�صابة بالغرغرينا
 )Warts( )ال�سنط( والث�آليل   )Multiple Naevi( الوحمة لعلاج حالات  بالكهرباء  الكي  وي�ستخدم 

ولمعالجة قرحة الرحم. وي�ستخدم �أحيانًا لإزالة البا�سور الداخلي. 
ولمداواة لحمية الأنف والنزيف من الأنف )الرعاف(. 

وت�ستخدم الموجات الحرارية )تحت الحمراء( لمعالجة الآلام الروماتيزية الع�ضلية والمف�صلية وي�ستخدم 
بالإ�ضافة  الى ذلك الكي بالمواد الكيميائية لإزالة الث�آليل والوحمات.

كما ي�ستخدم ثاني اك�سيد الكربون المجمد اي�ضا في هذه الأغرا�ض.
و�أما ا�ستخدامات �أ�شعة الليزر في الطب فقد ات�سعت ات�ساعا كبيرا. والليزر عبارة عن حزمة مركزة من 

الموجات ال�ضوئية والتي لها مفعول القطع والكي في �آن واحد.
ولا يزال الكي التقليدي ي�ستخدم في الطب ال�شعبي على نطاق وا�سع في الجزيرة العربية وغيرها من 

مناطق ال�شرق لااو�سط وافريقيا.
بحث الدكتور من�صور �سليمان في الكي التقليدي: 

وقد بحث الدكتور من�صور �سليمان هذا النوع الموجود في ال�سعودية واختار 500 �شخ�ص ع�شوائيا ممن 
الثانية  المجموعة  �أما  الأولى.  المجموعة  وجعلهم  جيدة،  ب�صحة  الآن  ولكنهم  الما�ضي  في  بالكي  تداووا 
العيادة  في  العزيز  عبد  الملك  جامعة  م�ست�شفى  في  فعلية  �أمرا�ض  من  يتداوون  فردًا   150 من  فتتكون 

الخارجية �أو كمر�ضى داخليين بالم�ست�شفى. وفي نف�س الوقت قرروا التداوي بالكي. 

وقد �أو�ضحت المجموعة الأولى )500 فرد تداووا في الما�ضي بالكي( الآتي : 

النتائج �إيجابية المر�ض الذي من �أجله اكتووا العدد الكلي 

198الإ�سهال )يدعى �أحيانًا الحالب(270 

30عرق الن�سا 50

5الربو �أو ما ي�شبهه 30
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5اللقوة )�شلل ع�صب الوجه(10 

لاالتهاب الرئوي �أو ما ي�شبهه )ذات 45
10الجنب(

2البوا�سير 15

9�أمرا�ض �أخرى مختلفة 80

والمق�صود بكلمة نتيجة �إيجابية هو زوال الأعرا�ض التي ي�شكو منها المري�ض خلال 24 �ساعة بعد الكي، 
لحالات  بالن�سبة  جدًا  م�شجعة  النتيجة  وتبدو  لأقل.  على  �شهر  لمدة  �أخرى  مرة  الأعرا�ض  عودة  وعدم 
الإ�سهال حيث اختفت الأعرا�ض لدى 73 بالمئة في خلال 24 �ساعة بعد الكي. وكذلك تبدو النتيجة م�شجعة 
جدًا حيث اختفت الأعرا�ض خلال 24 �ساعة لدى 60 بالمئة ممن يعانون من الآم عرق الن�سا. وهي ن�سبة 
مرتفعة جدًا بالمقارنة مع التداوي بالو�سائل الأخرى والتي تحتاج لب�ضعة �أ�سابيع حتى تختفي الأعرا�ض. 
وكذلك بالن�سبة لمو�ضوع �شلل ع�صب الوجه )Facial Paralysis( المعروف با�سم اللقوة، �إذ اختفت الأعرا�ض 
لدى 50 بالمئة خلال 24 �ساعة بعد الكي. ومن العلوم �أن اللقوة تختفي لدى 90 بالمائة من المر�ضى �أو �أكثر 
بعلاج �أو بدون علاج ولكن خلال فترة زمنية لا تقل عن �أ�سبوعين �أو ثلاثة. ف�إذا كان الكي ي�ستطيع �أن يعجل 

بال�شفاء لدى 50 بالمئة من الحالات ف�إن هذه الن�سبة تعتبر عالية حقًا. وت�ستحق المزيد من الدرا�سة. 
النتائج م�شجعة كثيًرا بالن�سبة للتداوي من ذات الجنب )لاالتهاب الرئوي وما ي�شبهه( ومع  ولم تكن 
ذلك فقد قرر 22 بالمئة منهم �أن الأعرا�ض اختفت بعد الكي خلال 24 �ساعة !! واختفت �أعرا�ض الربو 
ن �إلا 13 بالمئة ممن يعانون من البوا�سير بطريقة  والبهر لدى 16 بالمئة ممن ا�ستخدموا الكي ولم يتح�سَّ

التداوي بالكي. 
و�أما المجموعة الثانية )150 فردًا الذين يعانون من �أمرا�ض ويتداوون منها في م�ست�شفى جامة الملك عبد 

العزيز. و�أ�ضافوا �إلى ذلك التداوي الكي( فهم كالآتي : 

عدد النتائج الإيجابية عدد المر�ضى المر�ض 

�صفر 59اليرقان )�أ�سباب متعددة(

�صفر 24�أمرا�ض الجهاز التنف�سي 

4018 الإ�سهال و�آلام البطن 

273 �أمرا�ض �أخرى 

ووا�ضح جدًا من هذا الجدول �أن مر�ضى اليرقان )ال�صفراء ب�أ�سبابه المتعددة( لم ي�ستفيدوا من الكي. 
لمداواة  الكي  ا�ستخدموا  ممن  بالمئة   45 ولكن  التنف�سي.  الجهاز  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين  وكذلك 

الإ�سهال والآم البطن �شعروا بالتح�سن واختفاء الأعرا�ض خلال 24 �ساعة بعد الكي. 
ا�ستخدم  قد  الكي  �أن  العزيز  عبد  الملك  م�ست�شفى جامعة  در�ست في  التي  الثانية  المجموعة  وتبين من 

لأغرا�ض التالية ح�سب ما هو مبين بالجدول التالي: 
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عدد الأ�شخا�ص

       )Hereditary Haemolytic diseases( 27�أمرا�ض الدم لاانحلالية الوراثية

     Infectious Diseases 37الأمرا�ض المعدية

                                         Malignancy )20الأمرا�ض الخبيثة )ال�سرطان

                              G.E. )40�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي )الإ�سهال و�آلام البطن

                                                                 Others 28�أمرا�ض �أخرى

و�آلام  الإ�سهال  له دور في معالجة  يكون  الكي قد  �أن  نتيجة هامة هي  �إلى  الفا�ضل  الباحث  انتهى  وقد 
النائية.. وذلك لأن ن�سبة جيدة تتح�سن بالكي وفي خلال فترة وجيزة من  البطن في المناطق الريفية 

الزمن. 
وقد نادى الباحث ب�إجراء المزيد من الأبحاث حول هذا المو�ضوع. 

ولا �شك في �أن ما ذكره الباحث الفا�ضل مهم جدًا. ولي�س الإ�سهال فح�سب هو الذي �أبدى نتائج م�شجعة، 
ولكن �آلام عرق الن�سا واللقوة )�شلل الوجه( �أو�ضحت نتائج م�شجعة بالتداوي بالكي. 

�أمته  ون�صح  بالكي  التداوي  كره  صلى الله عليه وسلم  النبي  �أن  ر�أينا  الكي  في  الواردة  للإحاديث  ال�سابقة  درا�ستنا  ومن 
بالابتعاد عنه �إلا لل�ضرورة. ثم �أنه صلى الله عليه وسلم كوى �سعد بن معاذ بم�شقط ليرق�أ الدم. 

وهو �أمر ي�ستخدم في الجراحة �إلى اليوم حيث ي�ستخدم الكي لإيقاف النزيف، كما تقدم. 
وقد ورد في الأحاديث �أن مالك بن �أن�س ر�ضي الله عنه اكتوى من ذات الجنب )لاالتهاب الرئوي وما 

�شابهه( في عهد ر�سول الله صلى الله عليه وسلم. 
ومن درا�سة الدكتور من�صور �سليمان تبين �أن 22 بالمئة ممن يعانون من ذات الجنب �شفوا منها خلال 24 
�ساعة بعد الكي. وهي ن�سبة لا ب�أ�س بها , و�إذا عرفنا �أن الكي كان ي�ستخدم في زمن لي�ست فيه الم�ضادات 

الحيوية ف�إن هذه النتيجة تعتبر م�شجعة، لأنها العلاج المتوفر في ذلك الزمن. 
وقد جاء في الأحاديث �أن عبد الله بن عمر اكتوى من اللقوة. ولا يزال الكي ي�ستخدم علاجًا لها ون�سبة 
من  زراه  بن  �أ�سعد  صلى الله عليه وسلم  الر�سول  كوى  وقد  الكي(  بعد  �ساعة   24 خلال  بالمئة   50( ن�سبيًا  عالية  النجاح 
ال�شوكة.. وا�ستُخدِمَ المن�شار المحمّى بالنار لقطع �ساق عروة بن الزبير وذلك ل�سببين: تعقيم المن�شار ثم 

ح�سم الدم. 
وهكذا تبدوا �أحاديث الم�صطفى صلى الله عليه وسلم تنير الطريق حتى في �أمور التداوي التي هي من �أمور الدنيا البحتة. 
فقد نهى الم�صطفى صلى الله عليه وسلم من ا�ستخدام الو�سائل العنيفة مثل الكي والقطع وا�ستخدام المب�ضع دون �ضرورة 
صلى الله عليه وسلم حين دعت �إلى ذلك الحاجة الملحة.. وهو المنهج  ملجئة. و�سمح با�ستخدامها بل وا�ستخدمها بنف�سه 

ال�سوي والطريق الم�ستقيم الذي ينبغي �أن لا يحيد عنه عاقل. 
البطّ وقطع العروق : 

لقد كره الر�سول صلى الله عليه وسلم البطـّ )وهو فتح الخراج �أو غيره ب�آلة حادة( ما لم تكن لذلك حاجة. 
وقد ذكر عبد الملك بن حبيب كراهة الإجراءات العنيفة ما لم تكن هناك �ضرورة ملجئة لذلك. ونبّه �إلى 
ذلك ب�أن ابن م�سعود نهى عن قطع اللهاة، و�أن المقداد بن الأ�سود كان عظيم البطن قد �أ�ضرّ به ال�شحم 
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فبطـّ بطنه مرتين يخرج منه ال�شحم )وهي عملية تجري اليوم لإخراج ال�شحم من ال�سمان ولكنها قليلة 
النفع( على غير مر�ض �إلا كثرة ال�شحم  فمات من ذلك على �آخر البطـّ.. ولا ي�ستغرب ذلك ف�إن �أدواتهم 
كانت غير معقمة، ولا �شك �أن الميكروبات قد غزت الجرح في مو�ضع البطـّ، ومنه �سرحت �إلى الج�سم 

حتى قتلته. 
وقد جاء ال�شمردل بن قباث الكعبي �إلى النبي صلى الله عليه وسلم ف�أ�سلم ثم قال: ))يا ر�سول الله ب�أبي �أنت و�أمي. �إني 
كنت كاهن قومي في الجاهلية، و�إني كنت �أتطبب، فما يحل لي ف�إني ت�أتيني ال�شابة ؟(( فقال الم�صطفى 
صلى الله عليه وسلم : ))ف�صد العروق، ومج�سة الطعنة )Lancet(، �إن ا�ضطررت، ولا تجعل من ذلك �شرًا وما عليك بال�سنا 
)�أي عليك بال�سنا( ولا تداو �أحدًا حتى تعرف داءه(. فقام ال�شمردل �إلى ر�سول الله صلى الله عليه وسلم فقبل ركبتيه وقال: 

والذي بعثك بالحق لأنت �أعلم بالطب مني((. )كتاب الإ�صابة لابن حجر الع�سقلاني(. 
وفي هذا الحديث ال�شريف فوائد جمّة �أولها و�أهمها هذا المبد�أ الهام الذي ينبغي �أن ي�سير عليه الأطباء 
ا لم ي�صلوا بعد  في كل مكان وزمان ))ولا تداو �أحدًا حتى تعرف داءه((. وكم من الأطباء يداوون �أمرا�ضً
�إلى ت�شخي�صها. وقد تعود بع�ض الأطباء وخا�صة في بلاد العالم الثالث �أن ي�صف الأدوية قبل �أن ي�صل 
�إلى الت�شخي�ص. وللأ�سف �أ�صبح المر�ضى يتعجبون من الطبيب الذي يرف�ض �أن ي�صف لهم الدواء قبل 

�أن ي�صل �إلى ت�شخي�ص الداء، لكثرة ما يرون من الو�صفات بمجرد ذهابهم �إلى الطبيب. 
وثانيًا �أن لا يجعل الطبيب من مج�سّة الطعنة )Lancet(، وهو ما ي�ستخدمه الجراح لفتح الخراجات 
وقطع بع�ض الأورام، م�صدرًا لل�شر.. فعليه �أن يت�أنى فلا يقدم على ما فيه عنف من العلاج �إلا �إذا ا�ضطر 
 ،)Lnvasive( )البدن به  نوع عنف )يغزو  �أي�ضاَ ما يعتبر فيه  الت�شخي�ص  لذلك. وهناك من و�سائل 

وعلى الطبيب �أن يتجنبها ما ا�ستطاع �إلى ذلك �سبيلً. 
وي�ستخدم بدلً عنها الو�سائل الم�أمومنة الغائلة والعاقبة.. وخلا�صة القول �أن على الطبيب �أن ي�ستخدم 
�أرفق الو�سائل و�أكثرها �أمنًا للو�صول �إلى ت�شخي�ص المر�ض و�إلى مداواته بعد ت�شخي�صه، و�أن يجتنب، ما 

ا�ستطاع �إلى ذلك �سبيلًأو الو�سائل العنيفة في الت�شخي�ص وفي العلاج. 
وقد وردت عدة �أحاديث في بطـّ الورم والخراجات نذكر منها ماذكره الإمام ال�سيوطي في المنهج ال�سوي 

والمنهل الروي والإمام ابن القيم في الطب النبوي. 
�أخرج �أبو يعلي في م�سنده وابن عدي في الكامل عن علي ر�ضي الله عنه قال: 

))دخلت مع ر�سول الله  صلى الله عليه وسلم على رجل يعوده بظهره ورم، فقال : بطـوّا عنه، فما برحت حتى بُطـّ ، والنبي 
صلى الله عليه وسلم �شاهد((. 

و�أخرج البزار في م�سنده عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: ))قدم رجلان �أخوان المدينة، وقد �أ�صيب 
صلى الله عليه وسلم ب�سهم في ج�سده، فقال لقرابته : اطلبوا من يعالجه، فجيء بالرجلين  �أ�صحاب ر�سول الله  رجل من 
: عالجاه.  صلى الله عليه وسلم  النبي  فقال  نعالج في الجاهلية.  كنا  �إنما   : فقالا  تعالجان.  بحديدة  لهما  فقال  الأخوين، 

فبطـهّ حتى بر�أ((. 
فه الجمهور ووثقـَّه ابن حبان.  قال في مجمع الزوائد : رواه البزار وفيه عا�صم بن عمر العمري وقد �ضعَّ
)ج( و�أخرج الحاكم و�صححه عن �أ�سماء بنت �أبي بكر ر�ضي الله عنهم�أو قالت : ))خرج في عنقي خراج 

فذكرت ذلك للنبي صلى الله عليه وسلم فقال : افتحيه، ولا تدعيه ي�أكل اللحم ويم�صّ الدم((. 
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وروى مَالك عَن نَافِع عَن عمر �أَن اكتوى من اللقوة )وهي �شلل الع�صب ال�سابع في الوجه(. 
وَقَالَ مَالك: لَ بَ�أْ�س بالكي والبطّ وَقطع الْعُرُوق لمن ا�ضطّر �إِلَيْهِ وَلم يجد منه بدًا.

وعن �أن�س بن مالك �أنه اكتوى في عهد ر�سول الله صلى الله عليه وسلم من ذات الجنب. 

حْم و�أغمّه حَتَّى كَانَ يوقفه  وَرُوِيَ �أَن لْاِقْدَاد بن الْأ�سود كَانَ عَظِيم الْبَطن قد �أ�ضرّ بِهِ ال�شَّ
حْم فَمَاتَ من ذَلِك  ة ال�شَّ حْم على غير مر�ض �إِلَّ كَثَْ تَيِْ يخرج مِنْهُ ال�شَّ على لْاَوْت فبطّ بَطْنه مرَّ

على �آخر البطّ.

وَخرج عُرْوَة بن الزبير �إِلَى الْوَلِيد بن عبد لْالك ف�أ�صابت رجله ال��شأفة فعظمت ثمَّ �آلت الى 
اء فَقَالُوا لَهُ : �إِن �أَنْت قطعتها قتلت نَف�سك، طِبَّ الْأكلَة فَ�أَرَادَ عُرْوَة قطعهَا فَدَعَا لَهُ الْوَلِيد الْأَ

وَلَ  ترى  كيلا  قَالُوا:  ؟  ولَِ قالَ:  المرقد،  فن�سقيك  قَالُوا:  فَاقْطَعُوا.  بُد من قطعهَا  لَ  فَقَالَ: 
ار كالجمرة ثمَّ قطعُوا بِهِ  نَع لَك. قَالَ: لَ �أ�شربه، فَ�أخذُوا من�شارًا ف�أحموه حَتَّى �صَ تح�س مَا ن�صْ

يْت تَفُور فَمَا تحرّك. ابِع ثمَّ �أدخلوها فِ الزَّ �سَاقه فَوق الكعب ب�أَرْبعَة �أَ�صَ

)د( و�أخرج البغوي في معجم ال�صحابة من طريق عفيف بن الحارث القالي عن رجل من �أ�صحاب النبي 
صلى الله عليه وسلم قال : ))كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يكره الكي �إلا �أن يح�سم عرقا ، �أو يفق�أ خراجًا((. 

نموه  اكتمل  قد  الدمل  هو   )Abcess( اج  والخرَّ ونحوهما.  والخرّاج  الدمل  �شقَّ  هو  تقدم  كما  والبطـَّ 
واجتمع فيه ال�صديد فلا بد من بطه لإخراج ال�صديد. 

وقد ذكر ابن القيم في الطب النبوي بع�ض الأحاديث ال�سابقة وزاد الحديث التالي: 
))ويذكر عن �أبي هريرة �أن النبي صلى الله عليه وسلم �أمر طبيبًا �أن يبط بطن رجل �أجوى البطن، فقيل يا ر�سول الله : هل 

ينفع الطب ؟ قال : الذي �أنزل الداء �أنزل ال�شفاء فيما �شاء((. 
ومو�ضوع التداوي قد تمت مناق�شته في �أول البحث وما ورد فيه من �أحاديث. ولكن المهم ها هنا هو �أن 

النبي صلى الله عليه وسلم ))�أمر طبيبًا �أن يبط بطن رجل �أجوى البطن((. قال ابن القيم: 
))فالجوى يقال على معان منها : الماء المنتن الذي يكون في البطن، يحدث عنه لاا�ست�سقاء((. 

ولا يزال الأطباء �إلى اليوم يفتحون فتحة �صغيرة في بطن الذي يعاني من لاا�ست�سقاء، لإخراج لتر �أو 
يزيد من ال�سائل الذي يجتمع في البيريتون فيملأ تجويف البطن ويعيق عملية النف�س من �ضغطه على 
الحجاب الحاجز. وقد ذكر ابن القيم، و�أجاد، في تق�سيم انتفاخ البطن وامتلائها �إلى ثلاثة �أق�سام : 
طبلى : وهو الذي تنتفخ فيه البطن بمادة ريحية )يق�صد غازات(، ولحمى : وهو الذي يربو معه لحم 
جميع البدن بمادة بلغمية )دهن متجمع في البطن نتيجة ال�سمنة المفرطة(، وزقي : وهو الذي يجتمع 
معه في البطن ال�سفل مادة رديئة ي�سمع لها عند الحركة خ�ضخ�ضة كخ�ضح�ضة الماء في الزقّ... ومن 
جملة علاج الزقي �إخراج ذلك الماء بالبزل. وقد �صدق في ذلك كله ابن القيم رحمه الله و�أجزل مثوبته.



الفصل
الحادي عشر
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الجُذَامُ وعِلاجُه
مَا جَاءَ فِ علاج الجذام :

ابَهُ الجذام فَقَالَ  ي الله عَنهُ - �أنه �أَ�صَ وَرُوِيَ ابن الْأَزْدِيّ كَاتب عمر بن لْاطاب - رَ�ضِ
عمر لِلْحَارِثِ بن كلدة: عالجه.قَالَ: يَا �أَمِير لْاُ�ؤمنِيَن:  �أمّا �أَن يبر�أ فَلَ، وَلَكِن �أداويه حَتَّى 
لَ يزِيدهُ  قَدَمَيْهِ  بِهِ  يَ�أمْر بالحنظل فيدهن  ارِث  قَالَ عمر: فذلك.فكان لْاَ يقف مَر�ضه، 

على ذَلِك فَوقف مَر�ضه حَتَّى مَاتَ.)))

قد �أخرج هذا الأثر ابن �سعد في طبقاته )4/ 117، 118(، وذكره ال�سيوطي في ))المنهج ال�سوي والمنهل  	)1(
الروي في الطب النبوي((. قال ال�سيوطي : ))و�أخرج ابن �سعد في الطبقات : عن عبد الله بن جعفر 
قال : �إن معيقيبًا لما �أ�سرع الله فيه الجذام، كان عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه، يطلب له الطب من 
كل من �سمع له بطب حتى قدم عليه رجلان من �أهل اليمن، فقال : هل عندكما من طب لهذا الرجل 
ال�صالح ؟ ف�إن هذا الوجع قد �أ�سرع فيه. فقالا : �أما �شيء يذهبه فلا نقدر عليه، ولكنًا نداويه دواء يقفه 
فلا يزيد. قال عمر ر�ضي الله عنه : عافية عظيمة �أن يقف فلا يزيد. فقالا : هل تنبت �أر�ضك الحنظلة ؟ 
قال : نعم. قالا : فاجمع لنا منه، ف�أمر فجمع لهما منه، فعمدا �إلى كل حنظلة ف�شقاها بثنتين ثم ا�ضجعا 
معقيبً�أو ثم �أخذ كل رجل منها ب�إحدى قدميه، ثم جعلا يدلكان بطون قدميه بالحنظلة حتى �إذا محقت 
�أخذا �أخرى حتى ر�أينا معيقيبًا يتنخمه �أخ�ضرَ مُراً ، ثم �أر�سلاه، فقالا لعمر : لا يزيد وجعه بعد هذا 

�أبدًا. قال : فوالله ما زال معيقيب متما�سكًا لا يزيد وجعه حتى مات((.
وهناك اختلاف طفيف بين رواية عبد الملك بن حبيب التي رواها عن ابن الأزدي، كاتب عمر، وراواية 
كلدة  بن  الحارث  هو  الطبيب  �أن  الملك  عبد  ذكر  فقد  جعفر.  بن  الله  عبد  عن  نقلها  التي  �سعد  ابن 
)الثقفي( الطبيب العربي الم�شهور في الجاهلية والإ�سلام، والذي تعلم الطب في جندي�سابور في العراق 

التي كانت تحكمها فار�س، والذي �أمر النبي صلى الله عليه وسلم �سعد بن �أبي وقا�ص ان ي�أتيه للتداوي من مر�ضه. 
و�أما ابن �سعد، فقد جعل ذلك طبيبان من �أهل اليمن قدما �إلى المدينة. و�سمّى ابن �سعد المري�ض وهو 

معيقيب ر�ضي الله عنه. و�أما عبد الملك فلم ي�سمّ المري�ض. 

�أحاديث في الجذام : 
وقد وردت �أحاديث كثيرة في الجذام، نذكر منها قوله صلى الله عليه وسلم. 

11 من . فرارك  المجذوم  من  وفرّ  �صفر.  ولا  هامة  ولا  طيرة  ولا  عدوى  ))لا   : يرفعه  هريرة  �أبي  عن 
الأ�سد((، �أخرجه البخاري في �صحيحه كتاب الطب، وابن ماجه وابن ال�سني و�أبو نعيم. 

22 عن عمرو بن ال�شريد ر�ضي الله عنه قال : ))كان في وفد ثقيف رجل مجذوم ف�أر�سل �إليه النبي صلى الله عليه وسلم: .
�إنا قد بايعناك(( �صحيح م�سلم كتاب ال�سلام باب الطب )اجتناب المجذوم(، و�أخرجه الن�سائي في 
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�سنته، كتاب البيعة. 
33 عن جابر ر�ضي الله عنه �أن النبي صلى الله عليه وسلم �أكل مع المجذوم في ق�صعة واحدة وقال : ))كل ثقة بالله وتوكلا .

عليه((، �أخرجه الترمذي في الجامع ال�صحيح، و�أبو داود في �سنته كتاب الطب وابن ماجه في �سننه 
كتاب الطب. 

44 عن �أن�س ر�ضي الله عنه يرفعه : ))لا تكرهوا �أربعة ف�إنها لأربعة : لا تكرهوا الرمد ف�إنه يقطع عروق .
العمى، ولا تكرهوا الزكام ف�إنه يقطع عروق الجذام، ولا تكرهوا ال�سعال ف�إنه يقطع الفالج ولا تكرهوا 
الدماميل ف�إنها تقطع عروق البر�ص((. �أخرجه ابن ال�سني في الطب النبوي وابن عدي في الكامل 
فه. وذكر محقق كتاب ال�سيوطي ))المنهج  و�أبو نعيم في الطب النبوي والبيهقي في �شعب الإيمان و�ضعَّ
ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي(( الدكتور ح�سن الأهدل �أن في �سنده يحيى بن زهدم وهو 

�ضعيف. وفي الميزان للذهبي )376/4( قال : باطل )�أي الحديث(. 
55 و�أخراج الحاكم في الم�ستدرك، و�سكت عليه، عن عائ�شة ر�ضي الله عنها �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال : ))ما .

من �أحد �إلا وفي ر�أ�سه عرق من الجذام تنعر، ف�إذا هاج �سلط الله عليه الزكام فلا تداووا له((. 
وتنعر: نعر العرق بالدم �أي ارتفع وعلا وجرح نعور �إذا �صوت الدم عند خروجه. 

والناعور هو مر�ض الهيموفيليا الوراثي الذي ي�صيب الذكور دون الإناث فيكثر لديهم النزف. 
والحديث �ضعيف. وقال عنه الذهبي : ك�أنه مو�ضوع. وفي �سنده الكديمي متـهّم بالكذب. 

66 و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي عن �صهيب ر�ضي الله عنه يرفعه : عليكم بالحجامة .
في جوزة القمحدوة )نقرة القفا(، ف�إنها �شفاء من اثنتين و�سبعين داء، وخم�سة �أدواء من الجنون 
والجذام والبر�ص ووجع الأ�سنان((، قال محقق كتاب ال�سيوطي ))المنهج ال�سوي(( الدكتور الأهدل 
الحديث �ضعيف، وفي �سنده محمد بن مو�سى الحر�ش، وهو لين الحديث، وعي�سى بن �شعيب الب�صري، 

كان يخطىء فترك. وقال في مجمع الزوائد )5 /94(، رواه الطبراني ورجاله ثقات. 
77 و�أخرج الحاكم في الم�ستدرك و�صححه عن �أبي �سعيد الخدري ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: .

�سنده  وفي  والأ�ضرا�س((،  والنعا�س  والجذام  الجنون  من  �أمان  الر�أ�س  و�سط  في  التي  ))الحجمة 
عي�سى بن �أبي عي�سى الحنـاّط، ذكره ابن حبّان في ال�ضعفاء، وقال الذهبي عنه هو متروك. 

88 و�أخرج الطبراني في الأو�سط مثله عن ابن عمر ر�ضي الله عنهما. و�أخرجه �أبو نعيم في الطب النبوي. .
وفي �سند �سلمة بن �سالم الجهني وهو �ضعيف. 

99 .    : قال  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �أن  عنهما  الله  ر�ضي  عبا�س  ابن  عن  النبوي،  الطب  في  نعيم  �أبو  و�أخرج 
))الحجامة في الر�أ�س �شفاء من �سبع �إذا نوى �صاحبها : من الجنون والجذام، والبر�ص، والنعا�س، 
ووجع الأ�ضرا�س، وال�صداع، والظلمة يجدها في عينيه((. وفي �سنده عمر بن رباح العبدي الب�صري 

وهو متروك وكذّبه بع�ضهم )كما ذكره الأهدل في تحقيقة لكتاب ال�سيوطي المنهج ال�سوي(. 
1010 و�أخرج العقيلي في ال�ضعفاء، عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال : ))نهى ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �أن يتخلل 

بالق�صب والآ�س((. وقال : �إنهما ي�سقيان عرق الجذام. والحديث منكر. 
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1111  ومثله عن عائ�شة ر�ضي الله عنه�أو �أخرجه ابن ال�سكن. و�أورده ال�سيوطي في اللآلىء. وهو �ضعيف. 
1212 عن  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  ))نهى   : وقال  النبوي  الطب  في  نعيم  �أبو  �أخرجه  حبيب،  بن  �ضمرة  عن  ومثله 

الغ�ساني  �أبي مريم  �إنه يحرّك الجذام((، وفي �سنده عبد الله بن  الريحان والرمّان،  التخلّل بعود 
وهو �ضعيف.

1313 ومثله عن قب�صة بن ذ�ؤيب. والحديث �ضعيف. 
1414 و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي، عن �سالم بن عبد الله بن عمر بن الخطاب �أن ر�سول 

الله صلى الله عليه وسلم قال : ))غبار المدينة يبريء من الجذام((. والحديث مر�سل وفي �سنده القا�سم بن عبد الله 
العمري )ن�سبة �إلى عمر بن الخطاب( وهو متروك. 

1515 ومثله عن محمد بن ثابت بن قي�س بن �شما�س، �أخرجه �أبو نعيم في الطب النبوي. وهو �ضعيف قاله 
المنذري. 

1616 و�أخرج ابن ماجه وابن ال�سني و�أبو نعيم و�أحمد في م�سنده عن ابن عبا�س يرفعه : ))لا تديموا النظر 
�إلى المجذومين((. قال �أحمد �شاكر : رجال �إ�سناده ثقات )عند �أحمد( ورجال �سند ابن ماجه ثقات. 

1717 �إلا  �أربعين �سنة  �أن�س يرفعه : ))ما من عبد يعمّر في الإ�سلام  و�أخرجه ابن ال�سني وابو نعيم، عن 
�صرف الله عنه ثلاثة �أنواع من البلاء : الجنون والجذام والبر�ص(( في �سنده يو�سف بن �أبي ذرة 
الأن�صاري قال ابن معين عنه : لا �شيء. وقال ابن حبان : لا يجوز لااحتجاج به والحديث في م�سند 
�أحمد. وفي �سنده الفرج بن ف�ضالة التنوخي ال�شامي �ضعيف      )انظر تحقيق كتاب المنهج ال�سوي 

للأهدل(. 
1818 ))ال�شعر في الأنف والأذنين �أمان من الجذام((، �أخرجه �أبو نعيم في الطب النبوي، عن �أن�س وفي 

�إ�سناده ديار مولى �أن�س يروى عنه �أ�شياء مو�ضوعة. 
1919  و�أخرج مثله عن عائ�شة البزار و�أبو يعلي والطبراني. و �أخرجه ابن الجوزي في المو�ضوعات. 
2020  واخرج �أبو نعيم، عن علي ر�ضي الله عنه قال : ))الحناء بعد النورة )ت�ستعمل لإزالة ال�شعر( �أمان 

من الجذام والبر�ص((. وفي �إ�سناده عبد الله بن �أحمد بن عامر، ي�ضع الحديث، قاله الذهبي في 
الميزان. 

2121 و�أخرج ابن عدي في الكامل و�أبو نعيم في الطب النبوي، عن عائ�شة ر�ضي الله عنها �أنها قالت : قال 
ذلك  ويفعل  المدينة،  عجوة  من  يوم  كل  تمرات  �سبع  ي�أخذ  �أن  الجذام  من  ))ينفع  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول 
�سبعة �أيام((. قال ال�سيوطي في منهج ال�سوي : ))وفي �سنده محمد بن عبد الرحمن الطفاوي، قال 

فيه يحيى بن معين �صالح الحديث. وقال �أبو حاتم الرازي )عنه( : �صدوق يهم �أحيانًا.
�أحدهما في  �أو مو�ضوع. ومنها حديثان  �أغلبها �ضعيف  الواردة في الجذام  الكثيرة  الأحاديث  وهذه 
�صحيح البخاري وهو ))لا عدوى ولا طيرة ولا هامة ولا �صفر، وفر من المجذوم فرارك من الأ�سد((. 
والثاني في �صحيح م�سلم: ))عن عمرو بن ال�شريد قال : كان في وفد ثقيف رجل مجذوم ف�أر�سل �إليه 

النبي صلى الله عليه وسلم : �إنا قد بايعناك((. وما عدا هذين الحديثين ففيها مقال. 
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· مداواة الجذام بالحنظل : 	

و�أما ما ذكره عبد الملك بن حبيب فلي�س بحديث، و�إنما هو من كلام الحارث ابن كلدة ومداواته للمجذوم 
بالحنظل، �أو في رواية ابن �سعد هما طبيبان من اليمن قدما �إلى المدينة فداووا معيقيب بالحنظل من 

الجذام الذي �أ�صابه فلم يزده انت�شارا ،  فحمد ذلك لهم عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه. 

· ما هو الحنظل ؟ 	

الحنظل Citrullus Colocynthis: ع�شب حولي، جذوره معمّرة، و�سيقانه زاحفة منت�شرة بكثرة، وهي 
الملم�س.  �شاحبة خ�شنة  و�أوراقه خ�ضراء  ب�سيطة  له معاليق  الملم�س،  زوايا متفرعة خ�شنة  دقيقة ذات 
والأزهار في �إبط الأوراق محمولة على �أعناق زغبية، ك�أ�س الزهرة مثل طوله  )2 مم(. والثمرة كروية 
منقـطّة بالأخ�ضر والأبي�ض �أو الأ�صفر، مل�ساء عند ن�ضجها وي�شتد ا�صفرارها عند الن�ضج. ولبّها جاف 

ا�سفنجي �شديد المرارة )وي�ضرب به المثل في المرارة(. وبالثمرة عدد كبير من البذور بنيّة اللون. 
وي�ستعمل لبّ الثمرة كم�سهل قوي طارد للديدان، خاف�ض للحمى طارد للغازات، وي�ستعمل �ضد الأورام 
و حبوب ال�شباب والبهاق ولمداواة الربو والنزلات ال�شعبية و�إفرازات الم�سالك البولية واليرقان وت�ضخّم 
الطحال والغدد الدرنية في الرقبة، و�أمرا�ض الحلق ومر�ض الفيل. �أما الجذر فيفيد في التهابات الثدي 
لدغة  لعلاج  والجذور  الثمرة  تو�صف  كما  الرحم،  و�آلام  الرمد  في  خارجيًا  وي�ستعمل  المفا�صل.  و�آلام 
الثعبان والعقرب )نقلً عن كتاب النباتات ال�سعودية الم�ستعملة في الطب ال�شعبي. �إ�صدار �إدارة البحث 
العلمي، مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية الريا�ض. والم�ؤلفون مجموعة من �أ�ساتذة كلية ال�صيدلة 
الريا�ض(.. وهذه لاا�ستعمالات تمثل لاا�ستعمال ال�شعبي الموجود حاليًا بالمملكة للحنظل , ولا يعني ذلك 
هذا  في  البحوث  من  العديد  �إلى  ريب  لا  الأمر،  ويحتاج  لاا�ستعمال.  هذا  �أقرّ  قد  الحديث  الطب  �أن 

ال�صدد. 
وقد ذكر الحنظل بتف�صيل جيد كتاب النباتات الطبية : زراعتها ومكوناتها للدكتور فوزي طه قطب 
الحنظل  ))ينمو   : فيه  جاء  ومما  302و303(،  �ص   1979 تون�س   - ليبيا   - للكتاب  العربية  )الدار 
بريًا في الأماكن ال�صحراوية الدافئة والحارة من قارتي �آ�سيا و�إفريقي�أو فيوجد منت�شرًا في الجزيرة 
العربية وم�صر وليبيا والعراق و�سوريا وال�سودان، ويزرع كمح�صول طبي في بع�ض الدول مثل �إ�سبانيا 

وقبر�ص((. 
))و�ساق الحنظل رفيعة ومدّادة �أو مت�سلقة مثل باقي �أنواع الف�صيلة القرعية. وبما �أنه ينمو في المناطق 

ال�صحراوية ف�إن النبات ينمو مفتر�شًا م�ساحة كبيرة من الأر�ض. 
))والثمرة، وهي الجزء الذي ي�ستعمل طبيً�أو كروية ال�شكل �صغيرة في حجم البرتقال، لونها �أخ�ضر 
مزرك�ش تتحول �إلى اللون الأ�صفر عند الن�ضج.. وينكم�ش لبها الأبي�ض ويجف وي�صبح �إ�سفنجيًا  خفيف 
الوزن كثير البذور ال�سوداء. والثمرة بجميع �أجزائها مرة جدًا �شديدة المرارة. واللب الجاف بعد ف�صل 
  Resins البذور هو العقار المتداول طبيًا وتحتوي ثمار الحنظل على مواد مختلفة �أهمها المواد الراتنجية
كولو�سنثين  ومادة    pectin والبكتين    Saponins ال�صابونية  والمواد   Alkaloids القلويدية  والمواد 

Colocynthitin وغيرها من المواد((. 
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ا �شديدين. ولذلك ف�إنه نادرًا ما ي�ستعمل مفردًا بل  ))والحنظل م�سهل قوي يحدث تقل�صات ومغ�صً
ي�ضاف �إليه م�سهلات �أخرى نباتية �أو كيماوية((. انتهى باخت�صار. 

وقد ورد في الحديث ال�شريف ذكر الحنظل كمثل �ضربه الر�سول صلى الله عليه وسلم للمنافق الذي لا يقر�أ القر�آن طعمه 
و�أخرجه  الأطعمة.  كتاب  وفي  القر�آن،  ف�ضائل  كتاب  البخاري في �صحيحة،  )�أخرجه  له.  ريح  ولا  مرّ 

م�سلم و�أبو داود وابن ماجه وابن حبان و�أحمد(. 

· ما هو الجذام ؟ 	

الجذام من الأمرا�ض المعدية التي �سببت رعبًا للب�شرية على مدى القرون المتطاولة. وذلك لما يحدثه 
الجذام في كثير من الأحيان من ت�شوهات في الج�سم وبتر للأطراف و�شلل في الأع�صاب الطرفية. 

لون  ال�شخ�ص  يفرّقون بين البر�ص )وهو مر�ض جلدي يفقد فيه  الغابرة لا  الأزمنة  الأطباء في  وكان 
الجلد. وهو ما يطلق عليه البهاق Vitiligo . )وهو مر�ض غير خطير وغير معد(، وبين الجذام. 

ففي �سفر اللاويين من التوراة المحرفة و�صف للبر�ص )الجذام(، وكيف يمكن �أن يميّزه الكاهن من 
البقع البي�ضاء التي قد تكون حزازً�أو �أو ناتجة بعد الكي، �أو بعد �إ�صابة الجلد بقروح �أو جروح. وكثيًرا ما 
كان يخطئ الكاهن فيطلق على هذه الإ�صابات الجلدية ا�سم ))البر�ص(( المق�صود به الجذام وينادى 

عليه نج�س. فيطرد الم�سكين من المجتمع ويعي�ش منبوذًا طريدًا. 
وفي �سفر اللاويين الإ�صحاح 13 والإ�صحاح 14 تف�صيل للطقو�س التي يقوم بها الكاهن لإعلان الإ�صابة 
بالجذام ولإعلان ال�شفاء منه وذلك مقابل كب�شين ونعجة وكمية من الدقيق والزيت تقدّم للكاهن. وفي 
هذه الأثناء يذبح الكاهن ع�صفورًا ويلطـخّ �آخرًا بدم المذبوح، ويجعله يطير فوق الم�صاب بالجذام، ثم 

يذبح كب�شًا ويلطخ الم�صاب بدمه ثم بعد ذلك يعلن خلا�صه من الجذام !! 
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وكان الجذام منت�شراَ في �أوروبا خلال القرون الو�سطى، ففي بداية القرن الثالث ع�شر الميلادي كان 
في �أوروبا �أكثر من ت�سعة ع�شر �ألف م�ستعمرة للمجذومين منها �ألفي م�ستعمرة في فرن�سا وحدها وفي 
�إلى الخام�س ع�شر( كان منها  الثلاثة )الثاني ع�شر  �إن�شاء 720 م�ست�شفى خلال القرون  �إنجلترا تم 
217 م�ست�شفى للمجذومين , وفي فرن�سا كان في باري�س 40 نزلً للمجذومين مقابل 40 م�ست�شفى لغيرهم 

وذلك في القرن الرابع ع�شر الميلادي )دائرة المعارف البريطانية الطبعة 15، 695/8-1982(. 
يزيد  ولا  كبيًرا.  انخفا�ضاَ  �أوروبا  في  بالجذام  الم�صابين  عدد  انخف�ض  فقد  الحديث  الع�صر  في  �أما 
عدد المجذومين في بريطانيا عن 400 �شخ�ص وفي الولايات المتحدة عن �ألفي �شخ�ص. ومعظم حالات 
الجذام الموجودة في العالم، وتقدر ب15 مليون، هي في �آ�سيا وبالذات في الهند، وفي �إفريقيا وبالذات 

في �إفريقيا لاا�ستوائية. 
 ،)Mycobacterium lepre باكتريم  )ميكو  الدرن  ميكروب  ي�شبه  ع�ضوي  ميكروب  الجذام  و�سبب 
 Acid fast( : يدعى  ولذا  الأحما�ض  �أو  بالكحول  ال�صبغة  �إزالة  ولا يمكن  نيل�سون  زيل  ويقبل �صبغة 

bacillus A F B(، ولا يمكن زرع ميكروب الجذام. 

ولا تعرف بال�ضبط طرق العدوى، و�إن كان من الم�ؤكد �أنها تتم عن طريق الأنف، حيث تتركز الميكروبات 
في الأنف. وتنقل عط�سة واحدة من المري�ض بالجذام ذو الورم الجذامي مايقارب 20 مليون ميكروب 
 Medecine كتاب مرك الطبي 1982 )الطبعة 14( �ص 140 - 146، ومجلة ميدي�سن �إنترنا�شيونال(

 .)6-Int 1981,1,[3]: 123

العدوى.  نقل  في  الأثر  �ضئيلة  فهي  والملام�سة  الم�صافحة  �أما  بالجذام.  العدوى  طرق  �أهم  هي  وهذه 
وخا�صة �إذا كان الجذام من النوع الدرني.. وينتقل الجذام �أي�ضاَ عبر �إفرازات اللبن من المر�ضع فتعدي 
اللبن بموا�صلة  من  تختفي  الميكروبات  لأن  ذلك  ي�ؤثر  فلا  العلاج،  م�ستمرة في  كانت  �إذا  �إلا  ر�ضيعها 

التداوي. 
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�أنواع الجذام : 

هناك نوعان رئي�سيان من الجذام: 
الأول: يدعى الجذام الدرني Tuberculoid leprosy . وفيه تكون المناعة وتفاعلاتها قوية وهي التي ت�سبب فقدان 
الأطراف. ومن ال�صعب جدًا العثور على ميكروب الجذام في خزعة الجلد �أو حتى خزعة الأنف �أو عينة من �إفرازات 

الأنف. وهذا النوع رغم خطورته على الم�صاب قليل الأثر في العدوى. 

والثاني: يدعى الجذام ذو الورم الجذامي Lepromotous Leprosy  �أو الجذام الأ�سدي، لأن الم�صاب به ي�شبه 
وجهه وجه الأ�سد. وهذا النوع معدي �شديد العدوى..

و�إفرازات الأنف تموج بملايين الميكروبات الم�سببة للجذام. وهذا مايف�سر ماجاء في الحديث من �إ�شارة 
))وفرّ من المجذوم فرارك من الأ�سد(( )�أخرجه البخاري في �صحيحه(. فهذا النوع من الجذام هو 
المعدي ال�شديد العدوى والذي ينبغي �أن يجتنبه الإن�سان. ولعل الم�صاب بالجذام من وفد ثقيف الذي لم 

ي�صافحه النبي وبعث �إليه : �إنا قد بايعناك، كان من هذا القبيل. 
وما ورد في حديث الترمذي من �أن النبي �أكل مع المجذوم في ق�صعة واحدة وقال: 

الدرني،  بالجذام  الم�صابين  من  كان  ربما  الم�صاب  �أن  على  فيحمل  عليه((،  وتوكلً  بالله  ثقة  ))كل 
ال�سعادة.     دار  مفتاح  القيم في  ابن  كما ذكر  بالله  والثقة  التوكل  على  ويحمل كذلك  العدوى..  القليل 
هذا مع العلم ب�أن في �سند الحديث المذكور �شيئًا من ال�ضعف، وقد انتقده بع�ض �أهل الجرح والتعديل.  

مداواة الجذام : 

 .Dapsone والداب�سون Rifampicine وتتم مداواة الجذام بمجموعة من العقاقير �أهمها الريفامب�سين
وتحتاج �إلى لاا�ستمرار في العلاج عدة �سنوات على الأقل. وهذه العقاقير توقف زحف الجذام وتقتل 

الميكروب، وبطبيعة الحال لا يمكن �إعادة ما فقد من �إح�سا�س �أو �أطراف بترت ب�سبب الجذام.





الفصل
الثاني عشر
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بيب(  قَضَايا فِقْهيَّة طَبيِّة )ضَمَانُ الطَّ
بِيب : مَان الطَّ مَا جَاءَ فِ �ضَ

امِن«. قَالَ رَ�سُول الله: صلى الله عليه وسلم »من تطبب وَلم يعرف قبل ذَلِك بطبّ فَهُوَ �ضَ

م �إِلَى المتطببين وَيَقُول: من و�ضع يَده من  ي الله عَنهُ - يتَقَدَّ وَكَانَ عمر بن لْاطاب - رَ�ضِ
امِن �إِلَّ �أَن يكون طَبِيبا مَعْرُوفا. وَقدم  طَبِيب مَعْرُوف من نجد  المتطببين فِ علاج �أحد فَهُوَ �ضَ
ار فَمَاتَ فَرفع �إِلَى عمر بن لْاطاب فَقَالَ: مَا حملك على �أَن ت�ضع يدك  فداوى رجلا من الْأَنْ�صَ
 على هَذَا، وَلَيْ�سَ لَك طبّ تعرف بِهِ؟ فَقَالَ: يَا �أَمِير لْاُ�ؤمنِيَن �أَنا طَبِيب الْعَرَب، وَلَكِن �أَجله انْقَ�ضى.
ا�س. فَخَلّاهُ  امِت فَقَالَ عبَادَة: يَا �أَمِير لْاُ�ؤمنِيَن هُوَ من �أطبّ النَّ لَ عَنهُ عبَادَة بن ال�صَّ فَ�سَ�أَ

عمر.)))

هذه ق�ضية طبية فقهية هامة �أثارها عبد الملك بن حبيب منذ ما يقارب 1200 عام ولا تزال �إلى اليوم  	)١(
وجهة  من  �إليها  النظر  كان  و�إن  عامة  والغرب  المتحدة خا�صة  الولايات  �أهمية كبرى في  ولها  قائمة.. 

قانونية لا �شرعية، بطبيعة الحال. 
وعن  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  عن  ورد  ما  المبحث  هذا  و�أ�صل  �أنظارهم،  فيها  وجالت  الم�سلمين  علماء  بحثها  وقد 
عمرو بن �شعيب عن �أبيه عن جده )وهو محمد بن عبد الله بن عمرو ابن العا�ص( قال : ))قال ر�سول 
بغير  تطبب  من  باب  �سننه  في  داود  �أبو  �أخرجه  �ضامن((.  فهو  طب  منه  يعلم  ولم  تطبب  من  صلى الله عليه وسلم  الله 
�سننه  في  ماجه  وابن   )53/8( ال�صغرى  ال�سنن  في  الن�سائي  و�أخرجه   .)4586 رقم   710/  4( علم 
الم�سند عن  الطب  )ال�شفا في  التيفا�شي في  و�أخرجه  النبوي  الطب  نعيم في  �أبو  و�أخرجه   .)1148/2(
ال�سيد الم�صطفى وهو مخت�صر كتاب �أبي نعيم �ص51(، كلهم عن عمرو بن �شعيب عن �أبيه عن جده. 
وكذلك �أخرجه الدارقطني. وقال �أبو داود بعد �أن �أورد الحديث : ))�أيا طبيب طبب على قوم لا يعرف 

له تطبب من قبل، ف�أعنت فهو �ضامن((. 
وقد �أورد هذا المو�ضوع بتف�صيل واف الكحال �أبو الح�سن علي بن عبدالكريم ابن طرخان الحموي في 
كتابه    ))الأحكام النبوية في ال�صناعة الطبية((، ونقل عنه ابن القيم في الطب النبوي )دون �أن ي�شير 

�إليه( و�أ�ضاف �إليه من عمله الوا�سع في الفقه. 
وقد بد�أ ابن طرخان وابن القيم بتق�سيم الكلام في هذا الحديث على ثلاثة �أمور : 

�أمر لغوي و�أمر فقهي و�أمر طبي. 
ف�أما اللغوي فلا حاجة بنا �إلى الخو�ض فيه. فقد خا�ضوا في معنى كلمة طب في اللغة العربية وما ورد 
فيها من معاني مختلفة من الإ�صلاح وال�سحر والحذق بالأ�شياء والمهارة فيه والعادة حيث يقال : لي�س 
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ذلك بطبي �أي بعادتي.. و�إن هذا اللفظ من �ألفاظ الأ�ضداد حيث يقال لعلاج الداء طب، ويقال لل�سحر 
طب وهو من �أعظم الأدواء.. والطب وال�شهوة. 

ا�سم   : الطـبُُّ وبال�ضم  الطبيب  فعل   : الطِبُّ وبالك�سر  الطبيب.  وكذلك  بالأمور  العالم  بالفتح:  والطـبَُّ 
�أ�شعارًا للا�ستدلال على تلك المعاني، مما يدل على تبحرّ وتفنّ الكحال ابن  مو�ضع، و�أوردوا في ذلك 
طرخان في الأدب مثل تبحرّه وتفننّه في الطب والكحالة )طب العيون(. وقد نقل عنه ابن القيم كلامه. 
�أحوال بدن الإن�سان من جهة ما  ثم ذكر تعريف الطب في ا�صطلاح الأطباء وهو: ))علم يعرف منه 

ي�صح ويزول عنها لتحفظ ال�صحة حا�صلة وت�سترد زائلة((. 
ثم انتقل بعد ذلك �إلى الأمر الثالث وهو الأمر ال�شرعي، قال ابن طرخان : ))واعلم �أن هذا الحديث 
فيه احتياط وتحرّز على النا�س وحكم �سيا�سي، مع ما فيه من الحكم ال�شرعي، �إذ في ذلك خطر �شديد. 
له.  المتعاطي  �أو  للطب  التعلـمّ  على  يدل  المتطبب  لفظ  لأن   ، طبَّ من  يقل  ولم  تطبّب(  )من  صلى الله عليه وسلم  وقوله 
وتطبب على وزن تفعل، ومعناها للتعاطي، �أي تعاطي علم الطب، ولم يكن من �أهله لأن تفعّل قد ت�أتي 
بمعنى �إدخال المرء نف�سه في �أمر حتى ي�ضاف �إليه، �أو ي�صير من �أهله كقولك ت�شجعت وتكرمت. قال 

الراجز : 
وقي�س عيلان ومن تقي�سا. 

))والطبيب هو العالم بالطب المتمكن الحاذق فيه. ومعناه )�أي الحديث(: من تعاطى فعل الطب ولم 
يتقدم له به ا�شتغال ومزاولة معالجة، وتدرب مع الف�ضلاء فيه، فقتل بطب فهو �ضامن ؛ لأن غالب من 
هذه حاله �أن يكون قد تهجم بجهله على �إتلاف الأنف�س، و�أقدم بالتهور على ما لم يعلمه، فيكون قد غرّر 

بالمهج فيلزمه ال�ضمان لذلك. 
 ))ف�أما من �سبق له ا�شتغال ب�صناعة الطب، وكثرة تجارب، و�أجازه علماء الطب ور�ؤ�سا�ؤه، فهو جدير 
بال�صواب. و�إن �أخط�أ بعد بذل لااجتهاد ال�صناعي، �أو عن ق�صور ال�صناعة نف�سها فعند ذلك لا يلزمه 

لومة لائم. 
))قال الخطابي: لا �أعلم خلافًا في �أن المعالج �إذا تعدى فتلف المري�ض كان �ضامنا ، والمتعاطي علمًا �أو 
عملً لا يعرفه متعدً، ف�إذا تولد من عمله التلف، �ضمن الدية، و�سقط عنه القود، لأنه لا ي�ستبّد بذلك 
دون �إذن المري�ض. وجناية المتطبّب في قول عامة الفقهاء على عاقلته(( )في الن�سخة المطبوعة بتحقيق 

عبد ال�سلام ها�شم حافظ مكتوب على قلته وهو خط�أ من الطابع �أو النا�سخ(. 
وقد �أجاد ابن القيم في الجانب الفقهي فقال بعد �أن نقل كلام الخطابي المذكور �أعلاه ما يلي: 

))قلت الأق�سام خم�سة : )�أحدها( طبيب حاذق �أعطى ال�صنعة حقه�أو ولم تجن يده، فتولد من فعله 
الم�أذون من جهة ال�شارع، ومن جهة من يطبه، تلف الع�ضو �أو النف�س، �أو ذهاب �صفة. فهذا لا �ضمان 
عليه اتفاقًا : ف�إنها �سراية م�أذون فيه. وهذا كما �إذا ختن ال�صبي في وقت، و�سنه قابل للختان، و�أعطى 
ينبغي بطـهّ  �أو غيره ما  �إذا بطـّ من عاقل  ال�صبي، لم ي�ضمن. وكذلك  �أو  الع�ضو  ال�صنعة حقها فتلف 
في وقته، على الوجه الذي ينبغي، فتلف به، لم ي�ضمن. وهكذا �سراية كل م�أذون فيه، لم يتعد الفاعل 
الله  رحمة  لأبي حنيفة  عند الجمهور، خلافًا  الق�صا�ص  و�سراية  بالاتفاق،  الحدّ  ك�سراية   : �سببها  في 
في �إيجابهما لل�ضمان بها. و�سراية التعزيز، و�ضرب الرجل امر�أته، ومعلم ال�صبي، والم�ست�أجر الدابة، 
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خلافًا لأبي حنيفة وال�شافعي رحمهما الله، في �إيجابهما ال�ضمان من ذلك. وا�ستثنى ال�شافعي رحمها 
الله �ضرب الدابة((. 

وهذا الق�سم مهم جدًا في الطب اليوم ففي الولايات المتحدة على وجه الخ�صو�ص وفي الغرب على وجه 
العموم ي�ؤاخذ الطبيب، ولو كان م�أذونًا في عمله من جهة ال�شارع )�أي الجهة الر�سمية ولديه ترخي�ص 
�أذن له بذلك. وكان عمله على الوجه الذي  بمزاولة المهنة( وم�أذونًا في عمله من جهة المري�ض الذي 
ينبغي كما يقرّره الأطباء، ولم يكن مخالفًا لقواعد الطب و�أ�صوله. ومع ذلك تفر�ض المحاكم غرامات 
اكثر عدلً  ال�شرعي لا �شك،  والموقف  المري�ض.  �أو هلك  الع�ضو  تلف  �إذا  الطبيب  باهظة على مثل هذا 
�إلى  الغالب  في  يميل  الذي  المتحدة  الولايات  في  الو�ضعي  القانون  من  الباب  هذا  في  للطبيب  و�أن�صف 
دفع التعوي�ض لكل  من ت�ضرر ولو كان الفعل م�أذونًا فيه وح�سب ال�شروط الطبية المتعارف عليها , و�أما 
في العالم الثالث ومنه العالم العربي فلا كرامة للإن�سان �أ�صلا ، ولي�س للمري�ض ولا غيره �أي حقوق.. 
والحقوق في معظم الأحوال مهدرة وال�شرائع معطلة، والتحايل على القانون يجري ليل نهار.. ولا يطبّق 
القانون �إلا على ال�ضعيف ومن لا حيلة له.. وكم من الم�آ�سي يقترفها الأطباء، ومع ذلك لا يقعون تحت 

طائلة القانون، ولا يعاقبون، ولا يجد المت�ضرر من �أعمالهم ما ي�ستحقـهّ من التعوي�ض �إلا فيما ندر. 
وهو �أمر لي�س مق�صورًا على الطب والأطباء فالحقوق عمومًا مهدرة، والقانون قانون الغاب والقوي يبتلع 

ال�ضعيف.. وانتقل ذلك من الأفراد �إلى الجماعات ومن الجماعات �إلى الدول.
الواجب مهدرة  �أن �سراية الجناية م�ضمونة بالاتفاق، و�سراية  الباب  : ))وقاعدة  القيم  ابن  ثم يقول 

بالاتفاق وما بينهما ففية النزاع. 
))والق�سم الثاني : متطبّب جاهل با�شرت يده من يطبّه فتلف به. فهذا �إن علم المجني عليه �أنه جاهل 

لا علم له و�أذن له في طبه لم ي�ضمن. ولا يخالف هذه ال�صورة كذلك. 
))و�إن ظن المري�ض �أنه طبيب و�أذن له في طبه لأجل معرفته، �ضمن الطبيب ما جنت يده. وكذلك �إن 
و�صف له دواء ي�ستعمله، والعليل يظن �أنه و�صفه لمعرفته وحذقه فتلف به، �ضمنه. والحديث ظاهر فيه 

�أو �صريح((. 
قلت ولي�س من �شك في �أن هذا ال�صنف ظالم متعد. وهو غير م�أذون له بممار�سة المهنة من جهة ال�شارع 
لي�س  ب�أنه  علمه  مع  المري�ض  له  �أذن  ولو  بذلك  متعدّ  �أنه  في  �شك  ولا  �إلخ(،  ال�صحة..  وزارة  )الدولة، 

بطبيب. 
ر  �أنه غرَّ �أنه طبيب فلا جدال في م�س�ؤوليته من جهتين، من جهة  العليل  ر بالمري�ض وظنَّ  �إن غرَّ و�إما   
بالعليل، ومن جهة �أنه غير م�أذون له بالطب من جهة ال�شارع )الدولة، وزارة ال�صحة.. �إلخ(، فتقع عليه 

عقوبة تعزيرية من الدولة، وي�ضمن ما �أتلف من المري�ض فيقع عليه التعوي�ض )الأر�ش �أو الدية(. 
وقد �أو�ضح عبد الملك بن حبيب �أن من لم يكن معروفًا بالطب يكون �ضامنً�أو قال: ))و�إذا لم يكن معروفًا 
بالطب فهو �ضامن لذلك في ماله ولا تحمل ذلك العاقلة ولا قود عليه لأنه لم يتعمد قتله، و�إنما �أخط�أ 

الذي طلب من مداواته بجهله ذلك. وعليه من ال�سلطان العقوبة((.. 
وهو كلام نفي�س دقيق، فلا قود، ولا يقتل ق�صا�صاَ بالعليل الذي مات، ولكن عليه الديّة الكاملة في ماله 

دون العاقلة، و�إن كانت الجناية دون النف�س كانت العقوبة بقدرها. 
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يده،  �أخط�أت  لكن  حقه�أو  ال�صنعة  و�أعطى  له،  �أذن  حاذق  طبيب  الثالث:  ))والق�سم  القيم:  ابن  قال 
وتعدّت �إلى ع�ضو �صحيح ف�أتلفه، مثل �أن �سبقت يد الخاتن �إلى الكمرة. فهذا ي�ضمن لأنها جناية خط�أ. 
ثم �إن كان الثلث فما زاد فهو على عاقلته، ف�إن لم يكن له عاقله : فهل تكون الدية من ماله ؟ �أو من بيت 
الما ل؟ على قولين / هما روايتان لأحمد، وقيل �إن كان الطبيب ذميًا ففي ماله، و�إن كان م�سلمًا ففيه 
ذر تحميله فهل ت�سقط الديّة ؟ �أو تجب في مال الجاني فيه  الروايتان، ف�إن لم يكن يوجد بيت المال، �أو تعَّ

وجهان : �أ�شهرهما �سقوطها((. 
 وهو كلام دقيق كل الدقة رائع كل الروعة في هذا التف�صيل الفقهي الذي لا يوجد له نظير عند الأمم 

الأخرى. 
فهذا الطبيب الم�أذون له من جهة ال�شارع ومن جهة العليل �أعطى ال�صنعة حقها لكنه �أخط�أت يده ف�أدى 
ذلك �إلى تلف فهو لا �شك �ضامن. ف�إن كانت الدية �أقل من ثلث الدية  )مائة جمل ما بين كبير و�صغير 

ح�سب تف�صيلها في كتب الفقه �أو ما يعادل ثمنها(، ف�إنها في مال الطبيب. ولا خلاف في ذلك. 
و�إن كانت الديّة �أكثر من الثلث فتقع على العاقلة. والعاقلة هي قبيلة ال�شخ�ص �أو �أهل ديوانه في العطاء، 
فهل تكون اليوم ممثلة بنقابة الأطباء �أو الهيئة الطبية التي ينتمي �إليها الطبيب ؟ ذلك �أقرب �إلى مفهوم 
العاقلة حيث جعلت العاقلة في �أهل الديوان )�أي المجموعة التي ي�سجل فيها في الدولة والجندية.. �إلخ(، 
�أما في الغرب فلا ي�ستطيع الطبيب �أن يمار�س مهنته �إلا �إذا دفع الت�أمين المقرر ل�شركة الت�أمين. وفي هذه 
الحالة تقوم ال�شركة بدفع المبلغ التعوي�ضي الذي تقرره المحكمة.. فتكون ال�شركة في مقام العاقلة عندنا 

وتتحمل هي الدية �سواء كان في ثلث الدية �أو �أقل �أو �أكثر.. 
   وهو موقف نحتاج �إليه في البلاد الإ�سلامية عربًا وعجمً�أو حيث ليم يعد لمفهوم العاقلة وجود. ولا �شك 

�أن على الطبيب �أن يدفع التعوي�ض )الدية( �إذا �أخط�أ في ممار�سته. 
وقد ي�ستهلك التعوي�ض ماله كله، وفي كثير من الأحيان قد لا ي�ستطيع �أن يدفع ذلك المبلغ. 

ومن ح�سن حظ الأطباء �أنه من النادر �أن يقع الطبيب تحت طائلة العقاب �إن �أهمل �أو �أخط�أ في البلاد 
�شركة  و�إيجاد  الأمور  �ضبط هذه  بد من  ولا  عمومًا.  لفقدان الحقوق  نتيجة  وعجمًا  عربًا  الإ�سلامية، 
ت�أمين �إ�سلامية �أو لعل نقابة الأطباء �أو جمعية الأطباء تقوم بهذه المهمة، فت�أخذ ر�سومًا من كل طبيب 
يمار�س المهنة، وفي المقابل تقف معه عند ال�شدّة �إذا �أخط�أ ووجبت عليه الدية.. وت�ساهم معه بقدر ما 

يكون الخط�أ غير مق�صود ولا تثريب فيه. 
وقد ناق�ش هذه النقطة عبد الملك بن حبيب قبل ابن القيم ب�أربعة قرون �أو �أكثر حيث قال: ))ف�أما �إذا 
�أخط�أ الطبيب في كيّه �أو بطـهّ �أو �شقـهّ، فيكوي حيث لا يكوى، �أو يقطع عرقًا حيث لا يقطع، �أو يبط حيث لا 
يبط، �أو ي�سقي ما لا ي�ؤمن �شربه، �أو يجاوز قدره فيموت )العليل( من ذلك، فهو �ضامن، و�إن كان طبيبًا 
معروفًا بالطب وبالب�صر به، لأنه جناية يده بخط�أو وذلك على عاقلته �إذا جاوز ما �أ�صاب ثلث الدية، 
ولا عقوبة عليه لأنه يعذر بجهله، ولم يتعمد بيد ولا بقلب )�أي نية( حتى زلّت يده �أو حديدة في �سرعتها، 
وكذلك قال مالك : �إذا كان الطبيب معروفًا بالطب فلا �ضمان عليه �إلا �أن يتعدّى �أو يخطئ فيكون ذلك 
على العاقلة �إن بلغت ثلث الدية، و�إن كان �أقل من ذلك ففي ماله،  وكذلك الخاتن يختن فيموت ال�صبي 
من اختتانه، �إن كان ب�صيًرا بعمل، معروفًا به، فلا �شي عليه )هذا بالن�سبة لتلك الع�صور الخوالي حينما 
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كان الطب في حالة بدائية، �أما اليوم فلا يت�صور �أن يموت ال�صبي من مجرد عملية الختان، وهي عملية 
ي�سيرة، �ألا �أن يموت من ت�أثير البنج نتيجة ح�سا�سية مفرطة فهو قد يقع، و�إن كان نادر الحدوث(، و�إن 
لم يكن معروفًا فهو �ضامن من ذلك في ماله وعليه العقوبة، قال : و�إن كان �أخط�أ �أو قطع ما لا يقطع �أو 
م�ضت يده �إلى البي�ضة )المق�صود الخ�صية( �أو ما �أ�شبه ذلك من الخط�أ وتعدى ال�صواب فهو �ضامن، 
)�سواء( كان ب�صيًرا بعمله معروفًا به �أو غير معروف. و�إن كان غير معروف به ففي ماله قليلً كان �أو 
كثيًرا. و�إن كان ب�صيًرا بعمله، معروفًا به، فذلك على عاقلته �إذا جاوز ذلك ثلث الديّة، و�إنما يفترقان 
في العقوبة : يعاقب غير المعروف بذلك العمل، وت�صرف العقوبة عن المعروف بعمله، الب�صير به، وكذلك 

قال مالك في ذلك كله((. انتهى كلام عبد الملك بن حبيب. 
وهو في ذلك موافق لما �أورده ابن القيم. فالاتفاق وا�ضح على �أن الطبيب المتعدي الجاهل عليه ال�ضمان 
كاملً وعليه العقوبة. و�أما الطبيب الحاذق ف�إن �أخط�أ فعليه ال�ضمان فيما دون الثلث من الدية وعلى 

عاقلته ما كان فوق الثلث. 
 ثم ذكر عبد الملك نقطة �أخرى قال : ))و�إن كان الطبيب ن�صرانيًا ف�سقى الم�سلم فمات فعلى ال�سلطان 
�أن يك�شفه عما �سقاه، و�إن كان طبيبًا معروفًا بالطب وبالب�صر به للمظنّة التي تواقعه لعداوة الن�صارى 

للم�سلين(( ومثل ذلك لا �شك عن اليهود. 
ف�إذا مات الم�سلم ب�سبب دواء �أعطاه �إياه الذمي فعلى ال�سلطان �أن يعرف ما هو هذا الدواء الذي �أدى �إلى 

الوفاة، وهل هم �سم.. وذلك الأمر كان مت�شرًا في تلك الأزمنة. 
وكان ال�سم ي�ستخدم لم�آرب عديدة منها الم�آرب ال�سيا�سية، وكان لمعاوية ابن �أبي �سفيان طبيبان ن�صرانيان 
�أحدهما مخت�ص بال�سموم وهو ابن �أثال ويقال �أنه هو الذي كان ي�ضع ال�سم لأعداء معاوية وخ�صومه 
ال�سيا�سيين فيتخل�ص منهم بهذه الطريقة حيث يهديهم ع�سلً ي�ضع فيه ابن �أثال ال�سم. وكان معاوية لا 

ير�ضى �أن يتداوى عنده بل يجعل تطبيبه �إلى طبيبه الآخر، �أبي الحكم الدم�شقي. 
 ثم ذكر ابن القيم الق�سم الرابع فقال : ))الق�سم الرابع : الطبيب الحاذق الماهر ب�صناعته، اجتهد 
فو�صف للمري�ض دواء ف�أخط�أ في اجتهاده، فقتله فهذا يخرج على روايتين، �أحدهما �أن دية المري�ض في 

بيت المال والثانية : �أنها على عاقلة الطبيب((. 
 والواقع �أن هذا الق�سم يندرج تحت الق�سم الثالث. وتكون في ذلك الدية على العاقلة، ف�إن كانت دون 
الوفاة ولم تبلغ ثلث الدية ففي مال الطبيب كما تقدم. ويمكن �أن تكون العاقلة بالن�سبة للطبيب النقابة 

الطبية �أو جمعية الأطباء التي ينتمي �إليها الطبيب. 
 ويكون الأطباء فيه مت�ضامنون بدفعهم ر�سومًا �سنوية �أو �شهرية ح�سبما يقررونه. �أو تقوم بذلك شركة 
تأمين كما يحدث في الغرب. ولكن ينبغي ملاحظة �أن يكون عملها موافقًا لل�شريعة. وينظر في ذلك 

�أبحاث الت�أمين الإ�سلامي وطرقه. 
ثم ذكر ابن القيم الق�سم الخام�س فقال : ))طبيب حاذق �أعطى ال�صنعة حقها فقطع �سلعة من رجل �أو 
�صبي �أو مجنون بغير �إذنه �أو �إذن وليه، �أو ختن �صبيًا بغير �إذن وليه فتلف. فقال بع�ض �أ�صحابنا : ي�ضمن 

لأنه تولد من فعل غير ماذون فيه، و�إن �أذن له البالغ �أو ولي ال�صبي والمجنون لم ي�ضمن. 
))ويحتمل �أن لا ي�ضمن مطلقً�أو لأنه مح�سن، وما على المح�سنين من �سبيل((. 
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بِيب من بطّه، �أوَ كيّه،  ا تَفْ�سِير هَذَا �أنَ يكون لْاَرِي�ض من علاج الطَّ َ قَالَ عبد لْالك: وَ�إِنَّ
�أوَ من قطعه، �أَو من �شقّه، وَلم تخطئ يَده فِ �شَيْء، وَلم يُخَالف، فَعِنْدَ ذَلِك لَ يكون عَلَيْهِ 
امِن لذَلِك فِ مَاله وَلا  مَان �إذِا كَانَ مَعْرُوفا بالطب، وَ�إذِا لم يكن مَعْرُوفا بالطب فَهُوَ �ضَ �ضَ
الَّذِي طلب من ا�صابة  �أخَطَ�أ  ا  َ وَ�إِنَّ قَتله  هُ لم يتعمّد  لِأَنَّ عَلَيْهِ  قَود  وَلَ  الْعَاقِلَة،  ذَلِك  تحمل 
لْطَان الْعقُوبَة... وَمنعه من �أنَ يعالج بعده �أحدا. ف�أمّا  مداواته بجهله ذَلِك، وَعَلِيهِ من ال�سُّ
بِيب فِ كيّه، �أَو بطّه، �أَو �شقّه فَيكوي حَيْثُ لَ يكوي، �أَو يقطع عرقًا لَ يقطع،  �إِذا �أَخطَ�أ الطَّ
�أَو يبطّ حَيْثُ لَ يبَطّ، �أَو يَ�سقي مَا لَ يُ�ؤمن �شربه، �أَو يُجَاوز قدره فَيَمُوت )العليل( من ذَلِك 
هُ جِنَايَة يَده بخط�أ، وَذَلِكَ على  ن كَانَ طَبِيبا مَعْرُوفا بالطب وبالب�صر بِهِ لِأَنَّ امِن، وَ�إِ فَهُوَ �ضَ
د بيد،  هُ لم يُعذر بِجَهْل، وَلم يتَعَمَّ نَّ يَة، وَلَ عُقُوبَة عَلَيْهِ لِأَ اب ثلث الدِّ عَاقِلَته �إذِا جَاوز مَا �أ�صَ
بِيب مَعْرُوفا  وَلَ بقلب حَتَّى زلّت يَده، �أوَ حديده في �سرعتها، وَكَذَلِكَ قَالَ مَالك: �إِذا كَانَ الطَّ

ولا �شك �أن هذا لاق�سم الخام�س يقع تحت طائلة العقاب ولا بدّ عليه من ال�ضمان لأنه قام بعمل غير 
م�أذون فيه.. ولي�س في ذلك العمل �إنقاذ حياة في ظروف ا�ضطرارية والمري�ض مغمى عليه �أو �صبي �صغير 
�أو مجنون. فلا بد من �إنفاذ العقوبة التعزيرية من ال�سلطان )وزارة ال�صحة، نقابة الأطباء... �إلخ(، ولا 

بد كذلك من �أن تكون الدية قلت �أو كثرت في ماله لأنه متعدي. 
�أما �إذا كان ذلك العمل في حالة �إنقاذ من خطر محقق في حادثة �سيارة �أو حرق �أو غرق �أو ت�سمم.. �إلخ، 
ف�إن كل �أعمال  الإنقاذ مطلوبة، ف�إن �أجراها الطبيب �أو الممر�ض �أو الم�سعف ومات المري�ض رغم ذلك، 

فها هنا يقال لي�س على المح�سنين من �سبيل. 
ولا يمكن �أن ي�سمح للطبيب ف�لًض عن غيره ب�إجراء عملية غير ا�ضطرارية دون �إذن. وكذلك التداوي 
بكل �شكل من �أ�شكاله �إذا لم يكن في حالة �ضرورة و�إنقاذ حياة فلا بد من الإذن �أولا، و�إلً كان الطبيب 

متعديًا ويلزمه العقاب )من ال�سلطان لتعديه( والدية بقدرها في ماله الخا�ص، والله تعالى �أعلم. 
والم�شكلة تثور في تقرير متى تكون عملية الإنقاذ �ضرورية حتى تجرى دون �إذن. 

فعلى �سبيل المثال هناك طائفة من الن�صارى هم �شهود يهوه  Jehova Witnesses يرف�ضون تعاطي 
الدم مهما كان ال�سبب. وقد وافقت المحاكم في الغرب على عدم �إنقاذهم بنقل الدم �إلا �إذا كان الم�صاب 
قا�صرًا )دون �سن 18 عامًا(، ف�إن على الطبيب في تلك الحالة �أن ينقل للم�صاب الدم رغم معار�ضة 

والديه و�أولياء �أمره. 
ولدينا م�شكلة �أخرى، وهي تحدث �أثناء الولادة عندما ي�سقط جزء من الحبل ال�سري في مجرى الولادة 
فيقرر  ذلك،  �شابه  ما  �أو   Umblical Cord Prolapse  التقل�صات �أثناء  �شديدًا  ان�ضغاطًا  وين�ضغط 
الطبيب المعالج �ضرورة �إجراء عملية قي�صرية لإنقاذ الطفل، ولكن الأب والأم يعار�ضان �إجراء العملية.. 
فهل يقدم الطبيب على �إجراء عملية قي�صرية، محدودة المخاطر، لإنقاذ حياة الجنين، دون �إذن ؟ وهل 
يكون متعديًا في تلك الحالة ؟ وهل هو �ضامن ؟ هذه �أ�سئلة تحتاج �إلى �أجوبة مف�صلة من ال�سادة الفقهاء، 

و�إن كانت �أقرب �إلى �أن يقال فيها ))ما على المح�سنين من �سبيل((.



173

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

يَة  ى �أوَ يُخطئ فَيكون ذَلِك على الْعَاقِلَة �إن بلغت ثلث الدِّ مَان عَلَيْهِ �إِلَّ �أنَ يتَعَدَّ بالطب فَلَ �ضَ
ال�صبيّ من  فَيَمُوت  وَكَذَلِكَ الخاتن يختن  قَالَ مالك:  مَاله.  فَفِي  ذَلِك  �أقلّ من  كَانَ  وَ�إنِ 
امِن  ن لم يكن مَعْرُوفا فَهُوَ �ضَ بِعَمَلِهِ مَعْرُوفا بِهِ فَلَ �شَيْء عَلَيْهِ وَ�إِ اختتانه �إنِ كَانَ بَ�صيًرا 

ذَلِك فِ مَاله وَعَلِيهِ الْعقُوبَة.

و مَا �أ�شبه ذَلِك  ة، �أَ ت يَده �إِلَى الْبَيْ�ضَ قَالَ: وَ�إنِ كَانَ �أَخطَ�أ �أَو قطع مَا لَ يقطع، �أوَ م�ضّ
ن  امِن. كَانَ بَ�صيًرا بِعَمَلِهِ مَعْرُوفا بِهِ �أَو غير معروفٍ. وَ�إِ وَاب فَهُوَ �ضَ طَ�أ وتعدى ال�صَّ من لْاَ
كَانَ غير معروفٍ بِهِ فَفِي مَاله قَلِيلا كَانَ �أوَ كثيرا وَ�إِن كَانَ بَ�صيًرا بِعَمَلِهِ مَعْرُوفا بِهِ فَذَلِك 
ا يفترقان فِ الْعقُوبَة يُعَاقب غير لْاَعْرُوف بذلك  َ يَة، وَ�إِنَّ على عَاقِلَته �إِذا جَاوز ذَلِك ثلث الدِّ

ير بِهِ. كَذَلِك قَالَ مَالك فِ ذَلِك كلّه. الْعَمَل، وَت�صرف الْعقُوبَة عَن لْاَعْرُوف بِعَمَلِهِ الْبَ�صِ

لْطَان �أَن يك�شفه عمّا �سقَاهُ، وَ�إِن كَانَ  رَانِيّا ف�سْقي لْاُ�سلم فَمَاتَ فعلى ال�سُّ بِيب نَ�صْ وَ�إِن كَانَ الطَّ
ارَى للْمُ�سلمين.   ر بِهِ للمظنّة الَّتِي تواقعه  لعداوة النَّ�صَ طَبِيبا مَعْرُوفا بالطبّ وَالْبَ�صَ





الفصل
الثالث عشر
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قضايا فقهية طبية
معالجة امر�أة يموت ولدها في بطنها:

بِيب �أَن  ة ع�سر وَلَدهَا فِ رَحمهَا فَ�أمر عمر بن عبد الْعَزِيز الطَّ وَعَن الأوزاعي �أَن امْرَ�أَ
يقوّر ثوبها على فرجهَا وَيدخل يَده فيقطعه فَفعل، ثمَّ جعل بع�ضه فِ رَحمهَا عطوًا وَقَالَ: 

لا بَ�أْ�س بذلك.

لْارْح  بهَا  لْاَرْ�أةَ  فِ  قَالُوا:  التَّابِعين  وَغَيرهم من  وَعَطَاء  مَكْحُول،  وَعَن  �أَيْ�ضا،  وَعنهُ 
يرى غير  حَتَّى لا  الْفرج  مَا حول  بِهِ  فيلفّ  ثوبها  خُذ  يَ�أْ الرجل  يداويها  �أنَ  بَ�أْ�س  لا  وَغَيره 

لْارْح ثمَّ يداويه.)))

يتعر�ض عبد الملك بن حبيب ها هنا لق�ضايا فقهية طبية دقيقة، �أثيرت في الما�ضي البعيد، ولكنها لا تزال  	)١(
تثار �إلى يومنا هذا. 

والق�ضية الأولى: التي يتعر�ض لها هي ق�ضية امر�أة ع�سرت ولادتها في رحمه�أو ومات الولد في البطن 
نتيجة ع�سر الولادة، ما هو الحكم ال�شرعي في مثل هذه الق�ضية ؟ 

يجيبنا الفقيه عبد الملك بن حبيب بحكم فقهي عملي. فهذه الق�ضية قد حدثت على عهد عمر بن عبد 
العزيز الخليفة الرا�شد الفقيه الثبت الإمام، ف�أمر الطبيب ))�أن يقور ثوبها على فرجها ويدخل يده 
ا.. وقال  فيقطعه، ففعل، ثم جعل بع�ضه في رحمها عطوا ، �أي جعل يعطـهّ عطـاّ �أي ي�شقـهّ طولا وعر�ضً

)�أي عمر بن عبد العزيز �أو الأوزاعي( : لا ب�أ�س بذلك. 
وهذا الحكم قد �أجازه الفقهاء الأجلاء لإنقاذ حياة الأم، ولكنهم لم يجيزوا ذلك �إلا �أن يتيقن الطبيب 

وفاة الجنين في بطنها ، ف�إن لم يتيقن موته ففي ذلك خلاف بين الفقهاء. 
وقد �أجاز الفقهاء المت�أخرون �إجها�ض الجنين في �أي مرحلة من مراحل الحمل �إذا كان بقا�ؤه �سي�ؤدي �إلى 
ر ذلك عدد من الأطباء ذوي الخبرة في هذا ال��شأن �أن بقاءه في رحمها �سي�ؤدي حتمًا �إلى  هلاكها ، وقرَّ
هلاكه�أو فيجوز عند ئذ �إنزاله، لأن حياتها مقدمة على حياته وهي �أ�صل حياته )انظر فتاوى �شلتوت 

ويو�سف القر�ضاوي في الحلال والحرام(. 
وقد ذكر الإمام ابن حزم في المحلى )317/10( ))�أن الجنين قد يموت في بطن الأم ثم يلقيه الرحم 

متقطعًا في �سنين، �أو يتمادى بلا غاية , ولو �سعت الأم في �إ�سقاطه عند تيقن موته لكان مباحًا((. 
ورغم التقدم الطبي الهائل في القرن الع�شرين �إلا �أن هناك حالات من تع�سر الولادة نتيجة ت�ضخم ر�أ�س 
الجنين Hydrocephalous  )نتيجة موه الدماغ وامتلاء بطينات الدماغ بالماء( تجعل الولادة متعذرة في 
بع�ض الأحيان. وقد كان الأطباء و�إلى عهد قريب جدً�أو يه�شمّون ر�أ�س هذا الجنين ثم يخرجون الجنين 
بها  و�إن كانت حياته محدودة محدقة  �إلى قتل جنين حي،  ي�ؤدي  وبربري  �إجراء عنيف  بالجفت. وهو 
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المخاطر ويتوقع موته نتيجة انح�شاره في الرحم وتع�سر الولادة، �أما �إذا �أخرج حيًا ف�إنه �سيكون �شديد 
�إلى الإ�صابة ب�أنواع من ال�شلل وفي الغالب لا يعي�ش مثل هذا الطفل  الت�شوه والتخلف العقلي بالإ�ضافة 

طويلا. 
ولا خلاف بين الفقهاء في �إخراجه من الرحم ولو مقطعًا �إذا تيقن موته ولم تكن هناك و�سيلة �أخرى 

لإخراجه. ولكن الخلاف يثور عندما يكون هذا الجنين حيا والولادة متع�سرة. 
ويلج�أ الأطباء �إلى العملية القي�صرية )ن�سبة �إلى يوليو�س قي�صر الذي ولد بهذه الطريقة عندما ماتت 
�أمه �أثناء النفا�س ف�شق الطبيب بطنها و�أخرجه حيًا. وعا�ش حتى تولى عر�ش الإمبراطورية الرومانية 
فن�سبت �إليه هذه العملية منذ ذلك العهد البعيد(. ويتم �إنقاذ �آلاف الأطفال بهذه العملية التي �أ�صبحت 

عملية ي�سيرة يجريها �أطباء التوليد كل يوم في �أرجاء المعمورة.   
ولكن ه�ؤلاء الأطباء يترددون في �إجراء هذه العملية لجنين م�صاب بموه الدماغ Hydrocephaly، وقد 
امتلأ دماغه بالماء، والأمل في حياته �ضئيل، و�إن عا�ش ف�سيعي�ش حياة بائ�سة له ولوالديه و�سيرهقهما 
من �أمرهما ع�سرًا. فهو متخلـَّف عقليًا تخلفًا �شديدًا بالإ�ضافة �إلى �أنواع من ال�شلل والكمه  )العمى منذ 

الولادة( وعدم القدرة على الم�شي والكلام.. �إلخ. 
هذا  مثل  دماغ  بته�شيم  وذلك  الوح�شي  البربري  الإجراء  �إلى  الحالة  هذه  مثل  في  الأطباء  يلج�أ  لذا 
العالم  العنيف ي�ستخدم في معظم دول  و�إنزاله بعد ذلك ميتًا بالجفت. ولا يزال هذا الإجراء  الطفل 
الثالث المتخلف.. و�أما في الغرب فقد ا�ستبدل ب�إجراءات �أقل عنفًا.. وقد �أتاحت التقنية الطبية العالية، 
بالماء(،  الدماغ  الدماغ )امتلاء بطينات  وا�ستخدام الموجات فوق ال�صوتية المتقدمة تحديد مدى موه 

وبالتالي التحديد ب�صورة دقيقة مدى الإ�صابة واحتمال درجة ال�شلل والتخلف العقلي. 
عمليات  ب�إجراء  الأطفال  ه�ؤلاء  من  عدد  �إنقاذ  من  المتقدمة  المراكز  في  البارعون  الأطباء  تمكن  وقد 
جراحية والجنين لا يزال في بطن �أمه لتحويل الماء من الدماغ �إلى �سائل ال�سلى )ال�سائل الأمنيو�سي(. 

و�أ�سهل من ذلك و�أي�سر �إجراء العملية بعد الولادة لإ�صلاح �شيء من هذا الخلل وتحويل مجرى الماء في 
الدماغ �إلى البطن �أو القلب. 

ومع ذلك تبقى ن�سبة من ه�ؤلاء الأطفال يعانون من التخلف ال�شديد مع مجموعة من الأمرا�ض الم�صاحبة 
والإعاقة الدائمة. 

الرحم..  الدماغ والجنين في  ل�سحب )بزل( �شيء من ماء  �إبرة  �إدخال  �إلى  الأطباء  بع�ض  تو�صل  وقد 
وذلك يجعل الولادة مي�سرة. ولكن الم�شكلة �أن �سحب ال�سائل قد يحدث في بع�ض الأحيان �إ�صابة بالدماغ 

نف�سه. 
ويبقى بعد ذلك كله خيار �إجراء عملية قي�صرية، و�إن كانت �أكبر من المعتاد وبزيادة ن�سبة في المخاطر، 

�إلا �أنها تتيح �أكبر فر�صة لإنقاذ مثل هذا الجنين. 
والخلا�صة: �أن العملية القي�صرية تنقذ عددًا كبيًرا من الن�ساء في حالة الولادة المتع�سرة كما تنقذ �آلاف 
ويكون   ،Hydrocephaly الدماغ  موه  يعاني من  يكون الجنين  الوحيدة عندما  الإ�شكال  ويبقى  الأطفال.. 
الأمل في حياته و�شفائه �ضئيلً.. وهل تعر�ض الأم لمخاطر عملية قي�صرية )�أكبر من المعتاد ب�سبب كبر 

ر�أ�س الجنين(، بينما هذا الجنين �سيواجه مخاطر كبيرة على حياته ب�سبب مر�ضه الذي يعاني منه ؟ 
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يميل بع�ض الأطباء �إلى �سحب الماء من ر�أ�سه ومحاولة �إنزاله بعد ذلك بالجفت وبذلك يتجنب �إجراء 
عملية قي�صرية كبيرة، وبالتالي يجنب الأم مخاطر مثل هذه العملية. ولكنه بالمقابل يعر�ض هذا الجنين 
�أثناء عملية البزل، و�إن كانت الن�سبة غير مرتفعة،  �أو حدوث نزف  �إ�صابة الدماغ  لاحتمالات مخاطر 

واحتمال عدم �إ�صابته كبير. 
الأخطار  ن�سبة  مدى  ليعرفوا  الأطباء  �إلى  �أرجعوها  ولكنهم  الفقهاء،  على  الق�ضية  هذه  عر�ضت  لقد 
الإ�ضافية لهذا الإجراء )عملية البزل( ون�سبة المخاطر الإ�ضافية للأم �إذا �أجريت لها عملية قي�صرية ؟ 
وهل الفائدة المرجوة من هذا الإجراء تفوق �إجراء العملية القي�صرية بالن�سبة للطفل وبالن�سبة لأمه !؟ 
�أما ق�ضية ته�شيم ر�أ�س الجنين لإخراجه فهو �إجراء بربري و�إن كان لا يزال ي�ستخدم في العالم الثالث 
�أو في معظم مناطق العالم الثالث.. ولا �أظن �أن �أحدًا من الفقهاء �سي�سمح به ما دام هذا الجنين حيًا ؛ 
وما دامت هناك و�سيلة �أخرى لإنقاذه و�إنقاذ الأم وهو �إجراء العملية القي�صرية، و�إن كانت عملية كبيرة 

لها مخاطرها المحدودة. 
وقد تعر�ض الفقهاء الأجلاء منذ �أكثر من �ألف عام لمو�ضوع �شقّ بطن المر�أة الميتة في بطنها حمل يتحرك 
م�ضطرب. وقد مال �أكثر الفقهاء �إلى �شق بطن المر�أة لإخراج الجنين الحي، لأن في ذلك �إنقاذًا لحياة 

مع�صوم، وهي م�صلحة �أعظم من مف�سدة انتهاك حرمة الميت. 
وقد ذكر ابن عابدين في حا�شيته))رد المحتار على الدر المختار((، وهو من الكتب المعتمدة في الفقه 
الحنفي )628/1( الق�ضيتين معً�أو �أي ق�ضية الجنين يموت في بطن المر�أة الحية فيجوز تقطيعه، وق�ضية 
المر�أة تموت وفي بطنها جنين حي فيجوز �شقّ بطنها لإخراج الولد )لفظ الولد يطلق على الذكر والأنثى(. 
قال ابن عابدين : ))حامل ماتت وولدها حي ي�ضطرب ي�شقُّ بطنها من الأي�سر )لا �أهمية لذلك قطعا 
ا فالمهم �إخراج الجنين(، ويخرج ولدها... ولو مات الولد في بطنها وهي  ، �إذ يمكن �شقه طولً  �أو عر�ضً
حية وخيف على الأم قطع )الولد( و�أخرج، بخلاف ما لو كان حيًا((. )انتهى كلام ابن عابدين( �أي 
�إذ كان حيًا لم يجز تقطيعه. ولا يجوز قتل �آدمي حي مع�صوم حتى ولو كان في ذلك �إنقاذ لآدمي �آخر، 
ومع هذا ف�إن تقطيعه وقتله لا يقت�ضي �إنقاذ حياة الأم، فكيف يقتل �آدمي حي من �أجل م�صلحة موهومة 

غير متيقنة؟ 
وفي  امر�أة  ماتت  ))�إذا  المعتمدة(:  ال�شافعي  الفقه  مراجع  من  )وهو  المجموع  في  النووي  الإمام  وقال 
جوفها جنين حي، ي�شق جوفه�أو لأن ا�ستبقاءه ب�إتلاف جزء من الميت، ف�أ�شبه ما �إذا ا�ضطر �إلى �أكل جزء 
من الميت((، وي�شترط لذلك �أن ترجى حياة الولد ب�أن يكون له �ستة �أ�شهر ف�أكثر. �أما دون �ستة �أ�شهر فلا 

يعي�ش بها الولد، ويكون من العبث �شقّ بطن الأم لذلك. )المجموع5 / 301(. 
و�إذا كان الفقهاء قد �أباحوا �شقّ بطن الميت �إذا كن قد بلع جوهرة �أو مالً في حياته لغيره وطالب �صاحب 
المال بذلك، ف�إن الجمهور قد �أباحوا �شق بطنه لإخراج المال الذي تعدّى ببلعه.. ولكن لا ي�شق بطن الحي، 

لأن في ذلك قتله. 
وجاء في مغني المحتاج للخطيب ال�شربيني، وهو �شرح منهاج الطالبين للنووي �أنه لو دفنت امر�أة وفي 
بطنها جنين حي، ترجى حياته ب�أن يكون له �ستة �أ�شهر ف�أكثر، نب�ش قبرها و�شق جوفها و�أخرج تداركًا 
للواجب لأنه يجب �شق جوفها قبل الدفن. و�إن لم ترج حياته لم تنب�ش. وجاء فيه �أي�ضاَ �أنه لو بلع مالً 
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لغيره وطلبه �صاحب المال ولم ي�ضمن �أحد من الورثة �أو غيرهم نب�ش و�شقّ  جوفه و�أخرج منه المال وردَّ 
ل�صاحبه(( )مغني المحتاج 1 /366(. 

وفي المذهب الحنبلي جاء في ت�صحيح الفروع ل�سليمان المقد�سي )1 / 691( �أنه �إذا ماتت امر�أة حامل 
�شقّ جوفها. وجاء في المغني لابن قدامة )2 /551( قال : ))م�س�ألة : والمر�أة �إذا ماتت وفي بطنها ولد 

يتحرك فلا ي�شقّ بطنها ، وي�سطو عليه القوابل فيخرجنه(( 
معنى ي�سطو القوابل �أن يدخلن �أيديهن في فرجها فيخرجن الولد من مخرجه. والمذهب )�أي المعتمد في 

المذهب( �أنه لا ي�شقّ بطن الميتة لإخراج ولدها ، م�سلمة كانت �أو ذميّة،   
�أمه حتى  �إن علمت حياته بحركة، و�إن لم يوجد ن�ساء لم ي�سط الرجال عليه وتترك  وتخرجه القوابل 

يتيقن موته ثم تدفن. 
))ومذهب مالك و�إ�سحاق )بن راهويه( قريب من هذ�أو ويحتمل  �أن ي�شقّ بطن الأم �إن غلب على الظن 
�أن الجنين يحيا ، وهو مذهب ال�شافعي، لأنه �إتلاف جزء من الميت لإبقاء حي فجاز. كما لو خرج بع�ضه 

حيا ، ولم يمكن خروج بقيته �إلا ب�شق، ولأنه ي�شق لإخراج المال منه فلإبقاء الحي �أولى((. 
))ولنا �أن هذا الولد لا يعي�ش عادة ولا يتحقق �أن يحيا ، فلا يجوز هتك حرمة متيقنة لأمر موهوم. وقد 
قال عيه ال�صلاة وال�سلام : ))ك�سر عظم الميت كك�سر عظم الحي((، رواه �أبو داود، وفيه مثلة. وقد 
نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن المثلة. وفارق الأ�صل، ف�إن حياته متيقنة وبقاءه مظنون، فعلى هذا �إن خرج بع�ض الولد 
حيًا ولم يمكن �إخراجه �إلا ب�شق المحل و�أخرج لما ذكرنا. و�إن مات على تلك الحال ف�أمكن �إخراجه �أخرج 
وغ�سل، و�إن تعذر غ�سله ترك وغ�سلت الأم وما ظهر من الولد. وما بقي ففي حكم الباطن لا يحتاج �إلى 

التيمم من �أجله((. 
 ومن الوا�ضح �أن الحنابلة لم يجيزوا �شقَّ بطن الميتة التي في بطنها جنين حي ترجى حياته، لأن الو�سائل 
التي كانت م�ستخدمة �آنذاك كانت ت�ؤدي �إلى وفاة الجنين وعدم �إنقاذه فمالوا من �أجل ذلك �إلى عدم 
�إجراء ال�شق. ورغم ذلك فقد ذكر ابن قدامة )عبد الله بن �أحمد( ميله �إلى �شقَّ بطن الأم �إن غلب على 

الظن �أن الجنين يحيا . 
ومذهب مالك و�إ�سحاق بن راهويه قريب من مذهب �أحمد، و�أما ابن حزم فقد كان �شديداَ كعادته  في 
نقد هذا القول.. واعتبر �أن عدم �إنقاذ الجنين نوعًا من جريمة قتل النف�س. قال في المحلى )5 /166( 
ما يلي: ))م�س�ألة رقم 607، ولو ماتت امر�أة حامل والولد حي يتحرك قد تجاوز �ستة �أ�شهر ف�إنه ي�شقَّ 
بطنها طولا ويخرج الولد، لقول الله تعالى: )ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ(. ومن تركه عمدًا 
 : لوجهين  تخرجه  يدها  القابلة  تدخل   : الله  �أحمد رحمه  لقول  معنى  ولا  نف�س.  قاتل  فهو  حتى يموت 
�أحدهما �أنه محال لا يمكن ولو فعل ذلك لمات الجنين بيقين قبل �أن يخرج، ولولا دفع الطبيعة المخلوقة 
المقدرة له وجُرَّ لهلك بلا �شك. والثاني �أن م�س فرجها لغير �ضرورة حرام((. وفي المو�سوعة الفقهية 
�إ�صدار وزارة الأوقاف وال��شؤون الإ�سلامية، الكويت 10/16 تلخي�ص لمذاهب الفقهاء في هذه الق�ضية، 
�آراء الفقهاء القدماء باخت�صار.  �إيراد ما جدّ من �أمور الطب بل اكتفى �أ�صحاب المو�سوعة بنقل  دون 
ال�شافعية )الواقع  وفيما يلي ن�ص ما جاء في المو�سوعة: ))ذهب الحنفية وهو قول ابن �سريج وبع�ض 
القول الراجح لدى ال�شافعية وهو المعتمد في المذهب( �إلى �أنه �إن ماتت امر�أة والولد ي�ضطرب في بطنها 

ي�شقَّ بطنها ويخرج الولد. وقال محمد بن الح�سن لا ي�سع �إلا ذلك. 
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))ومذهب ال�شافعية وهو المتـجّه عند الحنابلة، �أنه ي�شقّ للولد �إن كان ترجى حياته، ف�إن كان لا ترجى 
حياته فالأ�صح �أنه لا ي�شق. وعند �أحمد حرم �شقّ بطنها ، و�أخرج ن�ساءٌ لا رجال، من ترجى حياته، ف�إن 
تعذ ّر لم تدفن حتى يموت. ف�إن لم يوجد ن�ساء، لم ي�سط عليه الرجال، لما فيه من هتك حرمة الميتة، 

ويترك حتى يتيقن موته. وعنه ي�سطو عليه الرجال والأولى بذلك المحارم((. 
))وقال ابن القا�سم من المالكية : لا يُبقر بطن الميّتة �إذا كان جنينها ي�ضطرب في بطنها. وقال �سحنون منهم 

: �سمعت �أن الجنين �إذا ا�ستيقن بحياته، وكان معروف الحياة فلا ب�أ�س �أن يبقر بطنها وي�ستخرج الولد. 
))وفي ال�شرح ال�صغير لا ي�شقَّ بطن المر�أة عن جنين ولو رجي حياته على المعتمد، ولكن لا تدفن حتى 

يتحقق موته، ولو تغيرت. 
واتفقوا على �أنه �إن �أمكن �إخراجه بحيلة غير ال�شق وجبت((. 

�إلا  �إخراجه  ولم يمكن  الأم.  بطن  الولد في  ومات  تع�سرت  قد  الولادة  كانت  �إذا  �أنه   : القول  وخلا�صة 
بتقطيعه جاز ذلك. 

و�إذا ماتت الأم والولد في بطنها حي وله من العمر �ستة �أ�شهر ف�أكثر ي�شقَّ بطنها لإخراجه. 
و�إذا كانت والولادة متع�سرة والولد حي في بطنها يتم �إخراجه ب�أي طريقة ممكنة با�ستخدام العقاقير �أو 
الجفت �أو العملية القي�صرية، ح�سبما يرى الطبيب المخت�ص المعالج.. ولا يعمد الطبيب �إلى قتله وته�شيم 
لأن هناك  الر�أ�س،  م�شوه الخلقة مت�ضخم  كان  و�إن  متكامل  كائن حي  لأن في ذلك عدوان على  ر�أ�سه 
و�سائل متعددة لإخراجه دون اللجوء �إل هذه الطريقة البربرية التي يلج�أ �إليها بع�ض الأطباء �إلى اليوم 

في العالم الثالث المتخلف. 
مداواة الرجل المر�أة بما في ذلك العورة المغلظة : 

وهذه هي الق�ضية ال�ساخنة التي �أثارها عبد الملك بن حبيب في هذا الباب. وقد �أباح ذلك. ونقل فيه 
ق�ضيتين الأولى التي حكم فيها عمر بن عبد العزيز ب�أنه يخرج الطبيب الولد الميت ويقطعه حتى يمكن 

�إخراجه من المر�أة التي تع�سرت ولادتها وانح�شر الولد في الولد، ولم يمكن �إخراجه �إلا بهذه الو�سيلة. 
�أن  ب�أ�س  : لا  التي بها الجرح وغيره  المر�أة  التابعين قالوا في  والثانية عن مكحول وعطاء وغيرهم من 

يداويها الرجل ب�أخذ ثوبها فيلف به ما حول الفرج حتى لا يرى غير الجرح ثم يداويه. 
وقد ذكر الإمام الذهبي في كتابه الطب النبوي �ص 112 ما يلي : 

))ون�ص �أحمد �أن الطبيب يجوز له �أن ينظر من المر�أة الأجنبية ما تدعو �إليه الحاجة �إلى العورة، ن�صَّ 
عليه في رواية المروزي والأثرم و�إ�سماعيل. وكذلك يجوز للمر�أة �أن تنظر �إلى عورة الرجل عند الحاجة، 

ن�ص عليه في رواية حرب. 
الأجنبية  خدمته  تجوز  وكذلك  ف�أخرجته،  بامر�أته  فدعا  لوي  الله  عبد  �أبا  �أ�صاب   : المروزي  ))قال 
وي�شاهد منها عورة في حال المر�ض، وكذلك المر�أة يجوز لها �أن تخدم الرجل وت�شاهد منه عورة في حال 
المر�ض، �إذا لم يوجد رجل �أو محرم. ون�ص عليه في رواية المروزي. وكذلك يجوز لل�شاهد �أن ينظر �إلى 

وجه المر�أة وكذلك من �أراد �أن يتزوجها. 
وكذلك �إذ مات رجل بين ن�ساء �أو امر�أة بين رجال جاز للن�ساء غ�سل الرجال وللرجال غ�سل الن�ساء في 

�إحدى الروايتين. وال�صحيح �أنهما ييممان((. 
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وقد ورد �أن �أم عطية ر�ضي الله عنها قالت: ))غزوت مع ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �سبع غزوات �أخلفهم في رحالهم 
في  و�أحمد  �صحيحه  في  م�سلم  �أخرجه  المر�ضى((.  و�أداوي  الجرحى  على  و�أجيز  الطعام  لهم  و�أ�صنع 

م�سنده وابن ماجه في �سننه. 
�أم �سليم  صلى الله عليه وسلم كان يغزو ومعه  : ))�إن ر�سول الله  �أنه قال  �أن�س ر�ضي الله عنه  الإمام م�سلم، عن  و�أخرج 

)والدة �أن�س( ومعها ن�سوة من الأن�صار ي�سقين الماء ويداوين الجرحى((. 
ن�سقي  صلى الله عليه وسلم  النبي  مع  ))كنا  قالت:  عنها  الله  ر�ضي  معوذ  بنت  الربيع  عن  �صحيحه  في  البخاري  و�أخرج 

ونداوي الجرحى ونرد القتلى �إلى المدينة((. 
وعندما �أ�صيب �سعد بن  معاذ ر�ضي الله عنه ب�سهم غرب في موقعة الأحزاب في �أكحلة، جعل له الر�سول 

صلى الله عليه وسلم خيمة في الم�سجد و�أوكل تمري�ضه �إلى رفيدة الأ�سلمية. 
و�أخرج م�سلم �أن نجدة الخارجي كتب �إلى ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما ، ي�س�أله عن غزو الن�ساء مع النبي 
فكتب �إليه �أنه كان يغزو بهن فيداوين الجرحى، ويحذين من الغنيمة، و�أما ب�سهم فلم ي�ضرب لهن((. 

ومن �سماحة الإ�سلام وي�سره �أن �أباح مداواة الرجل للمر�أة ومداواة المر�أة للرجل ولكن ذلك كله م�شروط 
بعدم وجود �شخ�ص من جن�س المري�ض حتى يداويه ويقوم على تمري�ضه. 

�أن يقوم بتمري�ض المر�أة ومداواتها امر�أة، و�أن يقوم بتمري�ض الرجل  ولكن القاعدة وال�شيء الطبيعي 
ومداواته رجل. و�إهمال هذه القاعدة واللجوء �إلى لاا�ستثناء وجعله قاعدة �أمر مخالف لل�شرع والعقل. 

ولذا فلا بد �أن يكون لدينا عدد كاف من الممر�ضين من الرجال ليقوموا على خدمة الرجال وتمري�ضهم 
و�أن يكون لدينا العدد الكافي من الممر�ضات من الن�ساء ليقمن على تمري�ض الن�ساء. 

القابلات  نوفر  �أن  ينبغي  ال�شرع، وكذلك  العقل ولا  يقرّه  ف�أمر لا  نراه  الذي  العجيب  و�أما هذا الخلط 
ليقمن بتوليد الن�ساء و�أن نوفر عددًا كافيًا من طبيبات �أمرا�ض الن�ساء والتوليد.. ويمكننا تي�سير ذلك 
�أقمنا  �أو معهد عالٍ لإخراج القابلات وكلية كاملة لأمرا�ض الن�ساء والولادة. و�إذا كنا قد  ب�إقامة كلية 
كلية كاملة لطب الأ�سنان وهو فرع من فروع الطب، فالأحرى بنا �أن نقيم كلية لأمرا�ض الن�ساء والولادة. 

وذلك لتخريج العدد الكافي من الطبيبات المخت�صات في هذا الفرع.
وبما �أن درا�سة الطب طويلة و�شاقة )�سبع �سنوات( ثم التخ�ص�ص في �أمرا�ض الن�ساء )�أربع �سنوات( ف�إن 
قليلً جدًا من الفتيات يتمكن في الوقت الحا�ضر من �أن يكملن هذا التخ�ص�ص. وذلك لأن الفتاة تتخرج 
الزواج.  و�شك  على  ف�إنها  تزوجت  قد  تكن  و�إن لم  تقريبًا.  والع�شرين  وهي في الخام�سة  الطب  كلية  من 
وم�س�ؤوليات الزواج والبيت والأطفال تعوق الكثير منهن عن اتمام الدرا�سة ال�شاقة في فرع �أمرا�ض الن�ساء 
والولادة، ولذا ف�إن الحل هو �إيجاد كلية لأمرا�ض الن�ساء والولادة تخت�صر الوقت وتخرج لنا العدد الكافي 
من الطبيبات المخت�صات بهذا الفرع كل عام. وبما �أن عددًا منهن �سي�شغلن بالزواج والبيت عن ممار�سة 
الخارجية  العيادات  في  المحدود  العمل  في  المتزوجات  من  لاا�ستفادة  فيمكن  الكامل  وجهها  على  المهنة 
�إلى  ال�شديدة  والحاجة  العجز  �سيغطي  عام  كل  �سيتخرّج  الذي  الوافر  العدد  �أن  كما  محددة.  وب�أوقات 

طبيبات �أمرا�ض الن�ساء والولادة في الم�ست�شفيات، وبهذه الطريقة يمكن التغلب على هذه الم�صاعب.
و�إذا لزمت الحاجة فلا ب�أ�س ب�أن يداوي الرجل المر�أة ولو ر�أى منها عورة والعك�س كذلك. ولكن لا نجعل 

الأمر ال�شاذ قاعدة لا تتغير ولا تتبدل.



الفصل
الرابع عشر
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الصبر والثفاء )حب الرشاد. الحُرف(
وَعَن �أن�س بن مَالك �أَن رَ�سُول الله �صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم قَالَ: »عَلَيْكُم بِ�أَرْبَع فَ�إِن فِيهِنَّ 
وْدَاء«.  �شِفَاء من كلّ دَاء �إِلَّ من ال�سام - وَهُوَ لْاَوْت - ال�سنا، وال�سنوت، والثفـَّاء، والحبّة ال�سَّ

قَالَ عبد الله: وال�سنا القثاء لُغَة، ثمَّ ال�سنوت:

وْدَاء: ال�شونيز. رْف، والحبة ال�سَّ بة، والثفاء: لْاُ ال�شَّ

بْ والثفاء -  فَاء: ال�صَّ قَالَ رَ�سُول الله �صلى الله عَلَيْهِ وَ�سلم: »مَاذَا فِ الأمرّين من ال�شِّ
رْف -. يَعْنِي لْاُ

»مَا  لَهَا:  فَقَالَ  �شُبْم  وَعِنْدهَا  عَلَيْهَا  دخل  صلى الله عليه وسلم  الله  رَ�سُول  �أنَ  عُمَيْ�س  بنت  �أَ�سمَاء  وَعَن 
هَذَا؟ »فَقَالَت: �شُبْم يَا رَ�سُول الله �أردْت �أنَ �أ�ستم�شي،فَقَالَ لَهَا: » �إِنَّه حارّ جارّ  -  يَعْنِي 
اء -، قَالَت: وَدخل عليّ مرّة �أُخْرَى وَعِنْدِي �سنا فَقلت: يَا رَ�سُول الله �أردْت �أَن  �أنَه يجرّ الدَّ

�أ�ستم�شي بِهَذَا؟ فَقَالَ رَ�سُول الله صلى الله عليه وسلم: » لَو كَانَ �شَيْء ي�شفي من لْاَوْت ل�شفا مِنْهُ ال�سنا«.

فَكَانَت �أَ�سمَاء تنهي بعده عَن ال�شُبْم لحرارته وَكَانَت �إِذا �شربت ال�سنا تعجنه بالزيت.

نه ينفع من  ارِث بن كلّدة لعمر بن لْاطاب �شرب ال�سنا يطْبخ بالزيت، وَ�أَ وَو�صف لْاَ
بِي صلى الله عليه وسلم ينعت ذَلِك، فكنَّ يتعالجن بِهِ وَكَانَت  الخام ووجع الظّهْر، فَ�أرْ�سل عمر �إِلَى �أَزوَاج النَّ

عَائِ�شَة لا تعيبه.

هُ حارّ  نَّ اكُم وال�شبرم فَ�إِ يَّ وَعَن حبيب عن مَالك �أَن رَ�سُول الله صلى الله عليه وسلم قَالَ: »عَلَيْكُم بال�سنا وَ�إِ
جارّ« يَعْنِي �أَنه يجر بالداء.

قَالَ:   .« الْبَطن  مرهم  هُ  فَ�إِنَّ بالأ�شيبو�ش  »عَلَيْكُم  قَالَ:  صلى الله عليه وسلم  الله  رَ�سُول  �أَن  مَالك  وَعَن 
والأ�شبيو�ش بزر قطونا.)))

تلين  الى  وت�ؤدي  لاام�ساك  معالجة  في  تندرج  لأنها  حبيب،  بن  الملك  عبد  جمعها  عدة  الموا�ضيع  )١(	 هذه 
البطن وفيها عدة احاديث. وهي تتناول: ال�سنا وال�سنوت والثفاء والحبة ال�سوداء. وال�صبر وال�شبرم. 
و�سنتناول كل واحد منها ب�شي من التف�صيل، وان كانت هناك عدة كتب قد �صدرت في الآونة لااخيرة 
عن الحبة ال�سوداء بالإ�ضافة �إلى العديد من المقالات ولاابحاث.. وهناك اهتمام من لااطباء وال�صيادلة 
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والكيميائيين بد�أ يظهر حول ا�ستعمالات ال�سنا والحبة ال�سوداء وال�صبر، و�سن�شير الى ذلك ب�إجمال لان 
التف�صيل يقت�ضي و�ضع كتاب او عدة كتب في هذا الباب. وهو خارج عن غر�ضنا. 

وقد اهتمت م�ؤتمرات الطب لاا�سلامي ب�صورة عامة بهذه الموا�ضيع، وقد قدمت بع�ض لاابحاث لااولية 
لااول  الم�ؤتمر  �أعمال  في  م�سجلة  وهي  ال�سوداء،  الحبة  حول  لاابحاث  وبع�ض  وفوائدها  ال�سنا  �أنواع  في 

)المجلد لااول( والم�ؤتمر الثاني )المجلد الثاني( والم�ؤتمر الرابع )المجلد الرابع(.
الحديث لااول الذي اورده عبد الملك بن حبيب: 

عن ان�س بن مالك ر�ضي الله عنه ان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: »وعليكم باربع فان فيهن 
�شفاء من كل داء لاا ال�سام، وهو الموت: ال�سنا وال�سنوت والثفـاّء والحبة ال�سوداء«. هذا الحديث لم اجده 

بهذا اللفظ. 
ثم ف�سر الألفاظ: قال عبد الله )لم يحدد من هو المق�صود بذلك(: وال�سنا: القثاء لغة. )ولم اجد من 
وبينا  �شا�سعا  ال�سنا تف�صيلا وهو يختلف اختلافا  و�سي�أتي ذكر  بالقثاء وكلاهما معروف.  ال�سنا  ف�سر 
عن القثاء(. وقد ذكر ابن �سينا خيار �شنبر وهو نوع من من الكا�سيا ي�شبه ال�سنا في مفعوله. ولعل هذا 

ماق�صده عبد الملك بن حبيب.
بة. وله معاني كثيرة وقد اختلف في معناه ومن بين تلك المعاني ال�شبت ذكره الموفق عبد  وال�سنوت: ال�شَّ
اللطيف البغدادي في الأربعين الطبية. وذكره �أبو نعيم �أي�ضا في الطب النبوي قال: قال ابن �أبي عبلة 

ال�سنوت: ال�شبت.  
وقد قيل في معاني ال�سنوت ما يلي:

11 �أنه الع�سل..
22 رب عكة ال�سمن يخرج خططا �سوداء..
33 �أنه الكمّون..
44 حب ي�شبه الكمون ولي�س به..
55 انه الرازيابخ )لفظة فار�سية( وتطلق على ال�شمر )ال�شمار(..
66 التمر..
77 الع�سل الذي يكون في زقاق ال�سمن. حكاه الموفق عبد اللطيف البغدادي..
88 ال�سنوت موجود في منطقة �أبها وع�سير بالمملكة العربية ال�سعودية وحبّه �أكبر من ال�شمر ومن اليان�سون وي�ستخدم .

في القهوة لديهم وللتداوي من �أوجاع البطن .
قال: وهذا اجدر بالمعنى واقرب الى ال�صواب.

والثفـاّء هو الُحرف. قال ابن القيم وت�سميّه العامة الر�شاد )�أوحب الر�شاد(. وذكر الدكتور �أمين رويحة 
يجتز�أون  وقد  العين،  قرة  ال�شام  وي�سمى في  وقال هو الجرجير  بالأع�شاب الحرف،  التداوي  كتابه  في 
بكلمة قرة فقط. وقال بع�ضهم هو الخردل. والجرجير يختلف عن الحرف وما ذكره �أمين رويحة خط�أ. 
تف�صيل كل  و�سي�أتي  �أذن الجدي،  ي�سمى  وبزر قطونا  البركة.  ال�شونيز وهي حبة  ال�سوداء هي  والحبّة 

واحد من هذه الأربعة وما قيل فها ومنافعها الطبية والأبحاث الحديثة التي تجري حول بع�ضها. 
الأحاديث في ال�صبر : 
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الحديث الثاني : الذي �أورده عبد الملك بن حبيب )بدون ذكر الراوي(. قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: ))ماذا في 
الأمرين من ال�شفاء : ال�صبر والثفاء، يعني الحرف((. 

هذا الحديث ذكره الإمام ال�سيوطي في ))المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي(( تحت كلمة 
�صبر. قال: قال: �أخرج �أبو داود في مرا�سيله وابن ال�سني، وابو نعيم في الطب النبوي، عن قي�س بن رافع 

ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله  صلى الله عليه وسلم قال: ))ماذا في الأمرين من ال�شفا : ال�صبر والثفاء((.
التقريب  في  حجر(  )ابن  الحافظ   قال  ال�سيوطي:  كتاب  محقق  الأهدل  مقبولي  ح�سين  الدكتور  قال 
)�ص283(: قي�س بن رافع لاا�شجعي الم�صري، مقبول، من الثالثه  )اي من الطبقة الثالثه( ووهم من 
ذكره من ال�صحابة )وقد فعل ذلك لاامام ال�سيوطي، لانه جعل من يذكرهم من ال�صحابة ب�أن يتر�ضى 

عنهم(، وقال في التهذيب )8 391(: يروى عن النبي �صلى الله عليه و�سلم مر�سلا.
وقد ذكر لاامام الذهبي في كتابه الطب النبوي )�ص64( هذا الحديث. قال: وفي الترمذي ))ماذا في 

الأمرين من ال�شفاء: ال�صبر والثفاء((. )اخرجه رزين وهو في جامع لاا�صول برقم 5663((.
وقد وردت احاديث اخرى في ال�صبر )بفتح ال�صاد وك�سر الباء(.

�أخرج لاامام م�سلم في �صحيحه في كتاب الحج �أن عمر بن عبيد الله بن معمر ا�شتكى عينيه وهو محرم 
�أبان بن عثمان )بن عفان( فقال: ))ا�ضمدهما بال�صبر، فاني �سمعت عثمان بن عفان يخبر  ف�س�أل 

بذلك عن ر�سول الله  صلى الله عليه وسلم((. 
و�أخرج �أبو داود والن�سائي عن �أم �سلمة ر�ضي الله عنها قالت: ))دخل علي ر�سول الله �صلى الله عليه 
و�سلم وقد جعلتُ عليّ �صبرا فقال: ماذا يا �أم �سلمة؟ فقلت انما هو �صبر يار�سول، لي�س فيه طيب. قال: 

انه ي�شبُ الوجه، فلا تجعليه لاا بالليل((. 
ال�صبر  ماهو؟ 

طوله  ي�صل  معمر  نبات  وال�صبر   ،Family Liliacea الزنبقية(  العائلة  )من    Aloe vera ال�صبر 
الى 40�سم، حواف اوراقه م�سننـهّ وتحيط قاعدته بال�ساق. ويعي�ش النبات في المناطق الجافة ون�صف 
الجافة، ويوجد في المملكة العربية ال�سعودية جنوبي الحجاز والمنطقة الجنوبية )منطقة �أبها وخمي�س 
انواعه( ويوجد في عمان،  اليمن )ح�ضرموت وجزيرة �سقطرى وهناك اجود  م�شيط(، كما يوجد في 

ومناطق مختلفة من ال�شرق الأو�سط.
وقد جاء في كتاب ))النباتات ال�سعودية الم�ستعملة في الطب ال�شعبي(( ت�أليف مجموعة من �أ�ساتذة كلية 
ال�صيدلة - جامعة الملك �سعود الريا�ض وا�صدار ادارة البحث العلمي، مدينة الملك عبد العزيز للعلوم 

والتقنية مايلي: ال�صبار )لاا�سم الحقيقي ال�صبر(
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Aloe vera

الو�صف: نبات �صحراوي جبلي له اوراق ي�صل طولها الى مابين 30 و40 �سم وهي غليظة لحمة هلامية، 
مترا�صة، من�شارية، �شوكية الحواف لا�سيما �أجزائها العلوية، وال�ساق الزهري طويل ومنت�صب، وارتفاعه 

عادة �ضعف ارتفاع الأوراق، والأزهار �صفراء متداخلة الحوا�شي.
موطنه: في المملكة العربية ال�سعودية : جنوبي الحجاز والمنطقة الجنوبية.

الجزء الم�ستعمل: الأوراق والأزهار.
 لاا�ستعمال: النبات م�سهل قوي، يزيد الوزن، مقوي للناحية الجن�سية عند الرجال، طارد للديدان، 

يقي من ال�سموم، مفيد في امرا�ض العين ولااورام، وت�ضخم الطحال وامرا�ض الكبد، يوقف القيء، كما 
يفيد في الحمى الناتجة عن النزلات ال�شعبية، ي�ستعمل للامرا�ض الجلدية والجذام واليرقان والربو، 

كما يفيد في انحبا�س البول. الأزهار طاردة للديدان، والأوراق مفيدة في البوا�سير، وفي افراز ال�صفراء 
المفرط.

الامام الذهبي ي�صف ال�صبر )من كتاب الطب النبوي للذهبي(:
ب�ساحل  جزيرة  �سقطرى،   من  مايجلب  واجوده  يجف.  حتى  ويترك  ويع�صر  يح�صد  نبت  ))ال�صبر 
اليمن )وهي جزيرة في المحيط الهندي قبالة منطقة المهرة التي كانت تدعى المحافظة ال�ساد�سة من 
جمهورية اليمن الديمقراطية ال�شعبية. وقد اتحدت اليمنان في دولة واحدة هي الجمهورية اليمنية(. 
الكبد  �سدد  ويفتح  العين.  ورم  وينفع   ، معها  خلط  اذا  لاادوية  �ضرر  يدفع  الثانية،  في  ياب�س  حار  وهو 

ويذهب اليرقان. وينفع قروح المعدة ذرورا. 
الف�ضول  ينقـيّ  منه،  الهندي  �سيما  ولا  المنافع،  كثير  ))ال�صبر  النبوي:  الطب  في  ال�سيوطي  وقال 
ال�صفراوية  التي في الدماغ واع�صاب الب�صر، وينفع من قروح لاانف والفم، وي�سهل ال�سوداء. واذا طلى 

على الجبهة وال�صدغ بدهن الورد نفع من ال�صداع((.
وهذه العبارة نقلها ال�سيوطي بن�صها من الطب النبوي لابن القيم. وعادة ي�شير ال�سيوطي الى م�صدره 
ولكن يبدو انه �سها عن ذلك هاهنا. وذكر ابن القيم » انه )�أي ال�صبر( ي�سهل ال�سوداء والماليخوليا. 
وال�صبر الفار�سي يذكي العقل، وي�شدّ الف�ؤاد، وينقـيّ الف�ضول ال�صفراوية والبلغميّة من المعدة: اذا �شرب 
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منه ملعقتان بماء. ويرد ال�شهوة الباطلة والفا�سدة. واذا �شرب في البرد: خيف ان ي�سهل دما((.
وقال ابن البيطار في كتابه: ))الجامع لقوي لاادوية ولااغذية((، كما ينقله عنه الملك المظفر يو�سف 

الر�سولي في كتابه ))المعتمد في لاادوية المفردة((:
عري�ض  )�أي  ماهو  العر�ض  الى  باليد،  تل�صق  رطوبة  وله  لاا�شقيل.  كورق  ورق  لها  ال�صبر  ))�شجرة 
الأوراق( غليط الى لاا�ستدارة.. وفي حرفي كل ورقة �شبيه بال�شوك. ناتىء ق�صير متفرق. وجميع هذه 
ال�شجرة ثقيل الرائحة، مرّ المذاق جد,ا وعرقها واحد �شبيه بوتد, وع�صارتها نوعان: فمنها رملي، وهو 
�شبيه بالعكر ال�صافي. ومنها كبدي �سهل لاانفراك. واختر منها ماكان لزوقا )�أي يلتزق ب�سرعة( لي�س 
فيه حجارة, وله بريق, الى الحمرة ماهو, كبدي, �سهل لاانفراك، �سريع الترطيب, �شديد المرارة، فما 
كان منها ا�سود ع�سر لاانفراك فاتقه. وقد يغ�ش ب�صمغ، ويتبين الغ�ش فيه من المذاق و�شدة الرائحة, 
ومن انه لا يفرك بالا�صابع الى اجزاء �صغار. ومن النا�س من يخلط به الأقاقيا ، وفيه منافع كثيرة. 
الثالثة  الدرجة  في  وطبعه  ويجفف،  البطن,  من  الثفل  يحدر  وهو  لذع,  بلا  تجفيفا  يجفـفّ  �أنه  وذلك 
من درجات التجفيف. وهو ي�سخـنّ: اما في الدرجة لااولى ممتدة، واما في الدرجة الثانية م�سترخية. 
وخا�صة  لااندمال,  الع�سرة  القروح  ويدمل  الغائرة,  النوا�صير  ويل�صق  للمعدة,  لاادوية  �أنفع  وال�صبر 

مايكون منها في الدبر وفي الذكر.
وينفع من القروح الحادثة في هذه الموا�ضع, اذا ديف بالماء, وطلى عليها ويدمل الجراحات على ذلك المثال. 
وي�ستعمل في الأدواء الحادثة في الفم والمنخرين، وبالعينين. وبالجملة, ��شأنه �أن يمنع كل ما يتحلـبّ، ويحلـلّ 
ماقد ح�صل فيه. وفيه مع هذا جلاء ي�سير, يبلغ انه لا يلذع الجراحات النقية. واذ �شرب منه مقدار ثلاث 
�أ�سهل  الرغوة  المنزوع  والع�سل  بالماء  الراتينج  مع  واذا حبب  اليرقان.  ونقـىّ  الدم،  قطع  �أوثولو�سات بماء، 
وقد  لااكحال,  وي�ستعمل في  با�ستواء،  نواحيه  ي�ستوي من جميع  نقي حتى  ي�شوى على خزف  وقد  الطبيعة، 
يغ�سل وي�ستخرج عنه لااجزاء الرملية، وي�ؤخذ �صافيه ونقيه. وال�صبر ثلاث انواع : الأ�سقطري، والعربي, 
وال�سمنجاني )ن�سبة الى �سمنجان في طخار�ستان في �شمال افغان�ستان(, فالأ�سقطري تعلوه �صفره �شديده 
كالزعفران، وفيه �ضرب من رائحة المرّ, وهو التفرّك، وله بريق وب�صي�ص قريب من ب�صي�ص ال�صمغ العربي، 
فهذا هو المختار. والعربي دونه في ال�صفرة والرزانة والب�صي�ص والبريق. وال�سمنجاني رديء جد�أو منتن 
الرائحة، عديم الب�صي�ص، ولي�س له �صفرة. وال�صبر اذا عتق انك�سرت حدّته, والمغ�شو�ش ا�سرع في ذلك. 
المغ�سول، وقوته في لاا�سهال  ا�سهالا من  المغ�سول اكثر  ال�صفراء واخراجها, وغير  ال�صبر جذب  ومن طبع 
، وهو ي�سهل  البدن كله فلا  انه ينف�ض  يلقاه ويما�سه, واما  الى ان ي�سهل مافي البطن مما  يبلغ  مقدار ان 
ال�صفراء والرطوبات. وال�شربة منه: من مثقال الى مثقالين. ومن كان في ا�سفله علـةّ فلي�أخذه بالمقل ان لم 

يكن محرور,ا وبالكثيراء ان كان محرور,ا وان كان بمعدته او قلبه علـةّ فلي�أخذه مع الم�صطكى والورد((.
وفي كتاب ابن جزلة المعروف بالمنهاج و�صف مماثل لما �سبق, وكذلك و�صفه الحكيم �أبي الف�ضل ح�سن 
بن ابراهيم التفلي�سي )ن�سبة الى تفلي�س او تبلي�س عا�صمة جورجيا او بلاد الكرج في القوقاز( كما ينقله 

عنه الملك المظفر الر�سولي في كتابه المعتمد في الأدوية.
وفي تذكرة داود )تذكرة �أولي الألباب والجامع للعجب العجاب لداود بن عمر الأنطاكي 222/1، 223( 

مايلي:
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]�صبر[ بك�سر الموحدة ويقال �صبارة ، �أ�ضلاعه كالقرنبيط و�أعر�ض وعلى �أطرافها �شوك �صغار وتعي�ش 

�أين و�ضعت كالعن�صل, وتكتفي بالهواء عن الماء واذا عتقت قام في و�سطها ق�ضيب نحو ذراع يحمل ثمرا 
كالبلح ال�صغير �أخ�ضر ويحمر عند ا�ستوائه، وهذا الثمر منه  دقيق الطرفين ي�سمى �أنثى ، ومتنا�سب 
غليظ هو الذكر. وال�صبر ع�صارة هذه الأ�ضلاع, وهو اما �أ�صفر الى حمرة �سريع التفتت براق طيب 
الرائحة وهو ال�سقطري �أو �صلب �أغبر ي�سمى العربي �أو كمده�ش ي�سمى ال�سمنجاني بالمعجمة التحتية 
وهو رديء. وال�صبر من الأدوية ال�شريفة قيل لما جلبه لاا�سكندر من اليمن الى م�صر كتب اليه المعلم 
�أن لا تقيم على هذه ال�شجرة خادما غير اليونانيين، لأن النا�س لا يدرون قدرها ، و�أجوده ما اعت�صر 
منه  �سنين وعلامة الحديث  �أربع  قوته  وتبقى  الت�شمي�س في الجلود  بعد  يو�ضع  ثم  ال�سرطان،  في نجم 
خلوه عن ال�سواد وتخلفه بلون الكبد اذا نفخ فيه وهو حار ياب�س في الثالثة او الثانية, يخرج لااخلاط 
 ، المعدة  و�أمرا�ض  ال�صدر  و�أوجاع  والربو  بالغاريقون  والمفا�صل  الم�صطكى،  مع  الدماغ  وينقـيّ  الثلاثة 
ويفتح  لااقا�صي,  لاادوية، ويجذب من  افعال  ويقوي  النفي�سة  ويقع في الحبوب  والكلى.  والطحال  كلها 
والقروح  والجرب  والحكّة  الأح�شاء  رياح  ويذهب  البلى  من  لاابدان  ويحفظ  الكبد,  الى طريق  ال�سدد 
ولااثار  ولااورام  وال�ضربة  وال�سقطة  �شربا  وال�شقاق  والبوا�سير  والو�سوا�س  والقوابي والجنون والجذام 
والنزلات وال�صداع والنملة والحمرة وانت�شار لااواكل طلاء بع�سل او غيره، ومع المر�سين وال�سذاب يطول 
ال�شعر وي�سوده ويمنع ت�ساقطه ويقتل القمل وينبت ال�شعر بعد القراع مجرّب،  واذا حلّ بالخل وغ�سل 
به �أذهب ال�سعفة والحزاز وداء الثعلب. ولااكتحال به يحد الب�صر ويذهب ال�سلاق والجرب والحرقة 
وغلظ لااجفان وان طبخ بماء الكراث و�سلخ الحية �أبر�أ �أمرا�ض المقعدة جميعا, و�أ�سقط البوا�سير كيف 
وت�صلحه  �أيام،  �سبعة  المعدة  ويبقى في طبقات  الكبد  ويف�سد  ال�شبان،  وي�ضرّ  الدم  يبوّل  وهو  ا�ستعمل. 
الم�صطكى والورد لاا�صفر ولااف�سنتين والزعفران و�شربته مثقال وبدله ح�ض�ض �أو ن�صفه �أف�سنتين وربعه 

زعفران و�أن لا ي�ستعمل منه غير ال�سقطري((.
�أبو ريحان البيروني ي�صف ال�صبر:

وقد جاء في كتاب ال�صيدنه في الطب لأبي الريحان البيروني المتوفي �سنة 433ه )تحقيق د. رنا اح�سان 
مماثلة  �أو�صاف   ،)1973 باك�ستان  كرات�شي،  همدرد,  م�ؤ�س�سة  وا�صدار  �سعيد  محمد  والحكيم  الهي 
�أ�صنافه الثلاثة: الأول: لاا�سقطري  �أ�سمائه باللغات الهندية والفار�سية واليونانية وذكر  لل�صبر وذكر 
اليونان!!(, والثاني:  �أ�صلهم من  �أن اهلها كانوا ن�صارى في زمنة و�أن  )من جزيرة �سقطرة التي ذكر 

العدني)�أي الذي ي�صدر من ميناء عدن(, الثالث: لاا�سمنجاني وهو �أرد�ؤها. =
فيه معلومات مثيرة وعجيبة ومنها ماذكره من  �سبقه  ونقله عن من  البيروني  الريحان  �أبو  وما ذكره 
ال�سقطري من جزيرة �سقطرة. ولي�س  العدني والح�ضرمي. والمعروف ان ال�صبر اجوده  �أنواع ال�صبر 
�سقطرة  وجزيرة  ال�سابق..  في  منها  وي�صدر  المجاورة  المناطق  من  ي�أتيها  ولكن  �صبر  ذاتها  عدن  في 
وتقع جنوب  الهندي  بالمحيط  مت�صل  وهو  الزنج(  ببحر  �سابقا  )المعروف  العرب  بحر  )�سقطرى( في 
ال�شعبية,  الديمقراطية  اليمن  وال�ساد�سة من جمهورية  والمهرة )المحافظة الخام�سة  �شرق ح�ضرموت 
قبل الوحدة. وهي الآن جزء من الجمهورية اليمنية(. وقوله: ))و�أهلها ن�صارى و�أ�صلهم يونانيون(( 
ا�ستاذه  من  بتوجيه  المقدوني  لاا�سكندر  غزاها  لما  ولكن  يمنيون.  حميريون  �أهلها  بل  �صحيحا,  لي�س 
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الفيل�سوف �أر�سطوطالي�س, �أ�سكن فيها مجموعة من جنده )القرن الرابع قبل الميلاد(.
ثم لما ظهرت الم�سيحية دخل كثير من �سكان اليمن في الن�صرانية ومنهم �سكان �سقطرى, وخا�صة �أن 
فيهم اليونان. وقد دخلت الدولة الرومانية �سقطرى واحتلتها. وبقيت على الن�صرانية , حتى بعد الفتح 
لاا�سلامي. ودفع �أهلها الجزية. وذكر �أبو الريحان �أن �أهلها ا�ستمروا في ن�صرانيتهم وواليهم �أ�سقف. 
وهم تحت الحكم لاا�سلامي. ثم دخلوا في لاا�سلام وافرين. وانت�شر لاا�سلام فيها تدريجيا حتى غلب 
على الن�صرانية, وحتى لم يوجد فيها ن�صارى في القرن ال�سابع ع�شر الميلادي كما تقول دائرة المعارف 

لاا�سلامية.
l  الكحال ابن طرخان ي�صف ال�صبر:

)�ص131,130( �صبر  مادة  الطبية(  ال�صناعة  في  النبوية  )لااحكام  في  طرخان  ابن  الكحال  وقال 
)�صبر(: » قال �أبو حنيفة الدينوري قد ي�سكن وقال: �صبر. قال: ال�شاعر: 

�أتــاني ودوني الرائـيــان كـلاهـما                      بـدجــلة  �أنــبـاء �أمـرُّ مـن ال�صــبـر
))قال: و�أخبرني رجل من العرب من �أهل عمان عن معا�صر ال�صبر عندهم. قال: نبات ال�صبر كنبات 
ال�سو�سن الأخ�ضر غير �أن ورق ال�صبر �أطول و�أعر�ض و�أثخن كثيراً وهو كثير الماء جداً, فيح�صد ويلقى 
في المعا�صر، ثم يدق بالخ�شب، ويدا�س بالأقدام حتى ي�سيل ع�صيره, فيترك حتى يثخن، ثم يجعل في 

الجرن، وي�شمّ�س حتى يجفّ((.
))وال�صبر حار في الدرجة الثانية، ياب�س في الثالثة، م�سهل للأثفال، والمرة ال�صفراء,   منقّ للمعدة 
والر�أ�س, يجففّ القروح وي�سرع لحامها , ويفتح �سدد الكبد, ويذهب باليرقان ويحلّل لااورام البلغمية, 
ونواحي  والمقعدة  والفرج,  المذاكير،  في  تحدث  التي  القروح  وينفع  يلذعها,  ولا  القروح  ويجلو  ويغ�سل 
ال�شرج نفعا بينا اذا ذر عليها. والمختار ماكان لونه احمر �شبيها بلون الزعفران, �سريع التفتّت, لي�س 
بكريه الرائحة, �صادق المرارة, وال�شربة منه ن�صف درهم )الدرهم 3,4 جم( الى درهمين. وم�ضرته 

بالمعدة وا�صلاحه بالم�صطكى والدار�صيني وعود البل�سان ونحو ذلك.
))ومنافعه كثيرة, وي�ؤيد ذلك ما روى عن الح�سن بن ثوبان، عن قي�س بن رافع القي�سي �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم  
قال: ماذا في الأمرين من ال�شفاء: ال�صبر والثفاء((. رواه الترمذي عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما, 
وغيره بالإ�سناد المذكور. وروى �أن عمر بن عبيد الله بن معمر ا�شتكى عينيه وهو محرم ف�س�أل �أبان بن 
عثمان. فقال: ))ا�ضمدهما بال�صبر, فاني �سمعت عثمان بن عفان يخبر بذلك عن ر�سول الله((. رواه 

م�سلم.
))قال �أبو عبيد: الثفاء هو الحرف. ويقال: انه نبات يكون باليمن لا يحتاج الذي ي�أكله الى �أن ي�شرب 

عليه الماء((. انتهى كلام الكحال ابن طرخان.
l  ا�ستخدام ال�صبر في الطب ال�شعبي:

 .Purgative وال�صبر ي�ستخدم في الطب ال�شعبي وخا�صة في ح�ضرموت على نطاق وا�سع وهو م�سهل قوي
وي�ستخدم خارجيا على الجروح والقروح وي�ستخدم �أثناء التهاب الغدة النكفية )النكاف  Mumps( كما 

ي�ستخدم بلعا للوقاية من الجروح والقروح حتى لا تنتن. وي�ستخدم لأمرا�ض الجفون والملتحمة.
وقد جاء في كتاب الدكتور �شم�سي با�شا ))قب�سات من الطب النبوي(( �أن ال�صبر من �أقدم الأدوية. 
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ويحكى  لهم،  ال�سابقة  الأمم  من  �أن عرفوه  بعد  الميلاد  قبل  الرابع  القرن  منذ  اليونان  ا�ستخدمه  وقد 
جزيرة  �سكان  يقهر  �أن  المقدوني  لاا�سكندر  تلميذه  من  طلب   )Aristotle )�أر�سطوطالي�س  ار�سطو  �أن 

�سوقطرى )�سوقطرة(, تلك الجزيرة التي تنتج ال�صبر والذي يحتاج اليه اليونان في �أدويتهم.
وقد عرفه اليمنيون القدماء, كما عرفه الفراعنة, وجاء ذكره في و�صفاتهم الطبية  =

ولم تعرف �أوروبا الم�سيحية ال�صبر لاا في الع�صور الو�سطى. وقد ا�ستوردت انجلترا ال�صبر لأول مره عام 
1780م. وقد دخل ال�صبر المو�سوعة ال�صيدلانية الأميركية عام 1820م.

l المواد الفعالة في ال�صبر وا�ستخدام ال�صبر في الطب الحديث:
�ألوين  و�أهمها   Anthraquinone Glyc.أنثراكينونية� جليكو�سيدية   مجموعات  على  ال�صبر  ويحتوي 
الطبية  النباتات  كتاب  ذكره  )كما   Aloe-emodin و�ألو�أمودين   Barb aloin �ألوين  وبارب   Aloin

للدكتور فوزي طه قطب(.
وقد ن�شر الدكتور �ألين ناتو Allen Natow مقالا في مجلة �أمرا�ض الجلد لااميركية  ))Aloe(( التي 
تطلق على ال�صبر باللغة لاانجليزية م�شتقة من كلمة الألوة باللغة العربية. وذكر �أن هناك ما يقرب من 
ثلاثمائة نوع من �أنواع نبات ال�صبر. و�أنه ا�ستخدام لمعالجة الحروق, ولدغات الح�شرات, وحب ال�شباب 
Purga�(  وحروق الأ�شعة, والتهاب المفا�صل بالإ�ضافة الى ا�ستعماله الم�شهور كمادة م�سهلة ,)Acne(

 .)tive
                           )Natow A:Aloe vera, Fiction or Fact. Cutis 1986, 37: 106-8(

التي  والكتب  والمقالات  لاابحاث  من  مجموعة   القيم  كتابه  في  با�شا  �شم�سي  ح�سان  الدكتور  ذكر  وقد 
تتحدث عن ال�صبر Aloe Vera نذكر منها ما يلي: 

 )1(Davis R.K: Topical Effects of Aloe with Ribonucleic Acid and vitamin C.on 
adjuvant  artheritis. J. Am. Pod. Med. Ass. 1985, 75: 299.

)2(Coats BC: The Silent Healer. Amodern Study of Aloe Vera, Billc. Couts, Gar-
land, TX, 1969.

)3(Aloe Vera, The Miracle Plant. Anderson World Books Inc. Mountain  
     View. CA, 1983.  
)4( Ship A.G: Aloe Vera. J. Am. Med. Ass. 1977, 238: 1770.

لاالتهابات الجلدية  مفيد في معالجة  و�أنه  لل�صبر،  العديدة  الطبية  الفوائد  لاابحاث  وقد ذكرت هذه 
الناتجة عن التعر�ض للأ�شعة , ومفيد ل�سحجات وجروح الجلد ال�سطحية وهو مفيد لتقرحات القرنية 

 .corneal ulcers

وذكرت مقالة الدكتور �ألين ناتو التي �سبق لاا�شارة اليها )مجلة كيوت�س لعام 1986( �أن المواد الفعالة 
في ال�صبر هي :

 Protease Inhibitor ووظيفتها �أن تعطل �أنزيم البروتياز :Bradykininase 1- مادة برادي كينيناز
ي�سكن  وبالتالي  الألم في مو�ضع لاالتهاب في الجلد.  ت�سبب  التي  وبالتالي تعطل مادة برادي كينين 
ال�صبر هذا لاالم الناتج  عن لاالتهاب. وهي اي�ضا تقب�ض الأوعية الدموية الموجودة في الجلد. ولذا 

تم ادخال ال�صبر في المراهم الم�ستعملة لحروق ال�شم�س. 
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2- لا كتات الماغنيزيوم Magnesium Lactate:  وهي تمنع تكون مادة اله�ستامين Histamine الم�سببة  
ولاالتهاب  ال�صبر في تخفيف الحكة والح�سا�سية  يف�سر مفعول  للح�سا�سية والحكة في الجلد وهذا 

الناتج عن لدغات الح�شرات.
3- م�ضاد لمادة البرو�ستاجلاندين Anti Prostaglandin: ومواد البرو�ستاجلاندين من المواد الهامة 

لإحداث لاالتهاب والألم. وبما �أن ال�صبر ي�ضاد ذلك فانه يخفف من لاالتهاب والألم. 
Anthraquinolone: وهذه المواد ت�سبب لاا�سهال كما �أن فيها مادة ت�ستخدم  4- مادة الأنثراكينولون 
لعلاج مر�ض ال�صدفية Psoriasis: وهو مر�ض جلدي مزمن. وهذه المادة هي Anthralin وال�صبر 
يلطف وينعم الجلد. وهي خا�صية عجيبة, مما دفع ب�شركات المراهم وال�صابون وال�شامبو �أن ت�ضع 
صلى الله عليه وسلم حينما قال لأم  �أ�شار الى تلك الخا�صية العجيبة الر�سول  ال�صبر �ضمن مكونات منتوجاتها. وقد 
�سلمة ر�ضي الله عنها عندما و�ضعت ال�صبر على وجهها: )انه ي�شب الوجه(، فيجعله �شابا نظرا. 
�أي   Aloe ))�ألـو((  بارز  بخط  عليها  مكتوب  والمراهم  والكريمات  الم�ستح�ضرات  من  كثيرا  وترى 

ال�صبر الذي يعتبر اهم مكوناتها.
الفرق بين ال�صبر وال�صبار: 	 l

ال�صبر Aloe Vera: من العائلة الزنبقية :
يطلق بع�ض  المعا�صرين ا�سم ال�صبار على ال�صبر وهو لي�س كذلك. فال�صبار كان يطلقه القدماء على 
التمر الهندي الذي يدعى اي�ضا حومر )لا يزال �أهل ح�ضرموت ي�سمونه حومر(. وقد ذكر ذلك الملك 
الريحان  �أبو  وذكره  المفردة.  الأدوية  في  المعتمد  القيم:  كتابه  في  اليمني  التركماني  الر�سولي  المظفر 

البيروني في كتابه الهام: ال�صيدنة. وذكره كذلك داود في تذكرته.
القيم:  �أبو زيد في كتابه  ال�شحات ن�صر  الدكتور  ال�صبر من المحدثين  ال�صبار على  �أطلق لفظ  وممن 

النباتات والأع�شاب الطبية. وقد �أورد عنه المعلومات الهامة التالية )باخت�صار وت�صرف(:
 :)Aloe Vera Common Aloe( العادي )ال�صبر )ال�صبار

المنتجة هي غينيا  البلدان  و�أهم  �أفريقيا.  لقارة  لاا�ستوائية  و�شبه  لاا�ستوائية  المناطق  لاا�صلي:  الموطن 
ومدغ�شقر.  و�أوغنده  اللاتينية(  )�أمريكا  وبيرو  �أندون�سيا(.  )في  و�سومطرة  وغانا  افريقيا  وجنوب 
)ون�سي الدكتور �أبو زيد عمان وجزيرة �سقطرة والحجاز واليمن. وتعتبر جزيرة �سقطرة )�سقطرى( 

�أهم مركز له تاريخيا(. 
الو�صف النباتي: يتبع ال�صبر الف�صيلة الزنبقية Fam. Liliacea, وهي �أنواع ع�شبية �أو �شجيرة معمرة. 
ب�شوكة حادة.  وتنتهي قمتها  نوعا, �صلبة ومدببة  و�أوراقها كبيرة  التفريع.  قليلة  �سوقها ق�صير.. وهي 

وتخرج الأوراق من ال�سوق القزمية  و�ضع حلزوني.
ونبات ال�صبار العادي Aloe Vera )�أي ال�صبر( و�أوراقه رمحية طولية 20 - 30 �سم وعر�ضها 4 - 7 
�سم, وقمتها مدببة تنتهي ب�شوكة حادة. وحافتها عليها �أ�شواك مدببة ولون الورقة رمادي. وعندما تكبر 
والنورة غير متفرعة, مكونة من  �أكثر.  �أو  الى المتر  العمر تخرج منها �سوقا طويلة ت�صل  النباتات في 

�أزهار �صغيرة الحجم �صفراء اللون.
:Aloe Perry ال�صبر لاافريقي
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ي�شبه النوع ال�سابق خ�ضريا لاا �أن اوراقه ق�صيرة ولونها �أخ�ضر مائل الى الحمرة.
و�أزهارها برتقالية اللون والنورة غير متفرعة.   =    

:Aloe Ferox ال�صبر لاا�سيوي
�سم(   60( طويلة  العدد  كثيرة  و�أوراقه  متر.   3،5 الى  ي�صل  الذي  الطويل  بال�ساق  النوع  هذا  يتميز 
وعر�ضها )3،5 �سم(. و�سطحها العلوي لونه �أخ�ضر غامق, وال�سفلي �أزرق مخ�ضر وحافتها عليها �أ�شواك 

رفيعة. والنورة متفرعة ذات �أزهار كثيفة برتقالية �أو بي�ضاء اللون.
ويزرع ال�صبر في المناطق الجافة ويتحمل عدم الري �أو نزول المطر. وجميع �أنواع ال�صبر تجود زراعتها 

في معظم الأرا�ضي المختلفة حتى الكل�سية وال�صخرية, لاا انها تف�ضل الأرا�ضي الخفيفة.
ويزرع ال�صبر في �أي وقت من �شهور ال�سنة عدا �شهر يناير. وتف�ضل الزراعة في �أول الربيع وال�صيف. 
ويتكاثر ال�صبار خ�ضريا بوا�سطة الف�سائل )من لااوراق او البراعم( ويمكن زرع 18 الى 20 الف �شتلة 
�سم.   75 عر�ضها  خطوط  الى  الأرا�ضي  ماتخطط  وعادة  الواحد.  الفدان  في  ال�صغيرة  النباتات  من 

وتغر�س النباتات في الثلث العلوي من الخط وعلى م�سافة 40 - 50 �سم بين كل �شتلة و�أخرى. 
عام  بعد  المح�صول  ويجمع  ال�صيف.  في  ال�صناعي  وبال�سماد  ال�شتاء  في  الع�ضوي  بال�سماد  وت�ستمد   -
واحد. وذلك بقطع الأوراق النا�ضجة من الجزء القاعدي للنبات مع ترك الأوراق حديثة النمو. وتقطف 

الأوراق بعد ذلك مرتين في ال�سنة, �أحدهما في ال�صيف والأخرى في الخريف, لمدة خم�س �سنوات. 
- ومعدل انتاج الفدان من الأوراق الطازجة  3-4 طن في ال�سنة الثانية, ثم يقل بعد ذلك.

تح�ضير الع�صير اللزج والمادة الفعالة : 	 l
وهناك عدة طرق لإخراج الع�صير وهي:

1- الطريقة القديمة: يتم و�ضع حفرة عميقة في الأر�ض عمقها متر ون�صف وقطرها كذلك. وتغطى 
�سفليا,  وقواعدها  ر�أ�سيا  الأوراق  وتو�ضع  البلا�ستيك.  �أو  الماعز  جلد  من  بقطع  الداخلية  جدرانها 
وذلك مما ي�ساعد على خروج الع�صارة اللزجة. وتغطى الحفرة حتى يتم خروج المادة اللزجة.     =
القيم ))الأحكام  كتابة  ابن طرخان في  الكحال  التي ذكرها  الطريقة  تختلف عن  الطريقة  وهذه 
النبوية في ال�صناعة الطبية(( حيث ذكر �أن �أهل عمان يح�صدون الورق ))ويلقى في المعا�صر ثم 
يدق بالخ�شب, ويدا�س بالأقدام حتى ي�سيل ع�صيره, فيترك حتى يثخن ثم يجعل في الجرن، ويم�س 

حتى يجف((.
2- الطريقة المجز�أة: تقطع الأوراق الى �أجزاء �صغيرة داخل �أوعية من العاج �أو الق�صدير ذات ثقوب 
في قاعدتها لي�سيل الع�صير من خلالها, وي�ستقبل في �أوعية اخرى. وتتكرر هذه العملية كل يومين، 

ثم تتجدد  �أوراق اخرى.
�صغيرة.  �أجزاء  الى  لتحويلها  التجزئة  الآت  الى  المقطوفة  الأوراق  تنقل  البارد:  الع�صر  طريقة   -3
الكبير  لاانتاج  اللزجة ذات  الع�صارة  تخرج  �آليا( حتى  الماء  وجود  مع  )�أي  تع�صر هيدروليكيا  ثم 
�أوعية غربالية لتنقيته. ويترك الع�صير النقي حتى يتبخر مافيه من الماء  وال�سريع. ثم تمرر على 
لي�صبح على هيئة كتل �صلبة لاا �أن �صفاتها �أقل جودة من الطرق اليدوية القديمة  المذكورة �أعلاه 

.)2,1(
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�أوعية كبيرة  اليا ثم تغمر في  �أجزاء �صغيرة  الى  �أوراق ال�صبر  المائي: تقطع  4- طريقة لاا�ستخلا�ص 
الماء مرة  المائي،  ويجدّد  الم�ستخل�ص  وي�سحب  �أو ثلاثة.  الماء لمدة �ساعتين  يغلى  بالماء. ثم  مملوءة 
�أخرى. ويجمع الم�ستخل�ص المائي ويعر�ض لحرارة مرتفعة حتى يتركز ويجفّ على هيئة كتل �صلبة �إلا 

�أن �صفاتها �أقل جودة مما �سبق. 
5- الطريقة الحديثة : تقطع الأوراق �إلى �أجزاء �صغيرة جدًا �آليًا ثم يتم الأتي : 

)�أ( تع�صر الأوراق ميكانيكيًا بالآلات. ويو�ضع الع�صير في �أوعية التركيز بعد تنقيته من ال�شواب عند 
درجة حرارة 50 - 60 مئوية لعدّة �ساعات. 

)ب( تع�صر الأوراق ويركز الع�صير بتمرير تيار هوائي �ساخن حتى يجفّ الع�صير. 
الغليان )100م(  المركزي عند درجة حرارة  الطرد  �أجهزة  الع�صير في  ويو�ضع  الأوراق،  تع�صر  )ج( 
لة  لقلة الفاقد من المحتوى  لمدة �ساعة �أو �أكثر حتى يجف وي�صبح �صلبًا. وهذه الطريقة هي المف�ضّ

الجليكو�سيدي لمادة الألوين تليها طريقة التبخير بالهواء ال�ساخن،
و�أكثرها  فقدا للمادة هي طريقة الت�سخين با�ستعمال اللهب الناتج عن حرق الخ�شب والفحم. 

- ومعدل  انتاج الفدان الواحد من الأوراق الناتجة يتراوح ما بين ثمانية الى ع�شرة طن في العام الواحد. 
وبعد ع�صرها تنتج حوالي 1500 متر لزج, يقلّ بعد التجفيف لي�صبح 20 - 25 كيلوجراما من المادة 
الخام الفعالة )ال�صبر( ال�صفراء الفاقعة اللون �أو المائلة الى الحمرة. و�أما اللون المخ�ضر الى ال�سواد 

فهو اقل جودة ولونه ناتج عن ال�شوائب في الأوراق وطريقة التح�ضير.
المواد الفعالة في ال�صبر )التركيب الكيميائي والأقرباذيني(: 	 l

تحتوي ع�صارة ال�صبر على الجليكو�سيدات الأنثراكينونية.. وتختلف هذه المواد الفعالة في ن�سبة تكوينها 
و�أنواعها ح�سب اختلاف نوع �شجرة ال�صبر. فعلى �سبيل المثال نجد �أن ال�صبر الأ�سيوي Aloe Ferox لا 

.Barbaloin ومادة باربالوين Aloin يحتوي لاا على المركب الجليكو�سيدي �ألوين
للمركب  فقداً  ن�سبة  و�أقل  والتجفيف.  التح�ضير  طريقة  ح�سب  الجليكو�سيدات  من  الن�سبة  وتختلف 
بالتيار  التجفيف  طريقة  يليها  المركزي  بالطرد  والتجفيف  التح�ضير  طريقة  في  هي  الجليكو�سيدي 

الهوائي ال�ساخن, و�أ�شدها فقدا طريقة التجفيف بالنار )بوا�سطة الفحم �أو الخ�شب(.
وكذلك يزداد الفقد للع�صير عندما تكون طبقته في �سمك 1-2 �سم بينما تقل اذا كان �سمكه 1 - 2 

ملليمتر.
كما �أن كمية الجليكو�سيدات  تختلف ح�سب الظروف المناخية المختلفة  وح�سب ال�شهر الذي تجنى فيه 

الأوراق وتح�ضر.
الفوائد والا�ستعمالات الطبية : 	l

ال�شم�س  �أ�شعة  من  المحترقة  الجلد  ب�شرة  دهان  في  طازجا  )ال�صبر(  ال�صبار  نبات  ع�صير  ي�ستعمل 
المبا�شرة وخا�صة �أثناء ال�صيف والتعرّي على ال�شواطئ وغيرها.     =

الجلدية.  الأمرا�ض  وبع�ض  الجروح  التئام  في  وي�ستخدم  المختلفة.  الجلدية  الحروق  �آلام  ويخفـفّ 
وت�ستخدمه الن�ساء خا�صة لترطيب وتنعيم ب�شرة الوجه والأطراف.

وتدخل مكونات ال�صبار الجليكو�سيدية  في م�ستح�ضرات التجميل لترطيب وتنعيم ب�شرة الجلد وتفيد 
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في �سرعة التئام الجروح وازالة البثرات. وثبت �أن مادة لاايمودين لها فعالية مثبطة لبع�ض �أنواع الأورام 
الخبيثة في الجلد وغيره.

ومن المراجع الهامة التي ذكرها الدكتور ال�شحات ن�صر �أبو زيد في كتابه القيم: 
)النباتات والأع�شاب الطبية( مايلي:

1.  El-Menaged H.: Drug Chemistry, Syria, Terbin Press, 1972, Vol. 1: 408.
2.  Mc Carthy T: Planta Medica 1968, 16 (3): 348.   
3. Mc Carthy T, Haynes I: Planta Medica 1967, 25 (3): 342.  
4. Mc Carthy T, Mapp R: Planta Medica 1970, 18: 36.   

:Lepidium Sativum )الثفاء: حب الر�شاد, الر�شاد, الحرف )الحلف
جاء ذكره في لااحاديث ال�سابقة مع ال�صبر: ))ماذا في الأمرين من ال�شفاء: ال�صبر والثفاء((.

�أمين رويحة يعرف الثفاء خط�أ: 	l
وقد ذكره الدكتور �أمين رويحة في كتابه ))التداوي بالأع�شاب(( وقال: الحرف هو الجرجير وي�سمى 
في ال�شام قرة العين. وقد يجتز�ؤون بكلمة قرة فقط. وقال بع�ضهم هو الخردل. ويبدو �أن كلام الدكتور 
�أمين رويحة غير �صحيح. فالحرف مختلف عن الجرجير. وقد اورد ذلك لااختلاف الأطباء القدماء من 
�أمثال ابن �سينا والرازي وتذكرة داود الأنطاكي وكتاب المعتمد في الأدوية المفردة للملك المظفر الر�سولي 

اليمني. الذي جاء فيه عن ابن البيطار. 
هو  المقلياثا:  وقال  بال�سريانية,  والمقلياثا  بالعربية،  الثفاء  وي�سمى  به،  يتداوي  الذي  هو  ))الحرف: 
الحرف المقلو خا�صة. و�سفوف المقلياثا النافع من الزحير )الدو�سنتاريا( من�سوب اليه، لأنه نقع فيه 
بزر  يقطعها  كما   ، تقطيعا  الغليظة  الأخلاط  يقطع  وهو  الحرمل,  بزر  مثل  تحرق  قوة  وقوته  مقلوا. 
الخردل، ف�إنه �شبيه به في كل �شيء. وبقل الحرف نف�سه �إن جفف كانت قوته مثل قوة بزره. ف�أما ما دام 

طريًا فهو ب�سبب الرطوبة المائية، ناق�ص القوة عن البزر كثيًرا... 
))وهو م�سخن حرّيف رديء للمعدة، ملين للبطن، يخرج الدود، ويحلل �أورام الطحال، ويقتل لأجنة، 
ويحرّك �شهوة الجماع، وي�شبه بزر الخردل وبزر الجرجير، و�إذا طبخ في الأح�ساء )الح�ساء، ال�شوربة( 
به في مو�ضع طرد  دُخنَّ  و�إذا   ، ول�سعها  الهوام  نه�ش  نفع من  �شرب  و�إذا  ال�صدر،  الف�ضول من  �أخرج 
�أن�ضج  والملح،  الماء  مع  به  وتَ�ضمدَّ  والخل،  بال�سويق  و�إذا خلط  المت�ساقط.  ال�شعر  الهوام، ويم�سك  عنه 

الدماميل، وورقه يفعل ذلك((. 
الأجنة قتلا قويًا جدً�أو �شربًا وحمولا )�أي  ، وهو يقتل  البدن �شربا  ))وينفع من لاا�سترخاء في جميع 

 .))Vaginal Suppositeries تحاميل، لبو�س مهبلي
))وين�شّف القيح من الجوف، ويزيد في الباءة )القوة الجن�سية والجماع(، وي�شهّي الطعام و�إذا �شرب 
بالماء الحار يحلّ القولنج، ويخرج الديدان وحب القرع )نوع من الديدان( و�إذا قلي �أم�سك الطبيعة )�أي 
الر�أ�س نقاه من الأو�ساخ والرطوبات  و�إذا غ�سل بمائة  �أ�سهلها.  و�إن �شرب غير مقلو  يوقف الإ�سهال(. 

اللزجة، وينفع من ت�ساقط ال�شعر((. 



197

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

و�إذا   ، الأبي�ض بالخل نفعهما  البهق  و�إن لطخ عليه وعلى  نيئًا وا�ستفَّ نفع من البر�ص،  ))و�إذا �سحق 
مّدت به ل�سعة العقرب نفعها((.  �ضُ

انتهى ما نقله المظفر الر�سولي من كتاب الجامع لقوى الأدوية والأغذية لابن البيطار ثم نقل ما ذكره 
ابن جزلة في كتابه ))المنهاج(( الذي رمز له بحرف ج. 

)))ج(: حرف : هو حبُّ الر�شاد. وقوته �شبيهة بقوة بزر الفجل والخردل مجتمعين، وبزر الجرجير 
مع الخردل. ون�صف مثقال )وحدة وزن قديمة( منه ي�سهل المرة، ويزيد في الباءة، وي�سهل الدود )�أي 
ويوقف  الإم�ساك  ي�سبب  )�أي  يحب�س  المقلي(  )�أي  منه  والمقلو  الحي�ض.  ويدّر  الإ�سهال(.  مع  يخرجه 
الإ�سهال( خا�صة �إذا لم ي�سحق. وثلاثة دراهم )الدرهم 4، 3 جم( ت�سهل وتحلل الرياح، وينفع من ل�سع 

الهوام �شربًا و�ضماداَ بالع�سل وهو ي�سقط الأجنة وي�ضرّ بال�صدر((. 
عا�صمة  وهي  تبلي�سي   = )تفلي�س  التفلي�سي  �إبراهيم  بن  ح�سن  الف�ضل  �أبو  الحكيم  ذكره  ما  نقل  ثم 
جمهورية جورجيا في لااتحاد ال�سوفياتي �سابقًا( ورمز له بحرف )ف( وذكر �شيئًا مما �سبق وقال : �إنه 

ينفع من البهق وعرق الن�ساء وينقـيّ ال�صدر والرئة والمعدة. 
الحيطان  على  ينبت  لأنه  ال�سطوح  حرف  يدعى  تمامًا  م�شابه  نبات  �إلى  الر�سولي  المظفر  انتقل  ثم 
وال�سطوح. وقال �أنه يدرُّ الطمث ويف�سد الأجنة، ويفجر الدبيلات في الجوف �إذا �شرب. و�إذا احتقن به 
)حقنة �شرجية( نفع من عرق الن�سا. وبع�ضهم ي�سميه )خردلا فار�سيًا( و�أهل ال�شام ي�سمونه الخرفق. 

و�أهل م�صر والإ�سكندرية ي�سمونه الخرفوق وح�شي�شة ال�سلطان. 
وجاء في القانون لابن �سينا : ))الحرف : هو حب الر�شاد. وهو برّي �شديد الحرافة م�شرف الأوراق 
�إلى ا�ستدارة. ومنه ب�ستاني، وهو �أدق من البّري يدرك ب�أواخر الربيع. و�أما حرف ال�سطوح فهو ما ينبت 
في الحيطان والدور منب�سطًا على الأر�ض، يت�شرّف ورقة �إذا كبر، ويخرج ثمره كالفلكة دقيقة الجانبين 

داخلها حب �أبي�ض، ومنه حرف الماء قليل التحليل لأنه لا ينبت �إلا في المياه فهي ت�ضعف قوته. 
))قال �أبو حنيفة الدينوري : الحرف بال�ضم، هو الذي ت�سميه العامة حب الر�شاد. 

وورقه  مجتمعين.  الجرجير  وبزر  الخردل  وقيل  الفجل،  وبزر  الخردل  بقوة  �شبيهة  الحرف  ))وقوة 
ينق�ص في �أفعاله عنه )�أي عن البزر( لرطوبته، ف�إذا يب�س قارب م�شاكلته وكاد يلحقه، م�سخن، محللّ، 
ج، ين�شّف قبح الجرب. يمكّن ال�شعر المت�ساقط �شربًا وطلاء , جيد للورم البلغمي، ومع الماء والملح  من�ضّ
�ضمادًا للدماميل. نافع للجرب المتقرّح، ينفع من عرق الن�سا �شربًا و�ضمادًا بالخل و�سويق ال�شعير. وهو 
نافع من ا�سترخاء جميع الأع�صاب، ينقي الرئة، وينفع من الربو، ويقع في �أدوية الربو، وفي الأح�ساء 
المتخذة للربو لما فيه من التقطيع والتلطيف. ي�سخن المعدة والكبد وينفع غلظ الطحال، وخ�صو�صاَ �إذا 
�ضمد به مع الع�سل، وهو رديء للمعدة ل�شدة لذعه، وهو م�شه للطعام، يزيد في الباءة، وي�سهل الطمث 
ا �إذا لم ي�سحق،  وي�سقط الجنين. والمقلو )�أي المقلي( منه يحب�س )�إ�سهال الدم ونزول الطمث( وخ�صو�صً

فيبطل لزوجته، وينفع من القولنج((. 
))و�إن �شرب منه �أربعة دراهم م�سحوقا ، �أو خم�سة دراهم بماء حارً �أ�سهل الطبيعة، وحلّل الرياح من 

الأمعاء، ينفع من نه�ش الهوام �شربًا و�ضمادًا مع ع�سل، و�إذا دُخنَّ طرد الهوام((. 
وفي كتاب ))الأحكام النبوية في ال�صناعة الطبية(( للكحال ابن طرخان )72/2( ما يلي : 
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)حرف( : ))قال �أبو حنيفة الدينوري : الحرف هو هذا الحب الذي يتداوى به. وهو الثفـاّء الذي جاء 
فيه الخبر عن النبي  �صلى الله عليه و�سلم، وكذلك نباته يقال له : الحرف. قال : وت�سميه العامة حبّ 

الر�شاد. 
ا. و�أهل الحجاز ي�سمونه الثفـاّء،  وقال عي�سى بن ما�سة : الحرف هو حب الر�شاد ويقال له : المر�شد �أي�ضً

وهو ا�سمه بالعربية، وي�سمى المقليا�س بال�سريانية. 
و�سفوف المقليا�سا نافع من الزحير )الدو�سنتاريا( الكائن عن البرد، من�سوب �إليه، لأنه يقع مقلوًا فيه، 

و�أجود الحرف البابلي الأحمر. 
))وقوة الحرف في الحرارة واليبو�سة من الدرجة الثالثة. وهو ي�سخّن ويلين البطن، ويخرج الدود وحبّ 
القرع، ويحللّ �أورام الطحال، ويحرّك �شهوة الجماع، ويجلو الجرب المتقرّح والقوابي. و�إذا تُ�ضمدَّ به 
مع الع�سل يحللّ ورم الطحال، و�إذا طبخ في الأح�ساء )جمع ح�ساء، وهو المرق( �أخرج الف�ضول التي في 
ال�صدور. و�إذا �شرب نفع من نه�ش الهوام ول�سعها. و�إذا دخن به في مو�ضع طرد الهوام عنه. ويم�سك 
ال�شعر المت�ساقط، و�إذا خلط ب�سويق ال�شعير والخل وتُ�ضمدَّ به نفع من عرق الن�سا ، وحللّ الأورام الحارّة 
عن �آخرها. و�إذا تُ�ضمدَّ به مع الماء والملح �أن�ضج الدماميل. وينفع الربو وع�سر النف�س وغلظ الطحال. 
وينقـيّ الرئة، ويدّر الطمث، وينفع من عرق الن�سا ووجع حُقَّ الورك بما يخرج من الف�ضول �إذا �شرب �أو 
احتقن به. ويجلو ما في ال�صدر والرئة من البلغم اللزج. و�إن �شرب منه بعد �سحقه وزن خم�سة دراهم 

بالماء الحار �أ�سهل الطبيعة، وحللّ الرياح، ونفع من وجع القولنج البارد. 
))و�إذا �سحق و�شرب نفع من البر�ص، و�إن لطخ عليه وعلى البهق الأبي�ض بالخل نفع منها ، ونفع من 
ال�صداع الكائن من البرد والبلغم. و�إن �شرب مقلوًا )�أي مقليًا( عقل الطبيعة )�أي �سبب توقف الإ�سهال( 
والرطوبات  الأو�ساخ  من  وقاه  الر�أ�س  بمائه  غ�سل  و�إذا  بالقلي.  لزوجته  ليحللّ  ي�سحق  لم  �إذا  �سيما  لا 

اللزجة((. 
وقد جاء في فهر�س الأدوية المفردة الملحق بكتاب المن�صوري في الطب لأبي بكر الرازي تحقيق وتعليق 
الدكتور حازم البكري ال�صديقي )المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم، والكويت 1987 �ص 596( 

ما يلي : 
))حرف )وكلهم يكتبه بت�سكين الراء حرف( : وهو حبُّ الر�شاد. وقال بع�ض العرب �أنه الر�شاد نف�سه، 
وفي كتاب عمدة المحتاج ذكر �أن من �أ�سمائه ال�سّفا والثـَّفاء. والر�شاد نبات ع�شبي �سنوي معروف. �أوراقه 
ا طريًا كم�شه للطعام �أو مع ال�سلطة.  ت�شبه �أوراق الكرف�س �إلا �أنها �أ�صغر حجمًا. والنبات ي�ؤكل كله غ�ضً
وهو عديم الرائحة، طعمه حريف واخز مقبول، ولكن فيه بع�ض مرارة، ولا �سيما �إذا كان تام النمو((.

وفي كتاب النباتات ال�سعودية الم�ستعملة في الطب ال�شعبي لمجموعة من �أ�ساتذة ومدر�سي كلية ال�صيدلة، 
جامعة الملك �سعود الريا�ض ما يلي:
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: Lepidium Sativum  )ر�شاد - حرف - ثفاء ليبيديم �ساتيفهم )الطبية
�أق�سام خطيّة  لها  وعادة  متنوعة  ذات ف�صو�ص  �أو  كاملة  الأوراق  �سنوي.  �أمل�س  قائم  : ع�شب  الو�صف 
�أو خطيّة م�ستطيلة،  والعليا خطيّة  ال�سفلى ذات عنق  الأوراق  الأو�سط،  ال�ضلع  �أو م�شقوقة ري�شيًا حتى 
غير معنّقة. القرون بي�ضاوية متقلبة �أو بي�ضية عري�ضة، م�ستديرة، م�سننّة الحا�شية، قليلً ما يكون لها 

�أجنحة غليظة من �أعلى. 
موطنه : �شمالي الحجاز، �شرقي نجد والمناطق ال�شرقية. 

الجزء الم�ستعمل : الأوراق، البذور، الجذور والنبات كاملً. 
لاا�ستعمال : ت�ستعمل الأوراق كمنبه خفيف وكمدر للبول. وي�ستعمل النبات في حالات الربو، وال�سعال مع 

طرد البلغم، والبوا�سير النازفة. ي�ستعمل الجذر للزهري. 
وي�ستعمل مغلي �أو منقوع البذور في الد�سنتاريا ، والإ�سهال، والأمرا�ض الجلدية، وت�ضخّم الطحال وكمدّر 

للبن. 
ت�ستعمل كمّادة من البذور مو�ضعيًا للإراحة من لاالتهابات الداخلية، والآلام الروماتيزمية.

وال�صبر والثفاء في �ضوء البحوث العلمية الحديثة: )الدكتور عا�صم ح�سين ، المركز الوطني للطب 
البديل والتكميلي، وزارة ال�صحة ، الريا�ض( 

   Lepidium Sativum - Aloe Vera

لما  ا�ستخداماته كمكملات غذائية  الر�شاد/الثفاء ت�ضمنت  �أو حبة  �أُجريت على بذور  التي   الدرا�سات 

تحتويه على كميات عالية من الحديد والكال�سيوم والكربوهيدرات وعنا�صر م�ضادة للأك�سدة )درا�سة 
تليف  ال�سرطان،  ال�شيخوخة،  مثل  الأك�سدة  مكافحة  عمليات  ا�ضطراب  الر�شاد في حالات  حبة  لتقيم 

الكبد، ولاالتهابات المختلفة.
ا�ستخدامات  البحوث في  العديد من  �أجريت عليه  �أطُلق عليه حديثاً فقد  بار كما  ال�صَّ �أو  ال�صبر   �أما 
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عديدة منها: الإم�ساك، الهرب�س التنا�سلي، ال�صدفية، التهاب الجلد الدهني، الحكة، الحزاز الم�سطح، 
الجرب، الحماية �ضد ال�سرطان، التهاب الفم القلاعي، كم�ساعد للعلاج الكيمائي، التهاب البرد و�أعلى 
ارتفاع  الجافة،  الب�شرة  ترطيب  والأ�سنان،  والفم  اللثة  التهابات  ال�سكري،  مر�ض  التنف�سي،  الجهاز 
الكل�سترول، التهاب القولون المتقرح، الحروق، داء الطوامر، حروق الجلد، �سرطان القولون والم�ستقيم، 
طفح الحفا�ض، �أمرا�ض القلب،  عدوى فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية،  �أمرا�ض الكبد، قروح ال�ضغط.

تفاوتت درجات الدليل والبرهان العلمي لفائدة هذه لاا�ستخدامات ما بين القوي �إلى الإفتقار �إلى برهان 
وعموماً تم التو�صية في معظمها ب�إجراء المزيد من الدرا�سات والتجارب ال�سريرية.        
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السَنَا والسَنُوت )الشبتُ( )))
Cassa acutifolia (Senna( )ناَمكي ناَ )ال�سَّ ال�سِّ

ذكرنا في الف�صل ال�سابق ما كتبه عبد الملك بن حبيب عن ال�سنا وال�سنوت وال�صبر 
والثفاء. 

وق�صرنا ال�شرح هناك على ال�صبر والثفاء. و�سنتحدث ها هنا عن ال�سنا وال�سنوت. 

نا:  الأحاديث الواردة في ال�سَّ

نا مجموعة من الأحاديث النبوية ال�شريفة. وقد �أورد عبد الملك بن  لقد وردت في ال�سَّ
حبيب منها ما يلي: 

ب�أربع  ))عليكم   : قال  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �أن  عنه،  الله  ر�ضي  مالك  بن  �أن�س  عن  الأول: 
نوت والثفـاّء والحبّة  نا وال�سَّ ف�إن فيهن �شفاء من كل داء �إلا من ال�سام )وهو الموت( : ال�سَّ
ال�سوداء((... هذا الحديث لم �أجده بهذا اللفظ. وقد ورد ))عليكم بال�سنا وال�سنوت((. 

و�سي�أتي )الحديث الرابع(. 

والثاني : عن �أ�سماء بنت عمي�س ر�ضي الله عنها �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم دخل عليها وعندها 
�شبرم، فقال لها : ما هذا؟ قالت : �شبرم يا ر�سول الله، �أردت �أن �أ�ستم�شي )تق�صد تليين 
بطنها ويكنى عنه بالذهاب والم�شي �إلى دورة المياه(، فقال لها : �إنه حارَّ جارَّ )يعني �أنه 
�أن  �أردت  يا ر�سول الله  : فقلت  �أخرى وعندي �سنا  : ودخل علي مرة  يجرّ الداء(. قالت 
ال�سنا.  ل�شفى منه  : ))لو كان �شيء ي�شفى من الموت  �أ�ستم�شي بهذا، فقال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم 
نا تعجنه بالزيت((.  فكانت �أ�سماء تنهى بعده عن ال�شبرم لحرارته. وكانت �إذا �شربت ال�سَّ

الجامع  في  والترمذي   )369/6( م�سنده  في  �أحمد  الإمام  �أخرجه  الحديث  هذا 
ال�صحيح )254/6 و256(، وابن ماجه في �سننه )1145/2، حديث رقم 3461(، والحاكم 

ال�شرق  مكتبة  �إ�صدار  التف�صيل،  من  لمزيد  ال�سطور  هذه  لكاتب  وال�سنوت((  ))ال�سنا  كتاب  انظر   )١(
الإ�سلامي، جدة )1992م(.
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الني�سابوري في الم�ستدرك على ال�صحيحين )201،404/4( وقال : هو �صحيح الإ�سناد، 
�أو نعيم في الطب النبوي. وذكره كل من كتب في الطب النبوي  ووافقه الذهبي و�أخرجه 
)ابن القيم، الذهبي، ابن ال�سني، الكحال ابن طرخان، الموفق البغدادي، البعلي الحنبلي، 

ال�سيوطي، ابن طولون... �إلخ(. 

وقد ورد بروايات متعددة كلها عن �أ�سماء بنت عمي�س. وقد ذكره ال�سيوطي في المنهج 
ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي كالآتي : 

عن �أ�سماء بنت عمي�س ر�ضي الله عنها �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �س�ألها بم ت�ستم�شين ؟ قالت : 
نا، فقال النبي �صلى  بال�شبرم. قال : حارً جارً )وفي رواية يار(. قالت : ثم ا�ستم�شيت بال�سَّ

الله عليه و�سلم : 

نا.  لو �أن �شيئًا كان فيه �شفاء من الموت لكان في ال�سَّ

وفي رواية �أخرى �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم دخل عليها وعندها �شبرم تدقـهّ. فقال: 
ما ت�صنعين بهذا؟ قالت : ن�سقيه فلانًا، فقال : �إنه داء ودخل عليها وعندها �سنا فقال: ما 

ت�صنعين بهذا؟ 

نا(.  قالت : ي�شربه فلان. فقال: ) لون �أن �شيئًا يدفع الموت �أو ينفع من الموت لكان ال�سَّ

وقوله حارَّ جارّ: �أي يجرّ �إلى الداء كما في حديث الآخر. وقيل جارَّ ال�شديد الإ�سهال 
وروي بالياء : يار �إما لغة في جار، و�أهل الكويت ومناطق من ح�ضرموت الداخل وال�ساحل، 
ودولة الإمارات العربية ومنطقة ع�سير في المملكة العربية ال�سعودية ينطقون الجيم ياء، 

و�إما �أن يكون ذلك اتـبّاع م�ستقل كما يقول ابن القيم في الطب النبوي. 

وال�شبرم نوع من ال�شيح. ويقال �أن حبّه ي�شبه الحم�ص. 

والحديث الثالث: الذي �أورده عبد الملك بن حبيب : عن مالك : �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: 
))عليكم بال�سنا و�إياكم بال�شبرم ف�إنه حارً جارً، يعني �أنه يجري الداء((. 

�إمام دار الهجرة من طبقة تابعي التابعين ولا بد �أن هناك  �أن�س،  والإمام  مالك بن 
الإمام مالك وهو من  الملك بن حبيب اكتفى بذكر  النبي صلى الله عليه وسلم، ولعل عبد  بينه وبين  راويين 

هو حجة في الحديث. 
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نا يطبخ بالزيت لعمر بن الخطاب،  ثم ذكر �أثرًا وهو �أن الحارث بن كلدة و�صف ال�سَّ
فكن  صلى الله عليه وسلم  لزوجات  نعت ذلك  عنه  ر�ضي الله  و�أن عمر  الظهر،  ووجع  ينفع من الخام  و�أنه 

يتعالجن به، وكانت عائ�شة لا تعيبه. 

وقد وردت �أحاديث �أخرى لم يذكرها عبد الملك بن حبيب في ال�سنا. وهي : 

الحديث الرابع: عن �إبراهيم بن �أبي عبلة قال : �سمعت عبد الله بن �أم حرام، وهو 
نوت،  نا وال�سَّ ممن �صلى مع ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم القبلتين يقول : ))عليكم بال�سَّ
الموت((.  قال:  ؟  ال�سام  وما  الله  ر�سول  يا  قيل  ال�سام.  �إلا  داء  كل  �شفاء من  فيهما  ف�إن 

�أخرجه ابن ماجه في �سنته كتاب الطب. 

الحديث الخام�س: عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال : قال ر�سول الله �صلى الله 
عليه و�سلم : ))�إن خير ما تداويتم به ال�سعوط واللدود والحجامة والم�شي(( الم�شي: التليين 

وهو كناية عن تليين البطن. 

�أخرجه الترمذي وح�سنه والحاكم و�صححه. 

الحديث ال�ساد�س: �أخرج �أبو نعيم في الطب النبوي عن �أم �سلمة ر�ضي الله عنها قالت: 
))دخل علي ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم فقال : ما لي �أراك مرتثة )وهو من الرث : 
الثوب الَخلق، �أي �ضعيفة �ساقطة القوى(. فقلت : �شربت دواء الم�شي ا�ستم�شى به. فقال : 
. عليك بال�سنا وال�سنوت، ف�إن  وما هو ؟ قلت : ال�شبرم. قال ما لك وال�شبرم، ف�إنه حارَّ جارَّ

فيهما �شفاء من كل داء �إلا ال�سام((. 

الحديث ال�سابع: و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي عن عائ�شة ر�ضي الله 
عنها، عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: ))لو كان في �شيء �شفاء من الموت لكان في ال�سنا((. 

ا�ستخدام ال�سنا في الطب القديم : 

قال الموفق عبد اللطيف البغدادي في الأربعين الطبية ونقلها عنه ابن القيم وال�سيوطي: 
))ال�سنا دواء �شريف م�أمون الغائلة، قريب لااعتدال، لأنه حارَّ ياب�س في الدرجة الأولى، 
ي�سهل ال�صفراء وال�سوداء، ويقوي جرم القلب، وهذه ف�ضيلة �شريفة فيه، وخا�صيته النفع 
من الو�سوا�س ال�سوداوي، ومن �شقاق الأطراف، وت�شنج الأطراف، وت�شنج الع�ضل، وانت�شار 
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ال�شعر، ومن القمل، وال�صداع العتيق )المزمن(، والجرب والبثور، والحكة وال�صرع. و�إذا 
�أوجاع الظهر والوركين. وهو يكون بمكة كثيًرا. و�أف�ضل ما  طبخ في زيت و�شرب نفع من 

يكون هناك )ولذا ا�شتهر با�سم ال�سنامكي(. ولذلك تختار الأطباء المكي. 

الحجازي(فحارَّ  ال�شرنب  با�سم  م�صر  في  ويعرف  ال�شيح  من  )نوع  ال�شبرم  ))و�أما 
ب�إفراط في الدرجة الرابعة، حارَّ جداّ. وال�شربة منه قيراط �إلى ثلاثة قراريط. والإكثار 

منه يقتل. ولذلك �أكده بالاتباع فقال : حارَّ جارّ((.  

قال ابن القيم في الطب النبوى ))و�أما ال�سنا(( ففيه لغتان :المد والق�صر.وهو نبت 
حجازي �أف�ضله المكي. ثم �أورد ماذكره عبداللطيف البغدادي )المذكور انفا( دون �أن ي�شير 
�إليه. ثم قال ))و�شرب مائه مطبوخا �أ�صلح من �شربه مدقوقًا. ومقدار ال�شربة من :�إلى 
ثلاثة دراهم )الدرهم=3.4جم( ومن مائه �إلى خم�سة دراهم. و�إن طبخ معه �شيءمن 
زهر البنف�سج والزبيب الأحمر المنزوع العجم )�إي النوى البزر( كان �أ�صلح((.ثم قال:(( 
قال الرازي: ال�سنا وال�شاهترج ي�سهلا ن  الأخلاط المحترقه. وينفعان من الجرب والحكة.

ال�شربة من كل واحد منها : من �أربعة دراهم �إالى �سبعة دراهم((

الكحال بن طرخان وما ذكره في ال�سنا في كتابه الفذ ))الأحكام النبوية في ال�صناعة 
الطبية(( ذكر اولأ حديث �أ�سما بنت عمي�س المتقدم. ثم ذكر حديث عبدالله بن ام حرام 

)الحديث الرابع( قال: ))وهذ مثل قوله �صلى الله عليه و�سلم في الحبة ال�سوداء :�إن 
فيها �شفاء من كل داء �إلا ال�سام.�أي )�أنه(من �أكبر الأدواء..وال�سنا: ورق نبات حجازي. 
�أف�ضله المكي. قال �أبو حنيفة الدينوري :ال�سنى مق�صور )الألف( يثنى �سنوان. قال الفراء 

:ويمدَّ �أي�ضا)�إي لاالف(.

وهو هذا الذي يتداوى به. ي�سمى ال�سنا المكي. قال بع�ض الرواة :لل�سنا خمل �أبي�ض �إذا 
يب�س فحركته الريح. �سمعت له زجلا. واحدة �سناة. و�أن�شد لجميل:

بت به عُلْويّة   هزّت �أعاليهُ ب�سهب مقفر.« نا هَّ               »�صوتُ ال�سَّ

ثم ذكر العبارة التي نقلها ابن القيم عنة.

الملك الظفر الر�سولي وماذكره في ال�سنا في كتابه المعتمد في الأدوية المفردة :))وقال 
عبدالله بن البيطار في كتابه الجامع لقوى الأدويه والأغذيه: ال�سنا وهو الذي يتدواى به. 
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ي�سمى ال�سنامكي. وفي كل �شي ينعت في ال�شبرق.�إلا �أن ورقته رقيقه ويخلط بالحناء. في�سوّد 
ال�شعر. والم�ستعمل منه ورقة. �أجوده المكي((...وذكر �صفاته ال�سابقة وقال �إنه ))ينفع من 
ومن  الع�ضل.  ت�شنج  من  وينفع  اليدين.  في  العار�ض  ال�شقاق  ومن  ال�سوداوي.  الو�سوا�س 

انت�شار ال�شعر. ومن داء الثعلب والحيّة. ومن القمل العار�ض في البدن((

ثم نقل ماذكره اين حزلة في كتابه ))المنهاج(( وهو مثل ما�سبق �إلا �أنه �أ�ضاف ))و�أنه 
ي�ضر بالمثائة.وي�صلحه الهليلج الأ�صفر((. 

في  جورجيا  )عا�صمة  التفلي�سي  �إبراهيم  ح�سن  الف�ضل  �أبو  الحكيم  ماذكره  نقل  ثم 
�شمال القوقا�س في لااتحاد ال�سوفياتي ال�سابق( وفيه :�أجوده الحديث الكثير الأوراق ، حارّ 

ياب�س في الأولى. ي�سهل ال�صفراء وينقـيّ الف�ضول البلغمية وال�شربة منه درهمان((...

وقال عنه داود الإنطاكي في التذكرة: ))وينقـيّ الدماغ من ال�صداع العتيق وال�شقيقة 
يذهب  حتى  الزيت  من  �أمثاله  �أربعة  في  المطبوخ  ا  خ�صو�صً والوركين  الجنبين  و�أوجاع 
والنم�ش  والجرب  الحكـةّ  �أزال  بالخلّ  طبخ  و�إن  الظهر  واوجاع  البوا�سير  ن�صفه.ويذهب 
و�أدملَ القروح العتيقة ,ومنع �سقوط ال�شعر وطوله و�سوّده طلاء. ))وهو يكرب ويمغ�ص 
الهندي  الأني�سون  وجعل  بالأدهان  وفركه  عوده  من  تنقيته  وي�صلحه  الغثيان.  ويجلب 
ابن  عنه  ع�شرة مطبوخًا. ))وقال  و�إلى  مفردًا  و�ضعفها  مركبًا.  ثلاثة  �إلى  معه.و�شربته 
البيطار( (�إنه يخلط بالحناء في�سوّد ال�شعر. وي�ستعمل م�سهلا في حالات النقر�س وعرق 
دراهم((  �سبعة  �إلى  وال�شربة )الجرعة(...)dose( من مطبوخة  المفا�صل  ووجع  ال�سنا 
)�أي  ويقال حرمي  ))�سنامكي  فقال:  ال�صيدنة  كتابه  الببروني في  الريحان   �أبو  وذكره 
ن�سبة �إلى الحرم( وبالهندية ))كرالهن ما((.)قال( �أبو حنيفة )يق�صد الدينوري(: فيه 
كل مايو�صف به الورق �إلا �أن ورقتة رقيقه. فاذا هبت الريح تخ�شخ�ش. وقيل لل�سنا خمل 

�إذا يب�س وحركته الريح �سمعت له زجلا.

المعلومات  الأقرباذينية والنباتية الحديثة عن ال�سنا

ونباتاته   .family leguminacae البقولية  الف�صيلة  �إلى  )ال�سنامكي(  ال�سنا  ينتمي 
مركبة  �أورقًا  تحمل  وهي  متر.  عن  الغالب  في  ارتفاعها  يزيد  لا  معمرّة  ع�شبية  �أنواعها 
ري�شية تتكون من زوجين �إلى �سبعه �أزواج من الوريقات. و�أزهاره طرفية �أو جانبية الو�ضع. 
�إلى خم�س في �صورة عنقودية. والثمار �شكلها منب�سط  تخرج في مجموعات من زهرتين 
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جلدية الملم�س طولها �ضعف عر�ضها )الطول من 2 �سم �إلى 5�سم والعر�ض من 1�سم �إلى 
3�سم(لونها بني م�صفر وبداخلها بذور ذات لون رمادي و�أ �أ�صفر وقوامها �صلب وتعرف 
با�سم القرنة )جراب( pods. وت�شبه ثمار الف�صوليا والفول والمغربي والب�سلة )الباقلاء( 
�أنواع عديدة.وتختلف  الكا�شيا وهي  با�سم  البقوليات وهذه المجموعه تعرف  وغيرها من 
في بع�ض خ�صائ�صها و�أغلبها ب�س�سب الإ�سهال وتليين الطبع laxative .... و�أنواع الكا�شيا 

الم�شهور هي :

1-كا�شيا �أنج�ستي فوليا cassia angustifolia وهو ال�سنامكي الهندي 

ا لاا�سكندراني 2-كا�شيا �أكيونيقوليا acutifolia cassia هو ال�سنامكي الحجازي. ويدعى �أي�ضً

ا خيار �شنبر. 3-كا�شيا في�ستيولا  cassia fistula وهو نبات الخرنوب. ويقال له �أي�ضً

4-كا�شيا �أوك�سيد دينتالي�س)الكا�شيا الغربية( cassia occidentalis وهو ال�سنا الغربي.

5-كا�شيا هولو �سيري�سيا cassia holosericea وهو الع�شرق 

6-كا�شيا �إتياليكا )الكا�شيا الإيطالية( cassia ltalica وهو الع�شرق الإيطالي.

C.sophera 7-كا�شيا �سوفورا

C.tora 8-كا�شيا تورا

C.spectabilis 9-كا�شيا �سبكتابيلي�س

C.marylandica 10-كا�شيا ماريلانديكا

C.podocarpa 11-كا�شيا بودوكاربا

C.Nigricans )12-كا�شيا ال�سوداء )الإفريقية

C.sieberiana 13-كا�شيا �سيبريانا

�أبو زيد في كتابه القيم :النباتات والأع�شاب الطبية  وقد ذكر الأ�ستاذ الدكتور ن�صر 
cassia abovata.وهو خطاء  �أبوفاتا  ال�سنامكي الحجازي هو كا�شيا  �أن  )�ص223-215( 
وهو مختلف في ذالك عن الم�صاد ر الأخرى التي تجعل ال�سنامكي الحجازي والإ�سكندري 
النباتات  كتاب  في  جاء  وقد   cassia acutifolia. �أكيوتيفوليا  كا�شيا  وهو  واحدًا  نوعًا 
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ال�سعودية الم�ستعمله في الطب ال�شعبي لمجموعة من �أ�ساتذة كلية ال�صيدلة  جامعة الملك 
�سعود بالريا�ض )�ص19( 

المعلومات التاليه عن ال�سنامكي الحجازي: 

))�سنا مكي )كا�شيا �أكيو تيفوليا((

ورقة  كل  ق�صيرة.  ب�أعناق  معتقة  متبادلة  لااوراق  ومتفرعة.  مل�ساء  معمرة  �شجيرة 
تتركب من ثلاث �إلى �ستة �أزواج من وريقات )جال�سة(. القمة مل�ساء الحافه.وقاعدتها 
غير مت�ساوبه. الإزهار عنقودية والثمار على هيئة قرون م�ستقيمه دقيقه وناعمة وورقيه. 

)pods( طول القرن ثلاث �أ�ضعاف العر�ض وت�سمى

موطنه في  المملكه.جنوب الحجاز

الجزء الم�ستعمل.الثمار والأوراق المجففة 

يحدث  ولا  حرارة  ي�سبب  وهو  منقوع.  هيئة  على  وي�ستعمل  قوي.  م�سهل   : لاا�ستعمال 
لاا�سهال  بعد  ام�ساكاً  لاي�سبب  حيث  الم�سهلات  اح�سن  من  يكون  فقد  ولذا  ا.  انقبا�ضً
والجرعات العلاجية تن�شط من تمعّج الأمعاء. ويطهر �أثرها المليّ خلال �سبع �ساعات �إلى 
ثنتين وع�شرين �ساعة. وقد يكون م�صخوبًا بمغ�ص خفيف. لكن بدون التهاب الأمعاء. وهو 

طارد للبلغم. وين�صح بادخاله في �ألادوية التي ت�ستخدم لعلاج البلغم المزمن(( انتهى.  
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Indian Senna نا الهندي ثمار ال�سَّ

ثمار نبات ال�سنا مكي. وهو من ال�سودان )منطقة كردفان( وكان ي�صدّر عن طريق 
الإ�سكندرية.فعرف بذلك.�أما الأن فيتم ت�صديرة عن طريق بور ت�سودان.

طه  فوزي  الدكتور  للأ�ستلذ  ومكوناتها.  زراعتها  الطيبة.  ))النبات  كتاب  في  وجاء 
قطب )الدار العربية للكتاب( مايلي عن ال�سنامكي )منقول بت�صريف واخت�صار())بنمو 
ال�سنامكي في الحجاز وال�سوادن وتعتبر �أم درمان مركزًا تجاريًا هامًا لتجارة  ال�سنامكي 
حيث كان ي�صدّر منها �إلى جهات متفرقه من العالم وخا�صه �إلى اوروبا عن طريق ميناء 
في  ال�سنامكي  ويزرع  الإ�سكندراني..  ال�سنامكي  با�سم  عرف  ولذا  بم�صر.  الإ�سكندريه  
منطقة كردفان ب�صوره خا�صه على نطاق وا�سع. وينمو في المناطق الأخرى بريًا دون زراعه 

ويزرع لاان في م�صر.

))�أما نبات ال�سنا الهندي cassia angustifolia فينمو في البنجاب والهند وال�صومال..

وقد انت�شر ا�ستعمال ال�سناء في الهند و �أوروربا بوا�سطة التجار العرب في القرون الو�سطى.

النبات  ويحتوي  تقريبًا.  متر  بارتفاع  ينمو  حولي  ع�شب  ال�سنامكي  النبات:  و�صف 
PODS.وت�ستعمل الإوراق الجافه والثمار النا�ضجة �إما  على �أوراق مركبة..وثماره قرنية 
مبا�شرة في علاج الإم�ساك حيث ت�ستخدم كمنقوع وي�ستخرج منها المكونات الفعالة التي 
تدخل في تركب الإدوية وخا�صة �أدوية الإم�ساك. ويتكاثر نبات ال�سنا بوا�سطة البذور ويزرع 
في المناطق ال�صحراوية �أو ال�شبة �صحراوية و الواحات وينمو على مياه  المطر و�إن كانت 
باك�ستان  و  والهند  ال�سودان  لل�سنامكي هي  �إنتاجاً  الدول  واحدة.و�أكبر  رية  وتكفيه  قليلة 
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)انظر  ولاي�صدر  ي�ستخدم محليًا  ولكنه  بالحجاز  ويوجد  الم�صدره.  الدول  وهي  وم�صر. 
كتاب النباتات ولأع�شاب الطيبة للدكتور ن�صر �أبو زيد.�إ�صدار دار البحار ومكتبة  مدبولي 
القاهره.1986(... وقد جاء في كتاب الدكتور  ال�شحات ن�صر �أبو زيد المعلومات التالية  

عن تحمل ال�سنا للظروف البئية المختلفة.

))الظروف البيئية: �أنوع ال�سنامكي تمثل النبات التي تتحمّل الحرارة المرتفعةخلال 
مراحل النمو المختلفة. لذلك �أجود �إنتاجيتها في المناطق الدافئة  لكل من المناخات المدارية 
و�شبه المدارية حيث تنمو بغزارة عند زراعتها في المناطق الإ�ستوائية و�شبه الإ�ستوائية. مع 
ذلك �إذا تعر�ضت نباتات لفتره ق�صيره لل�صقيع �أو البرد قد تجف وفروعها ب�صوره �سريعة 
غير متوقعه.و�أثبت  الجنجيهي عام 1970 �أن نباتات ال�سنامكي الحجازي النامية ب�صوره 
الجليكو�سيدية  المواد  من  مرتفعه  كميات  تنتج  والجاف  الحارّ  الجو  ذو  بال�سودان  برّية  
بالمقارنة بمثيلتها النامية بريّاُ في المناطق الحارّة والرطبة والموجودة بالوجه القبلي بم�صر 

وال�صحراء وال�شرقي بها. كما هو موجود بالجدول التالي :

كمية  المحتويات الجليكو�سيدية )ملليجرام /جرام مادة جافة(

النبات ال�سنامكي الإ�سكندراني الموجودة في بيئات مختلفة بريًا

المحتوى الجليكو�سيدية 

الراينالبيئه
Rhein

غير الراين
Non -rhein

المحتو الكلي

0.80.41.2طريق م�صر ال�سوي�س
1.80.52.3الوجه القلبي في م�صر

2.30.42.7ال�سودان )زيداب(

))ويمكن زراعة ال�سنامكي الإ�سكندراني في جميع الأرا�ضي ب�شرط �أن  تكون خ�صبة 
ال�سنامكي  زراعة  الع�ضوية.))وتف�ضل  المادة  في  غنية  ال�صرف  ح�سنة  التهويه   جيدة  
لاا�سكندراني في لاارا�ضي الرملية ب�شرط احتوائها على ن�سبة مرتفعة من المادة الع�ضوية 
�إنتاج جليكو�سيدي. كما  ويليها الطينيّة الخفيفة ثم الطينيّة الثقيلة للح�صول على �أعلى 

�أثبت ذلك كل من �صابر و�أخرون عام 1967.

))ميعاد الزراعة والح�صاد: اح�سن موعد للزراعة في م�صر وال�سودان هو �شهر مار�س 
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�إبريل عندما تكون حرارة الجو قد ارتفعت. وتنقع البذر في الماء قبل الزراعة لمدة اثني 
ال�سليمة  البذور  من  5.5-7كجم   حوالي  الوحد   للفدان  الأقل.ويلزم  على  �ساعة  ع�شر 
�إلى خم�س  �أو الح�شرية. ويتمُّ الح�صاد بعد مرور ثلاث  الخالية من الإ�صابات الفطرية 
وتنزع  النباتات  وتقطع قمم  الغالب(  �إغ�سط�س )في  �شهر  الزراعة. وذلك في  بعد  ا�شهر 
الأوراق التي يميل لونها �إلى الزرقة. و�أما الثمار فتجمع عندما يتحول لونها �إلى اللون البني 
الغامق.ولذا فان جمع الأوراق ي�سبق الثمار. ))ولا يحتاج النبات للري الكثير بل تكفيه 
مياه الأمطار ولو ريّة واحدة. ولا ينبغي �أن ي�سقى �أكثر من مرة واحدة في ال�شهر. لأن كثرة 
المح�صول. ))وينبغي  م�ستوى  وتخف�ض  والح�شرات  الفطريات  وت�سبب نمو  ت�ضعف  المياه 
تحتوي  التي  البقولية  العائلة  من  �أنه  رغم  ال�سنا  نبات  لأن  الأزوتية  بالمركبات  ت�سمد  �أن 
في جذورها على عقد بكتيرية لا يحتوي على هذه العقد التي تثبت النتروجين)الأزوت( 

الجوي((

ويذكر كتاب النباتات ولأع�شاب الطبية للدكتور ال�شحات ن�صر �أبوزيد  ثلاث فترات 
لح�ش )ح�صاد(ال�سنامكي الإ�سكندراني 

المحتوى الجلوكو�سيديالأيامالمح�صد)الح�ش(

120جم /نبات105الأولى

65جم /نبات135الثانية

135جم / نبات190الثالثة

الواحد  النبات  من  الجليكو�سيدات  من  300-350جم  على  الح�صول  يمكن  وبذلك 
جليكو�سيدات   على  ال�سنامكي  وثمار  �أوراق  تحتوي  ال�سنامكي  في  الفعالة  المكونات 
 resins راتنجيه  ومواد   tannins تانينه   ومواد   Glycosides anthraquinone �أنثراكينونيه 
ومواد هلامية  mucilage ومواد ا�ستروليه sterols ومادة ال�سنا)ب(sennoside b وتختلف 
كمية الجليكو�سيدات تبعًا لنوع ال�سنا وتبعًاللجزء النباتي )الإوراق.ال�ساق الثمار....�إلخ( 
وتبعًا لمرحلة النمو المختلفة. فقد �أثبت �صابر واخرون عام 1961 هذا لااختلاف كما هو 

مو�ضح بالجدول التالي:
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كمية المحتوى الجليكو�سيدي )ملجم /مادة جافة( لأوراق نوعين من ال�سنامكي 
خلال مراحل النمو والتطور والمزرعة تحت الظروف الم�صريه 

الحجازيالإ�سكندراني
________مراحل النمو المتطور  

Sennoside
 A+B

 non-rhein
 compound

 sennoside
A+B

 non-rhein
     compound

3.80.71.30.32النموي الخ�ضري
4.10.41.40.2التزهير

2.80.161.20.18التزهير العقد
1.750.10.980.13الن�ضج المبكر

1.350.10.860.1الن�ضج المت�أخر
-2.40.050.05الثمار الخالية البذور

وذكر العالم كري�ست  Christ واخر عالم 1978  �أن ال�سنامكي الإ�سكدرني يحتوي على 
كمية �أكبر من ال�سنامكي الهندي.

ينمو  الذي  الأ�سكندراني  ال�سنامكي  �أكثر في  تكون  �أن كمية الجليكو�سيدات  ثبت  وقد 
م�صر  طريق  في  ينمو  الذي  الإ�سكندراني  ال�سنامكي  عن  ال�سوادن  وفي  القبلي  الوجه  في 

ال�سوي�س:

المحتوى الكلي للجليكو�سيداتالبيئه
1.2مجم لكل جرام من الماده الجافةطريق م�صر ال�سوي�س

2.3مجم لكل جرام من الماده الجافةالوجه القبلي في م�صر
2.7مجم لكل جرام من الماده الجافةال�سودان

وكذلك ثبت �أن كمية الجليكو�سيدات في ال�سنا تختلف على ح�سب مرحلة النمو وعلى 
ح�سب نوع التربة هل هي رملية ؟ و�إذا كانت طينية. هل هي طينية خفيفة �أم طينية ثقيلة؟ 
ويبد �أن كمية الجليكو�سيدات تكون �أكثر في مرحلة النمو الخ�ضري و�أنها�أكثر ماتكون في 
التربة الطينية الخفيفة.ولذا فان قطف الأوراق للح�صول على ال�سنامكي ينبغي �أن يتم 
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قبل فترة تكّون الثمار وهي المرحلة المعروفة بالنمو الخ�ضري. وقد ذكر الجنجيهي عام 
1970 �أن �أف�ضل فترات الح�ش )ح�صد الأوراق(بالن�سبة لل�سنامكي الإ�سكندراني هي في 
اليوم الخام�س بعد المئة ثم في اليوم الخام�س  والثلاثين بعد المائة. والثالثة والأخيرة في 

اليوم الت�سعين بعد المائة )كما تقدم معنا(.

وخا�صة     الفعالة  الجليكو�سيدية   المواد  من  محتوى  �أعلى  على  النبات  اوراق  وتحتوي 
 Sennoside a وتتراوح ن�سبتها بين 1.5-3 بالمئة  وهي تحتوي على  Diathrone glucosides

 c and وكمية قليلة من �سنو�سيد ج و د  rhein سنو�سيد �ألف وباء( ومركب الراين�( amd b

  Free anthraquinones ومجموعة ب�سيطة من المواد  الجليكو�سيدية الحرّة d Sennoside

 chrysophanol والكري�سوفانول aloe emodin و�ألوي – �إيمودين rhein والمتكون من الراين
ولا تحتوي البذور على مواد جليكو�سيدية  بينما تحتوي الثمار غير تامة الن�ضج على كمية 
�أكبر  بها كمية  تكون  بذور  التي لا تحتوي على  الثمار  �أن  بل  االنا�ضجة   الثمار  �أكبر من 
من الجليكو�سيدات عن مثيلاتها التي تحتوي على البذور. الغريب �أن ال�سنو�سيد )�ألف( 
a  Sennoside لا يوحد في الأوراق الخ�ضراء الطازجة �إلأبعد جفافها نتجية ن�شاط بع�ض 

الأنزيمات الحا�صة الم�ؤك�سدة.

cassia angustifolia )(((( ال�سنا الهندي

من  محتواه  و  ال�صومال.  وفي  البنجاب(  )منطقة  وباك�ستان  الهند  في  وينمو 

)1(	 من كتاب النبات والأع�شاب للدكتور ال�شحات ن�صر ابو زيد بت�صرف.
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�سريع  ب�أنه  والحجازي.ويتميز  الأ�سكندراني  ال�سنامكي  محتوى  من  �أقل  الجليكو�سيدية 
�إلى 120 �سم �سنتمتًرا. وفروعه قائمة �شبه متخ�شّبة. والثمار طويلة  النمو وي�صل طوله 
اللون  ال�صلبة ذات  البذر  �إلى ثمان من  )5-6�سم( وعر�ضها 1-2�سم. وبداخلها خم�س 
�أزواج من الوريقات.  �إلى ع�شرة  البني الم�صفر. الأوراق مركبة ري�شية مكونه من خم�سة 
�صفراء  الأزهار  بي�ضاوي.  و�شكلها  �أ�صفر  ولونها  0.5�سم  وعر�ضها  �سم   3 الورقة  طول 

توجد في مجموعات كثيرة.
)(((( Cassia occidentalis سنا غربي /كا�شيا �أو ك�سيدينتال�س�

الو�صف : ع�شب يعرف �أحيانا ب�أنه �أقلّ من �شجيرة �أو�شجيرة معمرّة.ي�صل ارتفاعها 
مابين 0.6-1.5متر.�أفرعه �شبه مل�ساء مجعّدة.�أوراقه ري�شية يتراوح طولها مابين 10او 
15 �سم  له عنق طويل �أمل�س. تحمل كل ورقة من ثلاثة �أزواج من الوريقات الجال�سة �إلى 
�أو م�ستطيلة. وقمتها حادة جدًا تكون الأزهار في  خم�سة.خ�ضراء �شاحبة اللون بي�ضاوبة 
عناقيد ذات �أعناق ق�صيرة.يحتوي كل عنقود على عدد قليل من الأزهار. ويكون في طرف 
القبابات 1.3�سم وهي بي�ضاوية  �إلى 1.3�سم وطول  النبات عثكول طوله 5 ملم. ممتد 
م�ستدقـةّ الطرف وطول ك�أ�س الزهرة 1�سم وهو �أمل�س. التويجات خم�سة �شبه مت�ساوية. 
طول 1.3�سم بي�ضاوية �إلى م�ستطيلة مدورة الطرف �صفراء �شاحبة التعرّق فيها ياللون 
البرتقالي. الثمار على هيئة قرون  طولها مابين 10-12.5�سم. وحوالي 5ملم في ال�سمك.

منحنية  �إلى الوراء مل�ساء.م�ضغوطة عند طرف واحد ومدوّرة.

موطنة :جنوبي الحجاز 

الجزء الم�ستعمل : الأوراق. البذور والجذور.

نقلا عن كتاب النباتات ال�سعودي الم�ستعملة في الطب ال�شعبي. لمحموعة من الأ�ساتذة في كلية ال�صيدلة.  	)1(
الريا�ض  �إدارة البحث العلمي. مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية 1987.
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لاا�ستعمال : ت�ستعمل لااوراق والبذور والجذور كمه�سل قوي. والبذور كمزيل للحمّى. 
والجذور مدّر للبول وكما �أن للبذور �أثر كبير في علاج ال�سعال وال�سعال الديكي.

تدهن البذور ولااوراق بال�شحم وتو�ضع على مو�ضع الألام الي�سيرة والحكة والقروح. يعد 
منقوع الجذر م�ضادًا ل�سميّات عديدة ، ويعطى لعلاج الحميّات و�ألام الأع�صاب. وي�ستعمل 

مغلي الأوراق و الجذور والأزهار للن�ساء الع�صبيات اللاتي يعانين من �سوء اله�ضم.

 cassia fistula ((( خرنوب كا�شيا ف�ستيولا

ا خيار �شنبر  يقال له اي�ضً

الو�صف: �شجرة ذات حجم متو�سط منت�صبة �أورقها ري�شية ناعمة.الوريقات بي�ضاوية 
جميع  في  متناثرة  طولية  عناقيد  عدة  على  محمولة  وريقة.الأزهار  8و16  مابين  عددها 
�أعناق. اللون.برّاقة ومحمولة على  ، خ�ضراء  رائحة عطرية  ال�شجرة. وهي ذات  �أجزاء 
ذات  منقلبة.�صفراء-زاهية  بي�ضاوية  معرّقة.  التويجات  و�ساقط.  �أمل�س  الزهرة  ك�أ�س 
مخلب �صغير عند القاعدة. الثمار على هيئة قرون �أ�سطوانية. طولها مابين 30-60�سم 
�إلى داكن. البذور كثيرة مغمو�سة  �سمكها حولي 2.5�سم بندولي ال�شكل.لامع ولونه بني 
�صغيره  وهي  م�ستعر�ضه  فا�صلة  ب�أن�سجة  تمامًا  بع�ضها  عن  ومنف�صلة  حلو  �أ�سود  لب  في 

بي�ضاوية م�ضغوطة قليلًناعمة ولامعة وتميل �إلى الإ�صفرار- بنيّة.

ا	نظر فهار�س كتاب القولنيج للرازي تحقيق وترجمة د.�صبخي محمود حمامي. وقد ذكره ابن �سينا في  )1(
القانون.قال: ومنه كابلي )من كابول عا�صمة �أفغان�ستان( ومنه ب�صري )يحمل من الهند �إلى الب�صره( 
وهو محلّل ملين ينفع  من الأورام الحارة في الأح�شاء والحلق �إذا تغرغر به.ويطلى على الأورام ال�صلبة 
ويعالج به النقر�س والمفا�صل  الوجعة.منق للكبد نافع من اليرقان ووجع الكبد.ملين للبطن يخرج المرّة 

والبلغم.و�إ�سهال بلاى �أذى وي�صلح للحبالى والمر�ضعات.
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موطنه : يباع في ال�سوق المحليّة 

لاا�ستعمال :ت�ستعمل ق�شور الجذور �ضد الحمى. والنزيف.الأمرا�ض الجلدية و�إفراط 
�إفراز ال�صفراء. والبثور والقروح. وا�ضطرابات الم�سالك البولية والت�سمّم بال�سمّ.وت�ستعمل 
الأوراق كم�سهل قوي. لعلاج البوا�سير.�أما البذور فت�ستعمل كم�سهل قوي.وهي مفيدة في 
كثرة �إفراز ال�صفراء. والحمّى والأمرا�ض الجلدية. ومغلي ق�شرة الجذر يفيد في الجذام 

والأمرا�ض الجلدية ))))(

cassia italic ع�شرق �إيطالي كا�شيا �إتاليكا

الو�صف:�شجيرة معمرّة ارتفاعها يتراوح مابين 30 و 90�سم. �سيقانها مل�ساء خ�شبية 
بع�ض ال�شيء ويخا�صة من �أ�سلفلها.الأفرع منت�شرة الأوراق ري�شية طولها يتراوح مابين 5و 
10 �سم.معنقـةّ تحتوي كل ورقة على ثلاثة �أزواج �أو �أربعة من الوريقات.وهي �شبه مدورة.
�أعناق ممتدة  دات  ابطيّة  عناقيد  هيئة  على   الأزهار  �شاحبة.تكون  �أو خ�ضراء  خ�ضراء 
الزهرة  ك�أ�س  طول  جدًا  ق�صيرة  الأوراق.الأعناق  من  �أطول  النهاية  في  وهي  الثمرة  في 
معرقة. الأطراف.غ�شائية  مدورة  م�ستطيلة  القاعدة.والأق�سام  �إلى  مق�سم  وهو  �سم   1
�صفراء  ق�صيره  مخالب  ذات  م�ستطيلة  منقلية  بي�ضاوية   وهي  1.3�سم  التويجات  طول 
ذات عروق �شبكية.الأع�ضاء المذكرّة الكاملة �سبعة مت�ساوية. م�ستودعات اللقاح ق�صيرة 
المبي�ض مك�سو بزغب كثيف طول القرون الثمره 2.5-4.5�سم وعر�ضها 1.3-2�سم وهي 
م�سطحه.دقيقه ورقية مل�ساء مدورة عند الطرفين.عدد البذور مابين �ست واثنتي هر�شرة 

بذروه ت�شبه الأوتاد منكم�شة.مقو�سة عند القمة وهي �شبكة مجمدة ولونها بني داكن.

ال�صيدلة   كلية  �أ�ساتذة  من  ال�شعبي لمجموعة  الطب  الم�ستعملة في  ال�سعودية  النباتات  الكتاب  نقلا عن  	)1(
جامعة الملك �سعود بالريا�ض.
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و�صحراء  وال�شرقية  الجنوبية  ال�شمالية  الو�سطى.و  الحجاز.المناطق  :�شمالي  موطنه 
النفوذ والربع الخالي 

الجزء الم�ستعمل :الأوراق والثمار 

الأ�ستعمال م�سهل قوي. وخاف�ض للحمى.ولا �سيما منقوع �أوراقه الحديثة النمو0ويعطي 
ت�ستعمل  كما  الأخرى،  التنق�سي  الجهاز  و�أمرا�ض  الإنفلونزا،  حالات  في  الجذور  منقوع 

كطار للبلغم ))))(

cassia holosericea ع�شرق كا�شيا هولو�سيري�سيا

الو�صف : �شجيرة معمرّة متفرّعة �أورقها مركّبة ري�شية.كل ورقة تحتو ي على ما بين 
هيئة  على  حادة.الثمر  قمتها  مدورة  وثمانية.جال�سة.�أطرفها  الوريقات  من  �أزواج  �أربعة 

قرون بي�ضاوية م�ستدقة عند الطرفين.

موطنه:�شمالي الحجاز المناطق الو�سطى والجنوبية الجزء الم�ستعمل :الأوراق والثمار.

)1(	 النباتات ال�سعودية الم�ستعملة في الطب ال�شعبي
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وهي  المعدية  الأنتفاخات  وتزيل  والأمعاء  للمعدة  مقوية  والثمار  :الأورق  لاا�ستعمال 
م�سهلة جدًا)))

ا�ستعمالات ال�سنا في الطب الحديث:

يتخدم ال�سنا كملين وم�سهل على ح�سب الكمية المتعاطاة. وقد قامت �شركات الأدوية 
بتح�ضير الجلوك�سيدات sennosida.b وو�ضعها على هيئة �أقرا�ص نذكر منها الأتي:

11 -                                purseneid بر�سنيد
22 -sennakot سناكوت�
33 -agiolax أجيولاك�س�
44 �سينتولاك�س  syntolax  )يحتوي على ال�سنا فقط(-
55 -  mucinum ميو�سنيم
66 جلي�سينيد  glysennid  )يحتوي على ال�سنا وعلى بع�ض المواد الغروية  الأخرى(.-
77 -Sennalax سنالاك�س�

ولا يكاد يوجد ملين �أو م�سهل  Laxative or purgative �إلأ وفيه �شيء من ال�سنا.ولا�شك 
�أن ال�سنا من �أف�ضل الملينات. �إن لم يكن �أف�ضل الملينات على الإطلاق.وذلك لأن مفعوله 
لا يبد�أ �إلا في القولون حيث يتم تحلله بوا�سطة البكتريا القولونية.ولذا فانه لا ي�ؤاثر على 
المعدة ولامعاء الدقيقة. ولا ي�ؤثر بالتالي على امت�صا�ص الغذاء كما تفعل معظم الملينات 
التي يحدث  الم�سهلات  تفعل بع�ض  الإ�سهال كما  بعد فترة  �إم�ساكًا  ي�سبب  والم�سهلات.ولا 
بعد �إ�ستعمالها خمو ل لحركة لإمعاء فيحدث الإم�ساك بعد الأ�سهال. وي�ضطر المرء �إلى 
معظم  تفعل  كما  الإمعاء  قي  تقل�صات  ال�سنا  ولاي�سبب  عليها.  والتعود  تعاطيها.  معاودة 
الم�سهلات الأخرى. وقد يحدث منه مغ�ص خفيف �سرعان مايزول. ويبدا التاثير والإ�سهال 
عندما ي�صل ال�سنا �إلى القولون وذلك ي�ستدعي 6-12 �ساعة و�أكثر )المو�سوعة ال�صيدلانية 
مارتنديل martindaleوكتاب �أفري جون�س عن الأم�ساك(. ولا يمت�ص ال�سنا من الأمعاء. 
وبالتالي لاي�ؤثر على الجنين.كما �أن الأم المر�ضع ت�ستطيع ا�ستعمال لأنه لايفرز في لبنها من 

الثدي )المو�سوعة ال�صيدلانية Martindale عام 1989(

)١(	 الم�صدر ال�سابق
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�أ�ضرار الإم�ساك :

 Anal و�شروخ في ال�شرج piles  وي�سبب لاام�ساك المزمن في كثير من لااحيان البوا�سير
 .fissure وي�ساهم في بع�ض الأحيان في ت�سبب النا�سور   anal fistula كما �أنه م�س�ؤول عن 
داء الرتوج  diverticulosis وهو داء ي�سبب نتوء في الغ�شاء المخاطي الدخلي للقولون وعادة 
ما ي�صيب كبار ال�سن الذين يعانون من لاام�ساك واللام�ساك وقلة الألياف في الغذاء دور 
للعوامل  التنبه  من  لابد  منه  والعلاج  الإم�ساك  من  القولون.وللوقاية  �سرطان  ت�سبب  في 

التالية:

11 ينبغي �أن يكون  الغذاء غنيًا بالألياف.فالتمر والتين والفواكه والخ�ضروات  وال�سلطة -
الخ�ضراء وبع�ض البقول غنية بالألياف. وغذاء الرجل الغربي )الأوروبي - الأمريكي 
الألياف. وكثرة الدهون  و�إلى عهد قريب جدًا يعاني من نق�ص  - الأ�سترالي( كان 
واللحوم . بينما غذاء الأفريقي والأ�سيوي غني بالألياف. ولا ت�شكل اللحوم �إلا ن�سبة 
محدودة.�أما الدهون ف�أغلبها نباتية لدى الأفريقي والأ�سيوي . بينما هي لدى الغربي 
من  كثير  بها  قام  التي  الغذاء  �أبحاث  �أدت  الأحوال.وقد  �أغلب  في  الم�صدر  حيوانية 
الباحثين وعلى ر�أ�سهم بركت BURKITT)الذي تو�صف با�سمه نوع من اليمفوما وهو 
�سرطان خلايا لمفاوية ي�صيب الفك في المنطقةالأ�ستوائية( �إلى معرفة �أهمية الألياف 

في الغذاء و�أنها تقي من : الأم�ساك وداء الرتوج و�سرطان القولون.

22 �إن عملية التبرز والجلو�س على الكر�سي في الحمام )كابينية( ي�ؤدي �إلى �أ�ضعاف عملية -
التبرز وخا�صة عند الأطفال الذين لات�صل �أقدامهم �إلى لاار�ض. ولابد من لااتكاء بالقدم 
)وخا�صة الي�سرى(لي�صبح �شكل الم�ستقيم  rectum م�ستقيمًا فعلا.)يوجدالم�ستقيم على 
هيئة رقم 4(. وكذلك  القولون ال�سيني موجود على هيئة حرف s فاذالم يوجد ال�ضغط 
الكافي.فان عملية التبرز  تكون غير تامة. وتبقى الف�ضلات في القولون.. وي�ؤدي ذلك 
مع تكرره �إلى الإم�ساك.وقد علم الر�سول �صلى الله عليه و�سلم  الم�سلمين كل �شيء 
حتى الخراءة كما يقول �سلمان الفار�سي ر�ضي الله عنه. قال )علمنا ر�سول الله �صلى 
عليه و�سلم كل �شيء حتى الخراءة. فامرنا �أن لان�ستنجي بعظم ولا روث. ونهانا �أن 
ن�ستقبل الفبلة بغائط �أو بول(( وقال �سراقة بن مالك ر�ضي الله عنه))علمّنا ر�سول 
الله �صلى الله عليه و�سلم في الخلاء �أن نقعد على الي�سرى ونن�صب اليمنى(( �أخرجه 

البيهقي والطبراني.
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ويذكر الأ�ستاذ الدكتور �سير �أفري جون�س والدكتور �أدمون جودنج قي كتابهما معالجة  
الإم�ساك))))( �أن من �أهم ا�سباب الإم�ساك : قلة الألياف في الطعام وعدم الجلو�س 
جل�سة �صحيحة  �أثناء التبرز. وبالتالي عدم �إيجاد ال�ضغط الكافي لإخرج الف�ضلات. 
والجل�سة التي ن�صح بها الر�سول. وهي لااتكاء على الي�سرى ون�صب اليمنى ت�ساعد 
على �إيجاد ال�ضغط الكافي لإخراج الف�ضلات. وعلى جعل �شكل الم�ستقيم يتحول �إلى 
  sigmoid colon ان يكون م�ستقيمًا فعلً بدلُا من �شكله العوج )4(. والقولون ال�سيني

s الموجود على�شكل حرف

33 �إن اف�ضل الأدوية والعقاقير لمدواة الإم�ساك هي ال�سنا.وقد ذكر كتاب �أفري جون�س -
ال�سابق ذكره �أن ال�سنا تليها الكا�سكارا تعتبر �أف�ضل الملينات.لانها لاتخرّ�ش الأمعاء 
ولأن عملها لايبد�أ �إلا في القولون وهي بالتالي لات�ؤثر على امت�صا�ص الغذاء كما �أنها 

لات�سبب �إم�ساكًا يعقب الإ�سهال.

44 �إن من �أ�سباب الإم�ساك الهامة مدافعة الأخبثين )�إي محاولة الأمتناع عن التبرز �أو -
التبول مع الأح�سا�س بالرغبة في ذلك( لعدم توفر المكان المنا�سب �أو للان�شغال. وقد 
نهى الر�سول �صلى الله عليه و�سلم �أن ي�صلي الإن�سان وهو يدافع الأخبثين. فقد �أخرج 
�أبو داود عن عبدالله بن الأرقم قال : �سمعت ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يقول 
:�إذا  �أراد �أحدكم �أن يذهب �إلى الخلاء وقامت ال�صلاة فليبد�أ بالخلاء(( و�أخرجه 
الترمذي )باب الطهاراة(. وقال عنه حديث ح�سن ال�صحيح ))وفي الباب مثله عن 
عائ�شة و�أبي هريرة وثوبان و�أبي �أمامة(( والطب الحديث ي�ؤكد هذا المعنى )انظر 

كتاب معالجة الإم�ساك لأفري جون�س المتقدم ذكره(

الا�ستعمالات الم�ستقبلية :

هناك عدة مجالات للبحث في �إمكان ا�ستخدام ال�سنا. ويوجد في الهند م�ستح�ضر مكون 
من محلول مائي مركز من الكا�شيا �أنج�ستوفوليا والكا�شيا �أك�سيد نتاليز وت�ستعمل لتنقية 
الإ�سلامي. للطب  الأول  العالمي  الم�ؤتمر  )�أبحاث  �سيها  وراكليومار  مي�صرا  )�أرون  الدم 

  Sir francis avery jones and Edmund godding management of Constipation. 	)1(
Blockwell scientific Publication, London 1972
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المختلفة  الأغر�ض  في  ال�سنا  ا�ستخدامات  �إمكانية  بحث  من  ولابد   )436 �ص  الكويت. 
ال�سابقة والمذكورة في الطب القديم. حيث كان ال�سنا ي�ستخدم لنزلات البرد و�إلتهاب الحلق 
والربو والأمرا�ض الجلدية المزمنة والحكة والجرب وتقوية ال�شعر وزيادة �إفراز ال�صفراء 
ت�أثير  وهو  جديد  ا�ستخدام  وهناك  وال�شقيقة...�إلخ  وال�صرع  وال�صداع  البوا�سير  ولعلاج 
ت�ضاد نمو  التي  والعقاقير  الأدوية  �أن  المعلوم  ومن  وتكاثرها.  الفيرو�سات  على نمو  ال�سنا 
الفيرو�س قليلة جدًا حتى الأن. ولهذا فان اكت�شاف �أي عقار لعلاج الفيرو�سات يعتبر قفزة 
رائعة في ميدان الطب العلاجي.. حيث �أن مئات الم�ضادات الحيوية antibiotics الموجودة 
الفيرو�سات.وقد  �أن تقاوم وت�ضاد  ت�ستطيع  البكتيريا ولا  �أنواع  �إلا في  الأ�سواق لاتجدي  في 
�إيقاف  �أرون مي�صرا وراكليو مار �سينها من الهند ببحث خا�صية ال�سنا في  قام الباحثان 
نمو الفيرو�سات )البحث المقدّم �إلى الم�ؤتمر العالمي الأول للطب لاا�سلامي �ص738-436( 
�إيقاف نمو  �إلى بع�ض ف�صائل نبات ال�سنا )الكا�شيا( لها خا�صية  وقد تو�صلا في بحثهما 
الفيرو�سات وبالذات الكا�شيا �سيام التي �أعطيت �أعلى نتيجة لوقف نموا لفيرو�سات بينما 
�أعطيت الكا�شيات في�سولا وجلوكا والأك�سيدينتال والتورا نتائج �ضعيفة ن�سبيًا في �إيقاف نمو 
الفيرو�سات. وقد تم ا�ستخلا�ص را�سب بروتيني من الكا�شيا �سيام وقد �أعطى نتائج عالية جدًا 
في �إيقاف نمو الفيرو�سات... وو�صلت النتائج في بع�ض الحالات ن�سبة 100 بالمئة بالأ�ضافة 
�أبحاث طبية متعددة ت�ؤكد فاعلية بع�ض المواد الكيماوية الم�ستخل�صة من  �إلى ذلك توجد 
نبات ال�سنا )الكا�شيا(�ضد الميكروبات )البكتيريا( ومن ذلك مادة �شاك�سين الم�ستخل�صة 
من نبات الكا�شيا �إب�س�س.كما تم ا�ستخلا�ص مواد كمياوية ت�ستعمل �ضد الفطريات من نبات 
الكا�شيا في�ستولا والكا�شيا دكورا. وهي مواد جليكو�سية فلافونية وحام�ض الكريزوفونيك 
-9 �أنثرا�سين))) وهذه الأبحاث الجديدة في هذا الميدان �ستفتح �أفاقًا جديدة في معالجة 
للفيرو�سات محدودة جدًا. الم�ضادة  العقاقير  �أن  والفيرو�سات.وبما  والبكتيريا  الفطريات 
حتى  ناجع  علاج  لها  لايوجد  التي  الفيرو�سية  الأمرا�ض  لمعالجة  مجالً  �سينتج  ذلك  فان 
علاقة  لها  �أن  يعتقد  والخطيرة..كما  الب�سيطة  الأمرا�ض  من  كثيًرا  ت�سبب  والتي  الأن... 
ولوكيميا  كابو�سي  )غرن(  وورم  لمفوما  بركت  مثل  الخبيثة  الأورام  من  بمجموعة  وثيقة 
الدم )اللمفاوية(.. و�أخيًرا ولي�س �آخرًا مر�ض الإيدز )مر�ض فقدان المناعة الذي ي�صيب 
الذي  لاايبولا  ومر�ض  الدم(،  نقل  و�ضحايا  والزناه  المخدرات  ومدمني  جن�سيًا  ال�شاذين 

انت�شر في غرب �أفريقيا منذ �أوا�سط عام 2014 و�أ�صاب ع�شرات الألاف .

)1(	 �أرون م�صرا وراكليو مار �سينها. والم�ؤتمر العالمي الأول للطب الأ�سلامي �ص 438-436
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وبهذا يت�ضح م�صداق قول الم�صطفى �صلى الله عليه و�سلم ))لو كان �شيء ي�شفي من 
الموت لكان ال�سنا(( �أخرجه الترمذي عن �أ�سماء بنت عمي�س ر�ضي الله عنها وقوله �صلى 
الله عليه و�سلم عليكم بال�سنا وال�سنوات.فان فيها �شفاء من كل داء �إلا ال�سام قيل يار�سول 
الله وما ال�سام : قال ـ: الموت((�أخرجه ابن ماجة. وعن عبدالله بن �أم حرام ر�ضي الله 

عنهما.

وقد جاء في بحث  ارون مي�صرا وراكليو �سينها المقدم �إلى الم�ؤتمر العالمي الأول للطب 
الإ�سلامي المنعقد في الكويت )1-10 ربيع الأول 1401هـ /21-16 يناير1981( �أن الأزهار 
لعلاج  اللبّ  وي�ستعمل  ال�سعال  ولعلاج  كم�سهل  ت�ستعمل  في�ستولا  الكا�شيا  لنبات  واللبّ 
الديدان. وفي حالة التهاب الحلق ت�ستعمل البذور واللبّ على �شكل غرغرة والرماد الناتج 
عن حرق الفاكهة بالأ�ضافة �إلى الملح والع�سل ي�شفي ال�سعال.... والكا�شيا �أك�سيدونتاليز 
الفلفل  مع  النبات  جذور  التعبان..وت�ستعمل  لدغة  علاج  في  مفيدتان  �سوفورا  والكا�شيا 
الأ�سود لعلاج نزلات البرد. وا�ستخدمت الأوراق في علاج التهابات القلب. وفي حالة �آلام 
الأ�سنان ت�ستعمل عجينة مكونة من الجذور مع الماء. وع�شب نبات الكا�شيا تورا ي�ستعمل في 
تنقية الدم. وت�ستعمل البذور في علاج ال�سعال والربو. وفي الأمرا�ض الجلدية مثل القرع 

كانت ت�ستعمل عجينة مكونه من البذور مع ع�صير الليمون داخليًا.

 )pharmacology(1980 )supplement 1(20-104-112(وذكرت مجلة علم الأدوية �ش
في مقال للباحثين �أنتون)r.Anton( وهاج - برور )Haag-Berruier( �أن الكا�شيا ال�سوداء 
)c.nigricans( ت�ستخدم لخف�ض الحمى و�أن الكا�شيانورا مفيدة لعلاج الديدان و�أن كا�شيا 
بودو كاربا )c.podo carpa( و�أنواعا �أخرى من الكا�شيا تيّ�سر عملية الولادة )الطلق(كما 
والأمببي  الدو�سنتا ريا )الزحار  الكا�شيا مفيدة لعلاج  �أنوع  و�أن بع�ض  �أنها تدر الحي�ض 
والبا�سيلي( و�أن بع�ض �أنواع الكا�شيا ت�ستخدم لعلاج الملاريا والهرب�س والدمامل و�ألامرا�ض 

الجلدية  �ألاخرى.

ال�سنـوّت:

�ألأحاديث : عن �إبراهيم بن �أبي عبلة قال : �سمعت عبدالله بن �أم حرام. وهو ممن 
�صلى مع ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم  القبلتين : ))عليكم بال�سنا وال�سنـوّت. فان فيهما 
�شفاء من كل داء((اخرجه ابن ماجه في ال�سنن )كتاب الطب(.وذكره عبدالملك بن حبيب 
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قال : عن �أن�س بن مالك  ر�ضي الله عنه  �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال : عليكم 
ب�أربع فيهن �شفاء من كل داء �إلا من ال�سام )وهو الموت(: ال�سنا وال�سنـوّت والثفـاّء الحبّة 
�أجده بهذا اللفظ.وقد اختلف في معنى ال�سنوت على ثمانية  ال�سودا((وهذا الحديت لم 

�أقوال هي :

11 الع�سل .

22 الع�سل الذي يكون في زقاق ال�سمن..

33 رب عكة ال�سمن يخرج خططا �سوداء على ال�سمن..

44 حب ي�شبة الكمون ولي�س به..

55 الكمون الكرماني .

66 الرازيانج وهو لفظ فار�س لل�شمار)ال�شمر(:.

77 التمر .

وال�صحيح �أنه �شبيه بحب ال�شمر والكمون واليان�سون ولكنه �أكبر منه حجما ، وهو 
معروف في منطقة �أبها وع�سير بالمملكة العربية ال�سعودية وي�ستعمل هناك حتى 

في القهوة .

88  ال�شبت : قاله الموافق  البغدادي وغيره..

وجاء في كتاب الأع�شاب الطبية لأمين رويحة :ال�سنوت هو ال�شبث بلغة �أم ال�شام 
ولايزال هذا الأ�سم ي�ستخدم �إلى  اليوم. وذكره عبدالملك بن حبيب قال : ال�سنوت 
:ال�شبث )ال�شبة( وقالوا �أنه هو ارجح الأقوال. وجاء في القامو�س ال�شبث بك�سر ال�شين 
وت�سكين الباء هو بقلة.وجاء في ل�سان العرب لاين منظور �أن ال�شبث نباته. حكاه �أبو 
حنيفة الدينوري وهي معربة و�أ�صلها بالفار�سية �شوذ.ال�شبث في الطب القديم كتاب 
المعتمد في الأدوية المفردة.للملك المظفر يو�سف بن عمر الر�سولي اليمني التركماني 
قال : وفي )ع(: )يق�صد كتاب الجامع لقوى الأدوية والأغذية لأبن البيطار())ال�شبث 
والثانية.  الأولى  والثالثة. ويجفـفّ بين  الثانية  الدرجة  ي�سخن ويجفـفّ.�إ�سخانة بين 
و�إذا طبخ بالزيت �صار ذلك الزيت دهنًا يحلـلّ. وي�سخّن الوجع. ويجلب النوم وين�ضج 
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الأورام التي تن�ضج. و�إذا �أحرق ال�شبث �صار في الدرجة الثالثة من درجات لاا�سخان 
والنجفيف. فينفع القروح والمترهّلة الكثيرة ال�صديد �إذا نثر عليها. وخا�صه ماحدث 
القلفة  في  تكون  التي  )المزمنة(  القديمة  القروح  ويدمل  التنا�سل.  �أع�ضاء  في  منها 
على ماينبغي ، و�أما ال�شبث الطري فهو �أرطب و�أقل حرارة  وهو ين�ضج. ويجلب النوم 
�أكثر من الياب�س. وطبيخ جملة ال�شبث وبزره �إذا �شربا �أدر البول. وي�سكنـاّن المغ�ص.
وي�سكنـاّن  المعدة.  في  الطعام  طفو  من  يعر�ض  الذي  )الغثيان(  الغثى  يقطعان  وقد 
المني  وقطع  الب�صر  �أ�ضعف  ال�شبث  �شرب  �أدمن  و�إذا   )hiccongh الفواق)الزعطة 
�أوجاع الرحم.و�أذا حرق بزره وت�ضمّد  انتفعن من  الن�ساء في طبيخه  ))و�إذا جل�س 
وتيب�س  ال�سوداوي.  الأذن  وجع  من  تنفع  فلعها.وع�صارته  النابتة  البوا�سير  على  به 
مع  ال�شبث  �سحق  وال�صفراء.و�إذا  البلغم  ينقـيّ  الع�سل  مع  وطبيخة   ، لااذن  رطوبة 
�إ�سهالً �سهلً. وهو يف�شّ الرياح  �أ�سهل  الع�سل وطبخ حتى ينعقد ولطخ على المقعدة 
)�أي يذهبها(�إذا �أكل �أو �شرب بقوة. ويدفع �إلى ظاهر البدن.و�إذا جعل بزر ال�شبث في 
الأح�ساء )المرق، ال�شوربة( �أدرَّ اللبن.وهو حارّ جيّد لوجع الظهر �إذا وقع في الطبيخ. 
لاي�صلح   للمحرورين. و�أما المبرودون فينتفعون به. وكامخ ال�شبث جيد لمن �أراد �أن 
يتقي�أ.ردي �إذا �أكل فوق الطعام. وطبيخة بجملتة ينفع من وجع الكلى والمثانة �إذا كان 

عن �سدد �أو رياح غليظة(( 

اللاورام  من�ضج  ))وهو  �سبق  لما  �إ�ضافة  بالمنهاج  المعروف  جزله  ابن  كتاب  وفي 
�أ�شد  وياب�سة  �إن�ضاجًا.  �أ�شد  ورطبة  الرياح.  يف�شّ  للأوجاع.  م�سكّن  الباردة.  والأخلاط  
تحليلً. وهو ين�ضج الأورام.وينوّم. وقد ي�ؤخذ منه خم�سة دراهم )الدرهم = 3.4جم(
ويدّر اللبن وماءه  جيد لقروح ال�سفل )�أ�سفل لاان�سان( والذكر. والقروح الرهلة. ويقطع 

البوا�سير �إذا �ضمدت به((

�إبراهيم التفلي�سي )عا�صمة جروجيا في القوقا�س  وفي كتاب الحكيم ح�سن  بن 
ما  و�أجوده  معروف.  وهو  الح�شائ�ش.  من  �سابقا())ال�شبث  ال�سوفيتي  لاتحاد  في 
ا طريا. وهو حارّ ياب�س في الثانية. ينفع من المغ�ص. وبزره ينفع  �أخرج زهره،خ�صو�صً
والرئة. ال�صدر  المعدة.ومن وجع  العار�ض في  اللزج  البلغم  وينفع من  البوا�سير  من 
))الأوقية  �أوقية((  ن�صف   : منة  ال�شربة  البلغم.  من  المعدة  في  كان  ما  يحلل  لأنه 
=30جم(( وجاء في القانون لابن �سينا �أن ال�شبث من�ضج للأخلاط الباردة. م�سكّن 
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للأوحاع يف�شي الرياح. 

وكذلك دهنه. وفيه تليين بالغ. ومزاجه قريب من الن�ضج.لكنه �أ�سخن ورطبة �أ�شد 
�أن�ضاجًا. وياب�سه �أ�شد تحليلً. من�ضج للاورام. ما�ؤه ينفع من القروح والرهلة.ودهنة  
ا دهنة وع�صارته. وينفع من  ينفع  من �أوجاع الأع�صاب وما ي�شبهها منوم. وخ�صو�صً
فواق  من  وينفع  اللبن.  يدّر  بذره  الب�صر.  ي�ضعف  �أكله  �إدمان  ال�سوداوي.  الأذن  وجع 
الأمتلا)hiccongh( الكائن من طفو الطعام. وي�ضرّ المعدة. وفي بذره تنقية. ينفع من 
�إذا حقن بها. وجل�س فيه. وبذره يقطع البوا�سير الثانية ورماده  المغ�ص. ويقطع المني 

جيد لقروح المقعدة والذكر.

وفي  تذكرة داود الأنطاكي:) �شبت( بالمثلثة. ويقال بالمثناة )�شبت(: لازهر له بل 
بالجبال  الرائحة.يوجد  كريه  الرطوبة.�أ�صفر.  كثير  بع�ضه  في  متداخل  متراكم  ورق 
وال�صخور. بارد ياب�س في الثانية. ما�ؤه يحب�س القيء  ويقوي المعدة ويقطع الدم  حيث 
�أمرا�ض العين على الماميتا. وتدبغ به الجلود فتطيب وتلين.وهو �أجود  كان. وينوب في 
)�أي  و�شربته  العُنّاب.  وي�صلحه  المئانة.  ي�ضرّ  وحيا.  الإ�سهال  ويقطع  العف�ص.  من 
�أنه ينفع من المر�ض البلغمي  الجرعة الدوائية ( درهم. وبدله ال�سماق(( وذكر داود 
كالفالج واللقوة والفواق )الزغطة( و�ضعف المعدة والكبد والطحال والربو والح�صى. 
ويمنع  ويه�ضم  واليرقان.  والمغ�ص  القولنج  ويزيل  واللبن.  والطمث  الف�ضلات  ويدر 
ف�ساد الأطعمة �شربًا. وال�سموم القتالة بالع�سل )�أي �إذا �أخذ بالع�سل( وهو �أعون على 
القيء من الع�سل. ورماده ينقع لأمر�ض المقعدة والبوا�سير وقروح الذكر �شربًا وطلأ... 
والجلو�س في طبيخة ينقي الأرحام من كل مر�ض وع�صارته تنفع �أمر�ض الأذن قطورًا 

)�أي تقطير�أ في الأذن( وبذره قالع لنمو البوا�سير 

ال�شبث في كتاب المعا�صرين: �أغلب المعا�صرين يكتبها ال�شبت بالتاء المثناه 

anethum gravrelons : لاا�سم العلمي

�أ�سمائه  aneth ..وبلفار�سية: �شوذ. ومن  dill وابالفرن�سية    : بالغة الإنجليزية  لاا�سم 
 fam حزاء وزوفر �سنوت وكوخر. وعرفة الفراعنة با�سم �أمي�س.. ويتبع الف�صيلة الخيمية

Umbellifera
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القدماء  المتو�سط. وقد عرفه الم�صريون  البحر لاابي�ص  الأ�صلي : حو�ض  موطنه 
وو�صفوا مغليه مع البذور لإدرار لبن المر�ضعات.وينمو ال�شبث في معظم �أنحاء الوطن 
العربي و�ألمانيا والمجر و�إنجلترا والولايات المتحدة الأمريكية فيزرع ك�أحد محا�صيل 
التوابل. ومح�سنات الطعم كال�شمر والبقدون�س  وي�ستخدم في الطعام كما ي�ستخدم 
في الأغرا�ض الطبية وهي ع�شبة �أفاويهية نموذجية كما يقول �أمين وريحة في ))كتابه 
خا�صان  ومذاق  �شذى  وللع�شبة  والمذاق..  الرائحة  لطيف  بالأع�شاب((  التداوي 
المطابخ  في  ولها  طازجة.  وهي  �إليها  ت�ضاف  التي  الأطعمة  مذاق  على  ي�سيطران 
الإفرنجية ا�ستعمال وا�سع. وت�ستخرج منها �صل�صة خا�صة ت�ستعمل لتتبيل لحم البقر 
الغ�ضة  )ال�سنوت(  ال�شبث  ب�أوراق  والزبدة  الح�ساء  ويتبل  وال�سرطان.  والجمبري 
المفرومة.وتخرج مع �سلطة الخيار والبندورة )الطماطم(والخ�سّ والجبنة القري�ش. 
جميعًا  الحالات  هذه  وفي   )mushrooh الكم�أة.الفقع  الغراب.  )ع�ش  الفطر  و�إلى 
�إلى الطعام بعد ن�ضجه وهي طازجة مفرومة )مفرية(ولاتطبخ معه  ت�ضاف الع�شبة 
وي�ستخدم ال�شبث في حفظ الخ�ضروات التي ت�ستخدم على هيئة مخللات )طر�شي(
مثل الخيار واللفت والخردل والقرع والخ�ضروات المختلطة.)ال�شبت( تجففه الم�صانع 
في �أفران خا�صه.لأن تجفيفة بالطريقة المنزلية المعتادة ي�سبب فقدان جزء كبير من 
بذوره(( كما يذكر الدكتور �أمين رويحة في كتابه التداوي بالأع�شاب.وللح�صول على 
هذه البذور تقطع الع�شبة من �أعلاها قبل اتمام ن�ضج البذور. وتفرد فوق ورق نظيف 
حتى تف�صل ذاتيًا. فتجمع وتخزن. وعند لاا�ستعمال تدق وتهر�س مع قليل من الملح 

وت�ستعمل مع الأطعمة.

بزرع  الع�شبة  وتزرع  الأع�صاب  ويهدىء  الهظم  وي�سهل  ال�شهية  ))ال�شبت(( يح�سّن 
البذور في �شهر �أبريل ويكفي مقدار 5 جرامات من البذور لبذر متر مربع من الأر�ض. 
))التداوي   : رويحة  �أمين  الدكتور  كتاب  في  وجاء   ، �سنه  لمدة  بقوتها  البذور  وتحتفظ 
بالأع�شاب(( )�إ�صدار دار القلم الطبعة الرابعة 1973.بيروت �ص 191-192 المعلومات 

القيمة التالية :
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)Anethum Grave lens(: ُّوت ُّوت. �سِنـ �سَنـ

)بقلة �سنوية من التوابل قريبة من ال�شمار الحلو. وهي تزرع وتنبت برية( وتطلق كلمة 
ال�سنوت �أي�ضا على الكمون. وعلى الرازيانج ))القامو�س(( وي�سمى في ال�شام  �شبث مكان 
النبته برية في الخرائب وتزرع لا�ستعمالها ك�أحد التوابل في المطبخ.با�ضافة �أوراقها الغ�ضه 

�إلى ال�سلطات. ولعمل مرق )�صل�صة( لبع�ض المطبوخات.

اورقها  وم�ضلعة.  مبرومة  �ساقها  )50-120(�سم.  بين  علوها  يبلغ  ع�شبة  �أو�صافها: 
مغزلية.  بمجموعات  �صفراء  �صغيرة  �أزهارها  دقيقة.  خيوط  منها  تخرج  فروع   )3-2(
)�أكبا�ش(�أثمار بعد الن�ضج حبوب كالعد�س المجنح تمتد عليها خطوط �سمراء وهي دلالة 

على ن�ضج الحبوب التام - في �شهري �أب و�أيلول تقريبًا 

الجزء الطبي منها: الحبوب فقط بعد  ن�ضجها. ويجب �أن تجفـفّ جيدًا قبل خزنها 
لوقايتها من العفن.

 limonin  والليمون  carvon المواد الفعالة فيها: زيت طيار مع مادتي الكارفون

من  لمجموعة  ال�شعبي((  الطب  في  الم�ستعملة  ال�سعودية  ))النباتات  كتاب  في  وجاء 
�أ�ساتذة ومدر�سي كلية ال�صيدلة. جامعة الملك �سعود. الريا�ض. المعلومات القيمة التاليه:
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ال�شبت جرافيولينز )الخميمية(

ال�شبت جرافيولينز )الخميمية(

الو�صف: ع�شب حولي متفرع ي�صل طوله �إلى 2.4 متر. �أوراقه كثـةّ ، والأوراق الجذرية 
ري�شية خيطية ذات زوائد طريفة حادة. الأزهار في قمم الأغ�صان وفي �آباط الأوراق. وهي 
�أعناق كثيرة غيرمت�ساوية. كل عنق  المظلة  ولهذه  المظلة  ي�شبه  و�شكلها  ذات عنق طويل. 

يحوي عددًا من الأزهار. الثمار بنيّة �إلى بنيّة داكنة.

موطنه : جنوبي الحجاز - والمنطقة الو�سطى ال�شرقية.

الجزء الم�ستعمل : كل �أجزائه.

لاا�ستعمال: ي�ستعمل ال�شبث �ضمن المواد التي ت�ستخدم في التوابل حيث ت�ستخدم البذور 
كفاتح لل�شهية  وم�شروب الن�ساء بعد الولادة. وتو�ضع الأوراق مدف�أة بقليل من الزيت على 
البثور والخراجات اللا�سراع في تقيحها ، وت�ستعمل لعلاج المغ�ص لدى لااطفال والبذور 
تزيل رائحة الفم الكريهة.كما ت�ستخدم لإدرار الطمث على هيئة مغلي.وي�ستخدم منقوع 

البذور لطرد الرياح عند ال�صغار :

وجاء في كتاب ))النباتات الطبية : وراعتها ومكوناتها(( للدكتور فوزي طه قطب 
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المعلومات التالية: )ب�إخت�صار وت�صريف(

�سم   50-30 بارتفاع  ينمو  �أ�صغر.  ولكنه  ال�شمر  ي�شبه  حولي  ع�شب  ال�شبث  ))نبات 
)لاحظ الأختلاف في الم�صدر ال�سابق البناتات ال�سعودية الذي جعل طوله ي�صل �إلى 240 
في  اللون  �صفراء  الأزهار  توجد  عديدة.  رفيعة  خيطية  قطع  �إلى  مق�سمة  والأوراق  �سم( 
�شكل نورات خيمية )لاحظ �أن دواد الأنطاكي قال في التذكرة : �أنه لازهر له. لا�شك في 
خط�أ تذكرة داود( ثمار ال�شبث �سمراء اللون مبطـطّة عليها خم�سة  عروق طولية:))ينمو 
بريًا بين الجبال وال�صخور والمناطق الرملية الغنية())ويزرع ال�شبث في �أحوا�ض �صغيرة 
للح�صول علية ك�أفاويه. ومح�سّن للطعم مثل التوابل ولكنه يزرع بطريقة �أخرى للح�صول 
على الثمار النا�ضجة. وذلك بزرعه في خطوط على م�سافات تبعد 20-25 �سم عن بع�ض. 
وتخلط البذور جيدًا مع الرمل ل�ضمان ح�سن توزيعها.))ويزرع ال�شبت في �شهر �أكتوبر - 
نوفمبر )لاحظ �أن كتاب �أمين رويحة ذكر �أن ميعاد الزراعة �شهر �أبريل( و�إذا كان الغر�ض 
من الزراعة الح�صول على الع�شب الأخ�ضر.فالنبات يح�شُّ بعد 40-50 يومًا من الزراعة. 
ات.�أما �إذا كان الغر�ض  ثم تح�شُّ بعد ذلك كل �شهر. وعادة ماي�ؤخذ من المح�صول �ست ح�شَّ
عروات.بحيث  على  ال�سنة  مدار  على  الزراعة  فتكون  الثمار  على  الزراعة الح�صول  من 
تبقى العروة حوالي 3-4 �أ�شهرا ويحتاج الهكتار لزراعته حولي 2 ون�ص  كليو جرام من 
�أمثالها من الرمال  �أن تخلط مع ثلاث  التي يجب  البذور  الثمار ال�صغيرة المحتوية على 
لإحكام توزيعها.ويحتاج ال�شبت �إلى العناية به بتنقية من الح�شائ�ش بعد الزراعة. ويروى 
يجود  لكي  الت�سميد  �إلى  ال�شبث  ويحتاج  الحرارة.  ودرجة  التربة  نوع  ح�سب  4-6مرات 

�إنتاجه ويعطى الهكتار الواحد اثنين �إلى �أربعة �أرادب من البذور الجافة.
ا�ستخدام ال�شبث:

11 وحافظ . م  ومه�ضّ وم�شهّي  التوابل  و�أحد  ك�أفاويهة  الطعام  في  ال�شبت  ا�ستخدام 
للاطعمة )�سبق ذكره( وتو�ضع الثمار على الخبز والفطائر وفي طهي الأطعمة.

22 ا�ستخدام طبي. وهو ق�سمين :.
�سينا  ابن  ذكره  فيما  �إليه  الأ�شارة  �سبقت  ال�شعبي.وقد  الطب  في  ق�سم  )�أ( 
عبدالطيف  وكتاب  الر�سولي.  المظفـرّ  والملك  البيطار  وابن  دوادالأنطاكي 
التداوي   : الريحة  �أمين  والنباتات(وكتاب  بالأع�شاب  )التداوي  عا�شور 

بالأع�شاب. والنباتات ال�سعودية في الطب  ال�شعبي... �إلخ 
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لزيت  هذا  �أن  وبما  البذور.  من  ال�شبث  زيت  ي�ستخرج  حديث.  طبي  ق�سم  )ب( 
للغازات  كطارد  مثله  ي�ستخدم  الكراوية.فانه  زيت  تركيبة  في  ي�شبه 
ا عند  )carminative( لمداواةانتفاخ البطن بالغازات flatulence وخ�صو�صً

الأطفال. وي�ستخدم لتح�سين طعم بع�ص الأدوية المرّة والكريهة الطعم 

المكونات الفعالية :

الزيت  يوجد   dill oil ال�شبث  زيت  ي�سمى  زيت طيار  على  وبذور  ال�شبث  ثمار  تحتوي 
بن�سبة 3-4 بالمئة من وزن الثمار. وهو ي�شبه زيت الكراوية و�أهم مكونات هذا الزيت:

1-مادة الكافورن)carvone( التي تكون 53-63 بالمئة من الزيت.
limonene 2-الليمونين

phellendrene 3-الفيلاندرين
الليمون  ن�سبة  وتزداد  الكارفون  ن�سبة  فيه  تقل  الع�شب.ولكن  في  ا  �أي�ضً الزيت  ويوجد 

والفيلاندرين وزيت ال�شبث لونه فاتح ورائحته عطرية نفاذة.
¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

ال�سنا وال�سنوت في �ضوء البحوث العلمية الحديثة: )المركز الوطني للطب 
البديل والتكميلي ، وزارة ال�صحة ، الريا�ض(

من المعلوم �أن ال�سنا -  Senna - ي�ستخدم ومنذ القدم كملين وم�سهل لحالات الإم�ساك 
بدرجاته المختلفة. �أما ال�سنوت - anethum graveolens-  وزيته ي�سمى الـ - Dill - فقد 
�أجريت عليه العديد من الأبحاث لتقييم فوائده المعروفة �أي�ضاً في الطب ال�شعبي القديم 
الفم غير  رائحة  �إزالة  الر�ضع،  الأطفال  وخا�صة عند  اله�ضم،  و�سوء  المغ�ص  مثل علاج 
�سيما  لا  للديدان  كطارد  ال�شبت  زيت  الحليب،  �إدرار  قلة  علاج  بذوره،  بم�ضغ  الطيبة 
الديدان الدبو�سية )Pinworm( عند الأطفال، للتقليل من ال�شهية، لعلاج التوتر الع�صبي 

والأرق والبوا�سير وهبوط ال�ضغط وال�سعال، وكم�ضاد لإلتهابات الكبد والبوا�سير.

:)Cassia acutifolia Senna(ال�سنا مكي

لم  مكي  ال�سنا  ودرا�سات  بحوث  مجال  في  ملحوظاً  ن�شاطاً  الأخيرة  الحقبة  �شهدت 
بدرجاته  للإم�ساك  وم�سهل  كملين  القدم  منذ  المعروفة  خوا�صها  على  فقط  تقت�صر 



234

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

للجراثيم  الم�ضاد  الن�شاط  مثل  ن�سبياً  �أن�شطة جديدة  �أي�ضاً على  ولكنها ركزت  المختلفة، 
الرحم،  لتقل�صات  المثير  لل�سينتو�سينين  المماثل  والن�شاط  ال�سرطانية،  للخلايا  والم�ضاد 
و�أي�ضاً لن�شاطه المكافح لبع�ض �أنواع الفطر والم�سببة لأمرا�ض النباتات وتلف المحا�صيد.   

تمَّ   ،)1(2012 عام  التطبيقية  ال�صيدلانية  العلوم  مجلة  في  ن�شرت  علمية  ورقة  في 
فح�ص الم�ستقبلات الثانوية وكذلك الن�شاط البيولجي لأغ�صان �أكا�شيا ال�سنا �أو ال�سنامكي   
الم�ضاد  الن�شاط  على  التركيز  تمَّ   Fabaceae. فابا�سيا  للعائلة  تنتمي  التي   Cassia senna

للجراثيم وللخلايا ال�سرطانية و�أي�ضاً ن�شاط تحلل الجلطات. بينما لم تظهر الم�ستخل�صات 
وال  الكلوروفورم  لم�ستخل�صات  كان  للجراثيم،  م�ضاد  ن�شاط  ال�سنا  لأغ�صان  الميثانولية 
�إلى منخف�ضاً علي الجراثيم التي تم اجراء التجربة عليها  �أثراً متو�سطاً  »ن-هيك�سين«  
وهي خم�سة  باكتريا غرام �إيجابية وثمانية غرام �سلبية وثلاثة �أنواع من الفطريات وذلك 
بالمقارنة مع الم�ضاد الحيوي المقيا�سي كناماي�سين. �أي�ضاً �أظهرت الفحو�ص الخا�صة بتقييم 
الن�شاط الم�ضاد للخلايا ال�سرطانية �أن م�ستخل�صات الميثونول كانت ذات دلالة اح�صائية 
ن�شاط  لديها  ال�سنا  �أن  ا�ستنتجت  فقد  للجلطات  المفكك  الن�شاط  بخ�صو�ص  �أما  عالية.  

خفيف لتحلل الجلطات. 

وفي درا�سة فريدة على الن�شاط الم�ضاد للجراثيم ل�صابون ع�شبي يحتوي على عدد من 
م�ستخل�صات نباتية من �ضمنها ال�سنامكي ون�شرتها المجلة القارية للعلوم ال�صيدلانية في 
2011م )2(، �أظهرت النتائج �أن لهذه الأع�شاب ن�شاط م�ضاد للجراثيم خا�صة الباكتريا 
ايجابية الغرام و�أي�ضاً الفطريات، و�أن ال�صابون المنا�سب كان بتراكيز ع�شبية %5.                                                                                                                        

عن  بحثاً   )3(  2009 في  ن�شرت  قد  الحياتية  للتقانات  العراقية  المجلة  وكانت 
من  مختلفة  �أنواع  في  ال�سنامكي  نبات  لأوراق  الخام  الميثانولي  الم�ستخل�ص  ت�أثير  دور 
تراكيز هي 125 و250 و500 و1000  وب�أربعة  ال�سرطانية خارج الج�سم الحي  الخطوط 
مايكروغرام/مليلتر على التوالي.  ا�ستنتجت الدرا�سة �أن نبات ال�سنامكي كان م�ؤثراً علي 
الخطوط ال�سرطانية والمتحولة وقد يعود �إلى احتوائه على المركبات الفينولية والتي منها 
و�أن هنالك  ال�سرطانية.،  تثبيط نمو الخلايا  �أخرى تعمل على  الفلافينويدات ومركبات 

علاقة طردية بين قوة التركيز ومعدل تثبيط الخلايا المدرو�سة.

تتعلق  لدرا�سات  ا�ستعرا�ضاً  والبيولوجيا )4(  ال�صيدلة  لعلوم  الدولية  المجلة  ون�شرت 
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كملين  للا�ستخدام  �شيوعاً  الأدوية  �أكثر  �أحد  ال�سنا  �أن  �أظهرت  ال�سنامكي  با�ستخدامات 
النباتية  المكونات  �أن  �إلى  �أ�شارت  حيث  الإم�ساك،  ولعلاج  والغربية  ال�شرقية  الدول  في 
الأنثراكوينون  جلاي�سيدات  من  اثنتان  هما  الم�سهلة  خوا�صها  عن  الم�س�ؤولة  الرئي�سية 
وتحديداً: �سينو�سايد-�أ و�سينو�سايد-ب، و�أن هذه الجلاكو�سيدات تزيد من افراز �سوائل 
المعدة كما ت�ؤثر في حركة القولون وبالتالي ت�سهل عملية لاانتقال القولوني. هذه المكونات 
النباتية لا يتم امت�صا�صها في القنوات المعوية الأعلى حيث تقوم باكتريا الإمعاء الغليظة 
بتفعيلها �إلى م�شتقاتها الن�شطة )راين - �أنثرون(. �أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن ال�سنا تبد�أ في 
العمل بعد 8-10 �ساعات ولذا يو�صى با�ستخدمها ليلًا، و�أن من مميزاتها �أنها مفيدة في 
حالة الإم�ساك ال�شديد كما �أنها لا تغّير من نمط زمان التبرز الروتيني ا�ضافة �إلى تلينها 

للبراز. كل هذه الخ�صائ�ص تنتج زيادة في وزن البراز وكتلة البراز الجافة.  

{Senna phytoconstituents: two anthraquinone glycosides (sennoside A, 

sennoside B), and the active derivative rhein- anthrone}

وفي بحث ن�شر في مجلة طب الأطفال )بر�شلونة( )5( عن الإم�ساك الوظيفي لتقييم 
معدل انت�شاره والعوامل الم�ؤثرة ولاا�ستجابة للعلاج، �أجريت درا�سة م�ستقبلية على 62 طفلًا 
با�ستخدام ا�ستبيان قيا�سي )البداية العمرية، الذهاب المنتظم للمرحا�ض، الم�ضاعفات، 
كل  من   %13 مثل  الوظيفي  لاام�ساك  والبييئية(.  النف�سية  العوامل  الغذائية،  العادات 
لاا�ست�شارات الأولية وبمتو�سط عمري 6.1 �سنة. �أبرز الأعرا�ض تمثلت في الألم مع البراز، 
�أو بوا�سير. التقييم الغذائي �أظهر �أن  نزف الم�ستقيم، نوبات انغلاق ، و�شق في الم�ستقيم 
84% من المر�ضى كانت تغذيتهم جيّدة و�أن 16% كانت �أوزانهم زائدة، كما �أن النق�ص في 
تناول لاالياف كان �أكثر من 60%. 26% من الأطفال المر�ضي تح�سنوا با�ستخدام ال�سنامكي 
 %71 في  �أ�شهر   6-3 وخلال   %32 في  �شهر  لمدة  التح�سن  ا�ستمرار  مع  معدنية،  زيوت  مع 
وخلال 6-12 �أ�شهر، وبهذا يمكن لاا�ستنتاج  للفاعلية العالية لا�ستخدام ال�سنا في علاج 

الإم�ساك الوظيفي و�أنه ذو فائدة على المدى الطويل. 

القرى  �أم  جامعة  التطبيقية  العلوم  كلية  الأحياء  ق�سم  بين  م�شتركة  درا�سة  وفي 
�أثر  لتجربة   ،)6( بالدنمارك  �أودن�سة  جامعة  الأحيائية  العلوم  معهد  وبين  الكرمة  بمكة 
الم�ستخل�ص المائي لنبات ال�س�سنامكي كا�سيا �سنا على لاانقبا�ضات الع�ضلية المل�ساء للجراد 
�أن لاانقبا�ضات الم�ستحثـةّ بالبوتا�سيوم للع�ضلات  الرحال الم�ستحثـةّ بالبوتا�سيوم، لوحظ 
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المعوية الأمامية والخلفية للجراد الرحّال قد ثبطت عند �إ�ضافة الم�ستخل�ص المائي لل�سنا 
مكي وكان هذا التثبيط قوياً على الأمعاء الأمامية وتدريجياً على الأمعاء الخلفية. تقترح 
نتائج البحث �أن ال�سنا مكي �أحدثت تغيرات في نفاذية الأيونات عبر الأغ�شية الخلوية كما 

هي طبيعة الأدوية الملينة.

وفي تجربة على الحيوان ن�شرتها المجلة الإيرانية للطب التنا�سلي عام 2010م  لدرا�سة 
لفئران  �أرحام  ا�ستخراج  تم  الرحم،  تقل�صات  على  �إتاليكا  لل�سنا  مائي  م�ستخل�ص  �أثر 
بكر من النوع وي�ستر ومن ثمَّ ا�ضافة م�ستخل�صات مائية لل�سنا �إيتاليكا. �أظهرت النتائج 
�أو لااك�سيتو�سين )Oxytocin( على ع�ضلات  البيبتيدي  لل�سنا ن�شاط م�شابه للهرمون  �أن 
الرحم المل�ساء. اقترحت الدرا�سة اجراء المزيد من الدرا�سات عن الأثر المانع للحمل �أو 

على �إجها�ض الأجنة الذي قد ي�سببه هذا النبات في الأرحام الحاملة )7(.

مجلة  ن�شرتها  والتي  الدرا�سة  هذه  ت�أتي  المحا�صيل  تلف  ومكافحة  النبات  عالم  ومن 
 Rizoctonia ( عن الت�أثير المثبط لنمو  الفطر ،)علوم الرافدين حديثاً في عام 2013م )8

)solani

با�ستخدام  وذلك  المحا�صيل  تلف  وكذلك  للنبات  الأمرا�ض  العديد من  ي�سبب  والذي 
والأخيلية  والميرامية  مكي  ال�سنا  نبات  �أوراق  منها  النباتات  لبع�ض  الكحولي  الم�ستخل�ص 
الألفية وبمعدل تراكيز لكل م�ستخل�ص وهي 5، 10، 15، 20 ملغم/ملم وقورنت النتائج مع 

  Trichoderma harzanum و Trichoderma viride  الفطر  الم�ضاد

G ل

ولجميع    %100 و�صلت  عالية  كانت  الم�ستخل�صات  لهذه  التثبيط  ن�سب  �أن  لوحظ 
هذه  لأوراق  �أن  الدرا�سة  دلت  الدرا�سة.   الم�ستخدمة في  التراكيز  وبجميع  الم�ستخل�صات 
النباتات فعالية عالية في تثبيط فطر الرايزوكوتوني �سولاني وبالتالي في مكافحة امرا�ض 

النبات وتلف المحا�صيل وبدرجة م�شابهة للمكافحين الحيويين الم�ستخدمين. 

�إلى  �إ�ضافة  والبحوث  الدرا�سات  لهذه  العلمية  المراجع  �إلى  الطبيب  القارئ  ونحيل 
على  �أجريت  التي  الحديثة  ال�سريرية  والتجارب  الأبحاث  من  لمجموعة  �أخرى  م�صادر 

ال�سنا: 



237

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

المراجع:
1.	 Kamal Hossain, Musfizur Hassan, Nazma Parvin, Mahmudal Hasan, et al. 

Antimicrobial, cytotoxic, and thrombolytic activity of Cassia senna leaves 
(family: Fabaceae). Journal of Applied Pharamcological Science. 2012; 2(6): 
186190-. 

2.	 O.R. Omobuwajo , A. Abdu , O. A. Igbeneghu , I.O. Agboola and G.O. 
Alade. PRELIMINARY INVESTIGATION OF A HERBAL SOAP 
INCORPORATING Cassia sennafL) Roxb Leaves and Ageratum conyzoides 
Linn WHOLE PLANT POWDERS

33 . Cassia italica ميثم مح�سن  العامري. ت�أثير الم�ستخل�ص الكحولي لنبات ال�سنامكي
في �أنواع مختلفة من خطوط الخلايا ال�سرطانية خارج الج�سم الحي. المجلة العراقية 

للتقانات الحياتية.  ٢٠٠٩؛ 8)3(:  612 -٦٠٢.

4.	 VIJAY AGARWAL*, MEENAKSHI BAJPAI. PHARMACOGNOSTICAL 
AND BIOLOGICAL STUDIES ON SENNA & ITS PRODUCTS: AN 
OVERVIEW. International Journal of Pharma and Bio Sciences. 2010; 1(2: 
110-  

5.	 Martínez-Costa C1, Palao Ortuño MJ, Alfaro Ponce B, Núñez Gómez 
F, Martínez-Rodríguez L, Ferré Franch I, Brines Solanes J. [Functional 
constipation: prospective study and treatment response]. [Article in Spanish]. 
An Pediatr (Barc). 2005 Nov;63(5):41825-.

66 لنبات . المائي  الم�ستخل�ص  �أثر  م�صطفي.  طارق  و  متولي  عبدالله  محمد  حامد 
ال�س�سنامكي كا�سيا �سنا على لاانقبا�ضات الع�ضلية المل�ساء للجراد الرحال الم�ستحثة 
بالبوتا�سيوم، تجربة حديثة لإي�ضاح الأثر الملين لل�سنا مكي. ق�سم الأحياء كلية العلوم 
�أودن�سة  جامعة  الأحيائية  العلوم  ومعهد  الكرمة  مكة  القرى  �أم  جامعة  التطبيقية 

الدنمارك

7.	 Ahangarpour, Akram; Oroojan, Ali Akbar. The effects of Cassia italica 
leaves aqueous extract on non-pregnant uterus contraction. Iranian Journal 
of Reproductive Medicine. 2010; 8(4): 179. Continental J. Pharmaceutical 



238

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

Sciences. 2011; 5: 1 – 10.         

88 مها �أكرم الرجبو ونادية قحطان محمود. الت�أثير المثبط لنمو الفطر .
Rizoctonoa solani

الرافدين.  2013م؛  علوم  النباتات. مجلة  لبع�ض  الكحولي  الم�ستخل�ص  با�ستخدام 
  .23-13 :)2(24

لت الل

مصادر أخرى:
1.	  Marazzi, B., et al. (2006). “Phylogenetic relationships within Senna 

(Leguminosae, Cassiinae) based on three chloroplast DNA regions: patterns 
in the evolution of floral symmetry and extrafloral nectaries”. American 
Journal of Botany 93 (2): 288–303. doi:10.3732/ajb.93.2.288.

2.	 Randell, B. R. and B. A. Barlow. 1998. Senna. pp 89138-. In: A. S. George 
(executive editor). Flora of Australia volume 12. Australian Government 
Publishing Service: Canberra, Australia.

3.	 Huxley, A., et al. (1992). The New Royal Horticultural Society Dictionary 
of Gardening. The Macmillan Press, Limited: London. The Stockton Press: 
New York. ISBN 9785-47494-333-0- (set).

4.	 Senna. Flora of China.

5.	 Kim, S., et al. (2010) Anti-inflammatory activity of chrysophanol 
through the suppression of NF-kB/Caspase-1 activation in vitro and in 
vivo. Molecules 15(9), 643651-.

6.	 Agarwal, V. and M. Bajpai. (2010). Pharmacognostical and biological studies 
on senna & its products: an overview. International Journal of Pharma and 
Bio Sciences1(2) 110-.

7.	 Ogunkunle, A. T. J. and T. A. Ladejobi, T. (2006). Ethnobotanical and 
phytochemical studies on some species of Senna in Nigeria. African Journal 
of Biotechnology5(21), 202023-.



239

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

ال�سنوت:

�إلى  اليوم. وذكره  �أهل ال�شام ولايزال هذا الأ�سم ي�ستخدم  ال�سنوت هو ال�شبث بلغة 
عبدالملك بن حبيب قال : ال�سنوت :ال�شبث )ال�شبة( وقالوا �أنه هو ارجح الأقوال.   

بالغة  ولاا�سم   anethum gravrelons )ال�شبة(:  ال�شبث   - لل�سنوت  العلمي  ولاا�سم 
.Umbellifera fam ويتبع الف�صيلة الخيمية ،aneth وبالفرن�سية dill :الإنجليزية

المعروفة  فوائده  لاختبار  ال�سنوت  على  والدرا�سات  البحوث  من  العديد  �أجريت  لقد 
كم�ضاد  فعاليته  تجربة  البحوث  هذه  ومن  والمنزلية،  ال�شعبية  ا�ستخداماته  من  كثير  في 
�ضد  والدقيق  للقمح  وكحافظ  للح�شرات،  كمبيد  و  وللأك�سدة،  وللالتهابات  للجراثيم 
التلف، �إ�ضافة لأثره في تخفي�ض معدلات الكولي�سترول والدهون وال�سكر في الدم ، و�أي�ضاً 

كعلاج �ضد قرحة المعدة ولااثني ع�شر. 

كم�ضاد للبكتريا والجراثيم:

الر�سمية  المجلة  وهي  والتكميلي  البديل  للطب  طبي  البيو  المركز  مجلة  في  ن�شر  بحث   l
�إ�ضافة  �أن لل�شبث  �أظهرت النتائج  للجمعية الدولية لبحوث الطب البديل والتكميلي: 
ما  البكتريا  �أنواع  لمعظم  فاعلًا م�ضاداً  �أثراً  �أخرى تم تجربتها مخبرياً،  نباتات  �إلي 
لفائدة  علمياً  �أ�سا�ساً  يوفر  مما  ايروجينوزا  وال�سودومون�س  الهوائية  الكلب�سيلا  عدا 

لاا�ستخدام المنزلي التقليدي لهذه الأع�شاب )1(.    

l درا�سة �أخرى �أ�شارت �إلى �أن ال�سنوت يعتبر عاملًا بيئياً �صديقاً �ضد الفطريات، و�أن 
النفاذية  حاجز  لتحطيم  قدرته  من  ينتج  ال�سنوت  لزيت  للفطريات  الم�ضاد  الن�شاط 
والذي  فلافز  الأ�سبريجليز  فطر  في  المايتوكوندريا  وظيفة  ولتعطيل  البلازما  لغ�شاء 

�أجريت عليه التجربة )2(.  

l درا�سة �سابقة �أ�شارت �إلى �أن المواد التي تحتوي على خوا�ص م�ضادة للجراثيم والتي تم 
عزلها من كل ع�شبة ال�سنوت هي مادة الفيوروكورامين الجديدة و الأوك�سيبو�سيدانين 
و الأوك�سيبو�سيدانين هايدريت والفال�سارينودول، و�أظهرت النتائج �أنها م�ضادة كذلك 

للمتفترطات �سريعة النمو وبقيم تركيز المثبط )3(.  

ن�شاطاً ممتازاً  ال�شبث  لزيت  �أن  النتائج  �أظهرت  الطعام:  ن�شرتها مجلة علوم  درا�سة   l
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م�ضاداً للجراثيم البكتيرية والفطرية كما �أنه م�ضاد للأك�سدة. و�شملت الدرا�سة تحليل 
الغاز الكروماتوغرافي- درا�سات مطياف الكتلة للزيوت الأ�سا�سية لل�شبت �أظهرت وجود 
35 مكوناً حيث مثـَّل الكارفون المكون الأ�سا�سي )55.2%( تبعه اليليمونين )%16.6( 

ثم  الديل �أبيول )14.4%( ولينولول )3.7%( وكذلك حم�ض لينوليك. 

{carvone (55.2%), bylimonene (16.6%), dillapiole (14.4%), andlinalool (3.7%).}

كما  للم�ضادات الحيوية  بدائل طبيعية جيدة  يوفر   ال�شبث  زيت  �أن  الدرا�سة  ت�سنتج 
تمثل م�ستخل�صاته بدائل طبيعية في مكافحة الأك�سدة )4(. 

l درا�سة �سابقة لتحليل المكونات الكيميائية للزيت الأ�سا�سي لع�شبة ال�سنوت: تم تقطير 
او  الكتلة  مطياف   - الغاز  كروماتوغرافيا  بوا�سطة  وفح�صها  بالبخار  ال�سنوت  زيت 
لاا�ست�شراب الغازي . تم تحديد �ستةٌ وثلاثين مكوناً وب�صورة رئي�سية الفا-فيللاندرين 
 )%3.8( ب-�سايمين  و   ،)%10.9( ليمونين   ،)%20.8( ال�شبث  �أثير   ،)%56.5(

ويكونون 92% من الزيت )5(.   

{α-phellandrene (56.5%), dill ether (20.8%), limonene (10.9%) and p-cymene 

(3.8%) were the major constituents and amounted to 92% of the oil}

l درا�سة جديدة ن�شرتها مجلة الطب التكميلي والبديل المبني على البرهان: تجربة 
مختبرية وعلى الج�سم الحي، �أثبتت النتائج ن�شاطاً فاعلًا للزيت الطيار لبذور 
مثبطة  مختبر  فئران  على  المهبلية  الفرجية  المبي�ضات  فطريات  �ضد  ال�سنوت 

مناعياً )6(.  

مختبر  فئران  مخالب  بحقن  الباحثون  قام    -  2012  - الأحدث  هي  �إيرانية  درا�سة   l
�إلى  الفئران  تق�سيم  ثم  ومن  المنطقة  في  التهاب  ا�ستحثاث  �أجل  من  بالفورمالين 
يومية  جرعات  �أعطيت  مجموعة  ذكور:  فئران  �ستة  من  مجموعة  كل  مجموعتين 
م�ضاد  من  يومياً  جرعات  �أعطيت  ومجموعة  ال�شبث،  زيت  من  �أيام  ثمانية  لمدة 
لمقارنة  الفئران  مخالب  في  التحجم  بقيا�س  الباحثون  قام  دايكلوفيناك.  لاالتهابات 
�أن  ال�شبث  مجموعة  �أظهرت  لاالتهاب.   تخفي�ض  في  والدايكلوفيناك  ال�شبث  من  كل 
التحجم في  وبدلالة اح�صائية من مقيا�س  �أكبر  كان  التحجم  قيا�س  انخفا�ض  معدل 
مجموعة الدايكلوفيناك. ا�ستنتج الباحثون �أن زيت ال�شبث يوفر خياراً يفوق في فعاليته 
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نتائج  الم�ستخدمة في الطب الحديث )7(، وهذا لاا�ستناج يع�ضد  لاالتهاب  م�ضادات 
درا�سات �أخرى �أظهرت �أن الكارفون والليمونين وهما مكونان معروفان في ال�شبث لهما 

خ�صائ�ص فاعلة في مكافحة لاالتهابات و�أي�ضاً في ت�سكين الألم )11،10،9،8(.

للجراثيم  الم�ضاد  الن�شاط  تحليل  تم  الزراعية:  الأطعمة  كيمياء  مجلة  ن�شرته  بحث   l
للزيت الأ�سا�سي لبذور ال�سنوت المعّتقة  من بلغاريا حيث كانت مخزنة لفترة 35 عاماً 
�أكثر من 40 مكوناً كمواد  النتائج وجود  �أظهرت  المعروفة.  كيميائية  الطرق  بوا�سطة 
متطايرة لزيت ال�سنوت تعتبر م�س�ؤولة عن عن الرائحة العذبة الجميلة )د- ليمونين( 
والرائحة الحارة الزكية )د- كارفون(. لقد �أظهرت النتائج ن�شاط عالي الفعالية �ضد 
البي�ضاء  وللمبي�ضات  �سيرفي�سيا  �ساكاراوماي�سز  ولخمائر  نايجر  الأ�سبريجل�س  عفن 

)فطريات المهبل( )12(.    

الطيارة  للزيوت  للبكتيريا  الم�ضاد  الن�شاط  لتقييم  النبات:  �أبحاث  ن�شرته مجلة  l بحث 
في بذور �سبعة من النباتات الم�ستخدمة �شعبياً، وذلك على ثمانية �أنواع من البكتيريا 
الم�سببة للمر�ض في الإن�سان. �أظهرت النتائج �أن الغاز الطيار لبذرة ال�سنوت كان من 
�ضمن �أكثر ثلاث غازات فعالةً �ضد كل �أنواع البكتريا تحت الدرا�سة، وبنف�س فعالية 

الم�ضادات الحيوية القيا�سية �أو �أقوي وبتركيز متدني جداً )13(.  

كمبيد للح�شرات:

لل�شبث  الأ�سا�سية  الزيوت  الزراعية بحثاً عن فاعلية  للبحوث  الإفريقية  l ن�شرت المجلة 
)كا�ستانيم هرب�ست(  الأجنحة  الدقيق غمدية  مكافحة خنف�ساء  ال�سوداء في  وللحبة 

مما يوفر بديلًا طبيعيا لمبيد الح�شرات �ضد �آفات القمح والدقيق )14(.

كعلاج لقرحة المعدة والاثني ع�شر:

l ن�شرت مجلة المركز البيو طبي لعلوم الدواء بحثاً على فئران المختبر �أظهرت نتائجه 
فوائد بذور ال�شبث في مكافحة قرحة المعدة الم�ستحثة وذلك عن طريق تثبط �إفراز 
حم�ض الهيدروكلوريك في معدة و�أعماء حيوانات التجارب حيث تحتوي زيوته علي 
يوفر  مما  القرحة،  مكافحة  خوا�ص  على  تحتوي  والتي  والتربينيز  الفلافونيودز 
ولااثني  المعدة  وقرحة  �أمرا�ض  �ضد  والمنزلية  ال�شعبية  لا�ستخداماته  علمياً  �أ�سا�ساً 

ع�شر )15(.  
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كمخف�ض لمعدلات الكول�سترول والدهون وال�سكر في الدم وكم�ضاد للأك�سدة:

�أوراق  من  مائية  م�ستخل�صات  �أن  النتائج  �أظهرت  �سايتوبيو�س:  ن�شرتها مجلة  درا�سة   l
�شجر ال�سنوت �ساعد في تخفي�ض ن�سب الكول�سترول والدهون الثلاثية لفئران تجارب 
�إلى 50%، مما قد يوفر خياراً طبيعياً لعلاج ارتفاع معدلات  بن�سبة تراوحت بين 20 

الكول�سترول والدهون )16(.

بتجريب  قامت  ال�صيني:   للطب  الأمريكية  المجلة  في  ن�شرت  �أحدث  �إيرانية  درا�سة   l
الخوا�ص المخف�ضة للدهون والكول�سترول والم�ضادة للأك�سدة ولم�ستخل�صات مختلفة من 
�شجرة ال�سنوت وذلك اعتماداً على لاا�ستخدام ال�شعبي في �إيران لم�ستخل�صات �شجر 
ال�سنوت لعلاج ارتفاع الدهون والكولي�سترول في الدم. تم مقارنة مجموعات من الفئران 
�أحد هذه المجموعات كانت ذات ن�سبة عالية من الكولي�سترول الم�ستحث مخبرياً ومن 
�أن م�ستخل�صات  ثم تعري�ضهم لم�ستخل�صات من �شجرة ال�سنوت. ا�ستنتجت الدرا�سة 
ذات  الفئران  في  الكول�سترول  معدل  تخفي�ض  على  �ساعدت  ال�سنوت  اجزاء  مختلف 

الكول�سترول العالي وكذلك على حماية الكبد �ضد التلف ب�سبب الأك�سدة)17(.   

l درا�سة حديثة ن�شرتها مجلة �أكتا فارما�سيتكا المجرية لتجريب نباتات �شعبية على مر�ض 
ومن  )الدايبول(  ال�شبث  من  مكون  من  خليط  به  محلولًا  باحثون  ا�ستحدث  ال�سكر: 
نبتة القرا�ص الكبير )الأرتكا ديويكا( ومن الجنكة )الجنكه بايلوبا( ثم �أجروا عليه 
تناول  �أن  الباحثون  ا�ستنتج  �سريرية.  و�أي�ضا تجارب  وكيميائية  فيزولوجية  اختبارات 
مر�ضى  في  الدم  �سكر  معدل  تخفي�ض  على  ي�ساعد  �صحيحة  بجرعات  الخلطة  هذه 

ال�سكري من النوع الثاني )18(.

الأك�سدة:  مكافحة  على  ال�سنوت  نبتة  لدور  الطعام  كيمياء  مجلة  ن�شرتها  درا�سة   l
�أظهرت التجربة �أن م�ستخل�صات زهور �شجرة ال�سنوت ات�صفت بن�شاط �ضد الأك�سدة 
الفلافونويدز  ذلك  في  بما  الفينولات  و�أن  والبذور،  الأوراق  م�ستخل�صات  من  �أعلى 
والبنتاهايدروك�سي  الكلوروجينيك   حم�ض  من  كل  و�أي�ضاً  والبرو�أنثو�سيانايدينيز  

فلافان م�س�ؤولين عن هذا الن�شاط الم�ضاد للأك�سدة )19(.  

Antioxidant activities of ethanolic extract from dill flower and its various 
fractions:  Phenols including flavonoids and proanthocyanidins, chlorogenic acid, 
myricetin, and 3,3’,4’,5,7-pentahydoxyflavan 



243

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

في حماية الأطعمة �ضد تلف الفطريات:

l درا�سة حديثة ن�شرتها مجلة التحكم على الطعام: درا�سة مخبرية وعلى الج�سم الحي 
لاختبار فعالية زيت ال�سنوت في حفظ الأطعمة �ضد تلف الفطريات. �أظهرت الدرا�سة 
الأ�سبريجليز  فطريات  بوا�سطة  البندورة  تلف  �ضد  فاعلًا  ن�شاطاً  ال�سنوت  لزيت  �أن 

فلافز و�أوريازا ونايجر والألتيرناريا �أرلترناتا. 

Aspergillus flavus, Aspergillus oryzae, Aspergillus niger and Alternaria alternate

والمواد  الأطعمة  له دور فعال في حماية  �أن يكون  ال�سنوت يمكن  �أن  الباحثون  ا�ستنتج 
الغذائية �ضد التلف الفطري )20(. 

م�صادر  �إلى  �إ�ضافة  والبحوث  الدرا�سات  هذه  مراجع  �إلى  الطبيب  القارئ  ونحيل 
لمجموعة �أخرى من الأبحاث والتجارب ال�سريرية الحديثة التي �أجريت على ال�سنوت.  
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واءُ الخًبيثُ الدَّ
ماجاء فيما يكره التعالج به من الدواء الخبيث:

�أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم نهى عن �شرب الدواء الخبيث وهو  عن مجاهد 
اوت  وتكَّ قمونية  ال�سَّ مثل  الم�سمومة  العقاقير  من  �صاحبه  ويقتل  الأمعاء  في  يبقى  الذي 
برم والحنظل والعلقم و�أ�شباهها ف�إن التعالج بها مكروه. وقد �سئل مالك عن التعالج  وال�شُّ
بها فكرهها ونهى عنها �إلا من ا�ضطرّ ل�شدة داء ويكون الذي يعالج بها ثقة م�أمونا عالما 
بالطب والعلاج به. و�سئل ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم عن الخمر يتداوى بها المري�ض 
لي�س فيما حرام الله �شفاء((وعنه   : ف�إنها داء.... وقال  وال�صبيان فقال:))لا تقربوها 
مه �شفاء لأحد(( وقال مالك :لا يحلُّ  �صلى الله عليه و�سلم :))ماجعل الله في �شيء حرَّ
لأحد �أن يداوى دبر الدواب بالخمر. فكيف بمداواةالمري�ض بها. وكان ابن عمر �إذا دعا 

طبيباُ يداوي �أهله ا�شترط عليه �ألا يداوي ب�شيء مما حرّم الله.)))

بَ له  ثون والفقهاء. فقد بوَّ اهتمام الفقهاء و�أهل العلم بهذا المو�ضوع: هذا مو�ضوع هام اهتم به المحدِّ 	)1(
�أ�صحاب الفقه في كتبهم في باب التداوى بالدواء الخبيث. وكتب فيه �أهل الحديث وخا�صه في �شروحهم 
له  .وتعرّ�ض  الع�سقلاني  لابن حجر  البخاري  �صحيح  �شرح  الباري  فتح  مثل  لكتب الحديث  المو�سوعية 
كذلك �أهل التف�سير في �أثناء �شرحهم لأيات الخمر. وخا�صه قوله تعالى: )ي�س�ألونك عن الخمر والمي�سر 
�إثم كبير ومنافع للنا�س.و�إثمها �أكبر من نفهما( )�سورة البقرة:لااية 219( وقد تناول هذا  قل فيهما 
البغدادي في  �أبو نعيم الأ�صبهاني والموفق عبداللطيف  النبوى وخا�صة  المو�ضوع كل من كتب في الطب 
في  الحموي  طرخان  ابن  والكحال  وال�سنة((.  الكتاب  من  ))والطب  و  الطبية((  ))الأربعين   : كتابه 
من  �أو�سع  ومن  النبوي((  ))الطب  كتابه  في  والذهبي  الطبية((  ال�صناعة  في  النبوية  الأحكام  كتابه 
ال�سوي((وقد  ))المنهج  في  وال�سيوطي  النبوى((  ))الطب  في  القيم  ابن  الإمام  الباب  هذا  في  كتب 
ذكر عبدالملك بن حبيب ها هنا :كراهية ا�ستخدام بع�ض الأدوية التي لها �أعرا�ض جانبية �شديدة مثل 
ال�شبرم والحنظل وال�سمقوتية وتكاوت.. وهذه كلها �أدوية م�ستعملة في الطب القديم..ولم يدخلها �أهل 
الفقه في الدواء الخبيث المحرّم..ولذا فقد قال عبدالملك �أنها مكروهة وهو يق�صد كراهة تنزيهية. لما 
لها من الأ�ضرارالجانبية. ولا�شك �أن الطبيب الحاذق يتحنب العقاقير التي لها �أ�ضرار جانبية �شديدة.
�أ�ضطر لا�ستخدام هذه العقافير  �إلى ذلك �سبيلا و�إن  وي�ستعمل الأدوية والعقاقير الم�أمونة ما ا�ستطاع 
الفعالة. ذات الأ�ضرار الجانبية.فعلية �أن ي�ستعملها ب�أقل جرعة دوائية ممكنة ولأقل فترة زمنية..وعلى 
الذي  للعقار  تكون  التي  الأدوية  مع  والتفاعلات  الأ�ضرار الجانبية  بالتف�صيل  عارفًا  يكون  �أن  الطبيب 
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ي�صفة لمري�ضة. ومن الأف�ضل للطبيب �أن ي�ستخدم عقارًا قديًما يعرفه. ويعرف منافعه و�أ�ضراره على 
التف�صيل. من �أن ي�ستخدم عقارًا جديدًا تروجه �شركات الأدوية العملاقة.ولايعرف �أ�ضراره وم�ساوئه.. 
ينخدعون  ما  ف�سرعان  الأطباء  من  الأغمار  �أما  ال�سيا�سة.  هذه  على  ي�سيرون  الأطباء  حذاق  وترى 
الدواء  �أن  ولا�شك  ب�ضاعتها..  لترويج  العملاقة  الأدوية  �شركات  تطلقها  التي  والتهويلات  بالدعايات 
الجديد يحتاج �إلى ا�ستخدام تحت �إ�شراف طبي تنجلي حقائقه و�أ�سراره.وقد نبه �إلى ذلك عبدالملك بن 
حبيب ونقل عن مالك.�إمام دار الهجرة. كراهيته للأدوية والعقاقير ذات الأثار الجانبية ال�ضارة و�أن 
يكون الطبيب الذي يعالج بهذه الأدوية ))ثقة م�أمونًا عالماً بالطب والعلاج به(( وما �أح�سن ماقال مالك 

رحمه الله تعالى. ثم �أورد عبدالملك بن حبيب حديثين. في النهي عن التداوي بالخمر :
فقال:))لا  وال�صبيان  المري�ض  بها  يتدواى  و�سلم عن الخمر  عليه  ر�سول الله �صلى الله  الأول ))�سئل 
تقربوها ف�إنها داء.... وقال :لي�س فيما حرّم الله �شفاء((وعنه �صلى الله عليه و�سلم :))ماجعل الله 
ال�سنة. ب�ألفاظ مقاربة في ال�صحيحين وكتب  الأحاديث  في �شيء حرّمه �شفاء لأحد((وقد وردت هذه 
الدكتور  بتحقيق  الروي((  والمنهل  ال�سوى  ))المنهج  كتابه  في  ال�سيوطي  الأمام  عن  نقلً  و�سنذكرها 

الأهدل تحقيقًا جيدًا.
1-�أخرج م�سلم في �صحيحه )كتاب الأ�شربه(.و�أبو داود في في ال�سنن )كتاب الطب( والترمذي في الجامع 
ال�صحيح )باب كراهية التداوي بالم�سكر(وابن ماجه في �سننه و�أبو نعيم في الطب النبوي عن وائل بن 
حجر �أن طارق بن �سويد)الح�ضرمي(ر�ضي الله عنه �س�أل ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم عن الخمر 

يجعل في الدواء فقال :�إنها داء ولي�ست دواء((.
�أن  الله  يار�سول  ))قلت   : قال  للمري�ض  ن�ست�شفي  :�إنا  قال  الح�ضرمي  �سويدا  ين  طارق  عن  م�سلم  وفي 
ب�أر�ضنا �أعنابًا نع�صرها فن�شرب منها قال: لا.فراجعته قلت : �إنا ن�ست�شفي للمري�ض قال : �إن ذلك لي�س 

ا بلفظ مقارب عند ابن حيان. ب�شفاء ولكنه داء((. وهو اي�ضً
2-و�أخرج �أبو داود في �سننه )206/2 حديث رقم 3874(. وابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي عن �أبي 
الدرداء ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم  قال : ))�إن الله �أنزل الداء وجعل لكل داء 

دواء فتداووا ولاتتداووا بحرام((.
3-و�أخرج �أبو نعيم في الطب النبوى عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال:قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 

: )من تداوى بحرام لم يجعل الله فيه �شفاء((.
4-و�أخرج �أبو نعيم عن ابن �سيرين �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال )من �أ�صابه من هذه الأدواء فلا 

يقزعنَّ �إلى �شيء مما حرّم الله. فان الله لم يجعل في �شيْ مماحرّم �شفاء((
�شفاه  فلا  بالخمر.  تداوى  ))من  قالت  عنها  الله  ر�ضي  عائ�شة  عن  النبوى(  الطب  )في  �أبونعيم  5-اخرج 

الله((
6-و�أخرج البخاري في �صحيحه )كتاب الأ�شربة(. عن ابن م�سعود ر�ضي الله عنه قال : )�إن الله لم يجعل 

�شفاءكم فيما حرم عليكم((
7-و�أخرج ابن حبان عن �أم �سلمة ر�ضي الله عنها قالت : ))ا�شتكت ابنة لي فنبذت لها في كوز. فدخل ر�سوال 
الله �صلى الله عليه و�سلم.وهو يغلي )�أي يفور بالحبب وهو غاز ثاني �أوك�سيد الكربون الناتج عن عملية 
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لها �إلى كحول �أثيلي( فقال : ماهذا؟فقلت �إن ابنتي ا�شتكت فنبذت لها هذا، فقال  تخمّر ال�سكريات وتحوَّ
م عليكم(( ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إن الله لم يجعل �شفا�ؤكم فيما حرَّ

8-ا,خرج �أبو داود ال�سنن )كتاب الطب( والترمذي في الجامع ال�صحيح )كتاب الطب( وابن ماجه في �سننه 
والحاكم في الم�ستدرك و�أحمد في م�سنده عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال : نهى ر�سول الله �صلى الله 
كتاب  محقق  الأهدل  ح�سن  الدكتور  ال�سم(.قال  يعني  ال�سيوطي  )قال  الخبيث  الدواء  عن  و�سلم  عليه 
ال�سيوطي : قال الحاكم في الم�ستدرك �صحيح الإ�سناد ووافقه الذهبي. قال �أحمد �شاكر )محقق م�سند 
�أن�س  بن  �أثرًا لمالك  �أبي هريرة.وذكر عبدالملك بن حبيب  �أخرجوه عن  وكلهم  �إ�سناده �صحيح   : �أحمد( 
رحمة الله قال: لايحلُّ لأحد �أن يداوي دبر الدواب بالخمر. فكيف بمداواة المري�ض بها. وكان ابن عمر 
�أن ذكر عبدالملك بن  �سبق  ب�شيْ مما حرم الله.وقد  يداوي  �ألأ  ا�شترط عليه  �أهله  �إذا دعا طببيًايداوي 
حبيب تحت باب ماجاء في علاج الخا�صرة )�ألم الكلية( )رقم6( �أن عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه 
�س�أل الحارث بن كلدة الثقفي عن دواءالخا�صرة فذكر الدواء ثم قال : و�أما �إذا كنا على غير الإ�سلام 
فالخمر و�سمن البقر. وقال عمر : ))لان�سمع منك ذكر الخمر ف�إني لا �أمن �إن طالت مدة من لا ورع له 
�أن يتداوى بها(( وقد �أفردتُ للخمر كتابًا مو�سعًا هو ))الخمر بين الطب والفقه(( )الطبعة ال�سابعة - 
للم�سكرات  ال�صحية  كتاب ))الأ�ضرار  للخمر في  ال�سعودية جدة.1986م( وجعلت ف�صلا �ضافيًا  الدار 
للخمر.  ال�صحية  للأ�ضرار  كامل  تو�ضيح  وفيهما  1989م(  ال�سعودية  )الدار  والمنبهات((  والمخدرات 
الأبحاث الطبية ت�ضيف كل يوم جديدًا في هذه الأ�ضرار. وهي داء كما قال الم�صطفى �صلى عليه و�سلم. 
المحدثون  والأطبا  الأطباء.  وقليل جدًا من المحدثين من غير  القدماء.  ولي�ست دواء كما زعم كثير من 
مجمعون على �أ�ضرارها الوبيلة و�أنها �سم ناقع. وفيها يلي ف�صل عن التداوي بالخمر من كتابي  ))الخمر 

بين الطب والفقه(( لعلاقته بهذا المو�ضوع:
التداوي بالخمر :

هل الكحول)الغول( وبالتالي الخمور دواء �أم هي �سمّ ؟ يقول الدكتور �أوبري لو�س رئي�س ق�سم الأمرا�ض 
price text�  النف�سية في جامعة لندن في �أكبر و�أ�شهر مرجع طبي بربطاني ))مرجع براي�س الطبي( (
book of medicine))�إن الكحول هو ال�سم الوحيد المرخ�ص بتداوله على نطاق وا�سع في العالم كله.

ويجد تحت يده كل من يريد �أن يهرب من م�شاكله. لذا يتناوله بكثرة كل م�ضطربي ال�شخ�صية. وي�ؤدي 
الكحول قد  ال�شخ�صية ومر�ضها)psychopathic anomaly(�إن حرعة واحدة من  �إلى ا�ضطراب  هو 
ت�سبب الت�سمم وت�ؤدي : �إما �إلى الهيجان �أو الخمود. وقد ت�ؤدي �إلى الغيبوبة. �أما �شاربو الخمر المزمنون 
)chronic alcoholics( فيتعر�ضون للتحلل الأخلاقي الكامل مع الجنون(( . وقد كان الأطباء يزعمون 
للخمر بع�ض  �أن  وبعده وحتى عهد قريب  و�سلم   الغابرة وعلى زمن ر�سول الله �صلى عليه  الأزمنة  في 
المنافع الطبية. تم تقدمت لااكت�شافات العلمية وبطلت تلك المزاعم وتبيّ �أنها �أوهام. و�أن كلام ال�صادق 
الم�صدوق عنها هو الحق الذي لا ريب فيه ولا التبا�س. فقد قال عنها �صلى الله عليه و�سلم لطارق الجعفي 
عندما �س�أله عن الخمر فنهاه فقال طارق :�أنما �أ�صفها للدواء. فقال �صلى الله عليه  و�سلم ))�إنه لي�س 
�أبي هريرة ر�ضي الله عنه ))نهى ر�سول الله عن  �أخرجه م�سلم والترمذي. وعن  بدواء ولكنه داء(( 
الدواء الخبيث(( �أخرجه ابو داود. واخرج �أبو داود �أي�ضا في �سننه : ))�إن الله �أنزل الداء والدواءوجعل 
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لكل داء دواء فتداووا ولا تتداووا بحرام(( وعن طارق بن �سويد الح�ضرمي قال : ))قلت يا ر�سول الله 
�إن ب�أر�ضنا �أعنابًا نع�صرها فت�شرب منها. قال: لا فراجعته قلت : �إنا ن�ست�شفي للمري�ض. قال �إن ذلك 
لي�س ب�شفاء ولكنه داء)�أخرجه م�سلم(وتوهم بع�ض المتقدمين  �أن في الخمر منافع طيبة وا�ستدل على 
ذلك بقوله تعالى :)ي�س�ألونك عن الخمر والمي�سر قل فيهما �إثم كبير ومنافع للنا�س. و�إثمهما �أكبر من 
نفعهما( وقد ردّ كثير من الأئمة على هذا الزعم. فيقول الأمير ال�صنعاني في كتابه �سبل ال�سلام : )وفي 
�شهادة  عند  كان  الخمرو�شربها  في  المنافع  من  الأطباء  مايقوله  )كل  ال�شيخ  قال  الوهاج  النجم  كتاب 
القران �أن فيها منافع للنا�س قبل(( و�أما بعد نزول �أية المائدة :)�إنما الخمر والمي�سر والأن�صاب والأزلام 
رج�س من عمل ال�شيطان فاجتنبوه لعلكم تفلحون( الأية. فان الله تعالى الخالق لكل �شيْ �سلبها المنافع 
جملة فلي�س فيها �شيء من المنافع. وبهذا ت�سقط م�س�ألة التداوي بالخمر. والذي قاله منقول عن الربيع 
وال�ضحاك.وفيه حديث �أ�سنده التعلبي وغيره �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم قال))�إن الله تعالى لما حرم 
�أو م�ؤقتة فهي �إما منافع  الخمر �سلبها المنافع(( )�ص 36 الجزء الثاني(  والمنافع في الخمر موهومة 
و�إما  �أي خ�سارة..  المجتمع وخ�سارة مادية  ولكنها طامة كبرى على  بها  يتجر  و  يبيع الخمر  مادية لمن 
منافع طبية و�صناعية و�أغلبها موهوم. مثل لااعتقاد ب�أن الخمر تفتح ال�شهية. ومن ه�ؤلاء لاامام ابن 
كثير حيث يقول في تف�سير اللأية )قل فيها �إثم كبير ومانفع للنا�س(�أما�إثمها فهو في الدين.و�أما المنافع 
فدنيوية من حيث �أن فيها نفع البدن وته�ضيم الطعام و�إخراج الف�ضلات وت�شحذ بع�ص الأذهان ولذه 

ال�شده المكربه التي فيها كما قال ح�سان بن ثابت في جاهليته:
ون�شربها فتتركنا ملوكًا      و�أ�سدًا  لا ينهنهنا اللقاء

ومنهم الطبيب الم�شهور �أبوبكر الرازي حيث قال في كتابه ))منافع الأغذية(( ))�إن ال�شراب الم�سكر 
الكبد وجودة ه�ضمه هناك.. �إلى  البدن ويعين على اله�ضم للطعام في المعدة. و�سرعة تنفيذه  ي�سخن 
ب البدن متى �شرب  وتتفيذه من ثمَّ �إلى العروق و�سائر البدن. وي�سكّن العط�ش �إذا مزج بالماء. ويخ�صّ
على �أغتذاء. ويح�سن اللون ويدفع الف�ضول جميعًا وي�سّهل خروجها من البدن ولذلك هو عون عظيم على 

حفظ ال�صحة.
وقد ا�ستخدمت الخمر كفاتح لل�شهية منذ �أقدم الع�صور وا�ستخدمها اليونان والرومان والفر�س والعرب 
ال�شهية  فاتح  وتدعى  aperitif�أي  الفرن�سيون  خا�صة  اليوم  الأرووبيون  فيها...وي�ستخدمها  وتفننوا 
وعادتهم �أن لاي�شربوا.مع الأطعمة �إلأ النبيذ وكذالك الإيطاليون..والخمر تفتح ال�شهية �أول الأمر فتزيد 
من �إفراز حام�ض المعدة )كلور الماء hydrochloric acid( ولكنها بعد فتره ت�سبب التهاب المعدة وتعقب 
تلك المنفعة الموقوته م�ضرات وعواقب وبيلة وخيمة �أولها التهابات المعدة وفقدان ال�شهية والقئ المتكرر 
و�أخرها �سرطان المريء و�سرطان المعدة ومن تلك المنافع الطيبة الموهومة �أنها تدفئ الج�سم. وقد جاء 
وفد اليمن ووفد ح�ضر موت �إلى النبي �صلى الله عليه و�سلم.وطلبوا منه �أن ي�سمح لهم ب�شرب الخمر 
بحجة �أن بلادهم باردةف�أبى عليهم ذلك. فقد روى �أبو داود �أن ديلم الحميري �س�أل النبي �صلى الله عليه 
و�سلم فقال:))يا ر�سول الله �إنا ب�أر�ض باردة نعالج فيها عملأ �شديدًا. و�إنا نتخذ �شرابًا من هذا القمح 
نتقوى به على �أعمالنا وبرد بلادنا: فقال �صلى الله عليه و�سلم : هل ي�سكر ؟ قال :نعم ، قال : فاجتنبوه 
وقال :�إن النا�س غير تاركية. قال : ف�إن لم يتركوه فقاتلوهم((وجاء الطب الحديث بعد هذه الحادثه 
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ب�ألف و�أربعمائة عام تقريبًا ليقول لنا �إن ذلك الدفء لي�س �إلا من قبيل الوهم. فالخمر تو�سع الأوعية 
القار�س  الجو  في  ج�سمه  حرارة  ويفقد  بالدفء  المرء  في�شعر  الجلد  تحت  التي  تلك  وخا�صه  الدموية 
وقد ي�ؤدي ذلك �إلىوفاته وهو ينعم بالدفء الكاذب. كما يح�صل في �أعياد ر�أ�س ال�سنه و�أعياد الميلاد 
للبرد  يتعر�ضون  والحدائق  ال�شوراع  في  بع�ضهم  ويبقى  النا�س  من  كثير  ي�سكر  حيث  و�أمريكا  �أوربا  في 
القار�س فيموتون من البرد وهم ينعمون يالأح�سا�س الكاذب بالدفء ... ومن تلك المنافع ا�ستخدامها 
في ال�صناعة كحافظ لبع�ض المواد وكمادة من�شّفة للرطوبة anti freeze وكمذيب لبع�ض المواد القلوية 
التي  الأدوية  لبع�ض  وكمذيب  للجلد  كمطهر  الطب  في  ي�ستخدم  dehydrating agent كما  والدهنية 
لاتذوب �إلا في الكحول كما ي�ستخدم الكحول  كمذيب للمواد العطرية وي�ستخدم بكثره في �صنع الروائح 
والعطور)الكولونيا والبارفان( وقد بطل ا�ستخدام الخمر كترياق ودواء في الطب الحديث ولكن بقى 
هذه  بحثوا  قد  الإ�سلام  علماء  �أن  حقًا  والعجيب  والعقاقير.  الأدوية  لبع�ض  كمذيب  الكحول  ا�ستعمال 
لمعرفة  المحتاج  )مغني  في  ال�شربيني  الخطيب  يقول  العجاب.  بالعجب  فيها  و�أتوا  دقيقًا  بحثًا  الم�س�ألة 

�ألفاظ المنهاج 188/4( :
»�إن التداوي بالخمر حرام �إذا كانت �صرفًا غير ممزوجة ب�شئ �آخر ت�ستهلك فيه. �أما الترياق المعجون 
بها ونحوه مما ت�ستهلك فيه فيجوز التداوي به عند فقد ما يقوم به التداوي من الطاهرات. فعندئذ يتبع 
حكم التداوي بنج�س كلحم حية وبول. وكذا يجوز التداوي بذلك لتعجيل ال�شفاء ب�شرط �إخبار طبيب 

م�سلم عدل بذلك، �أو معرفته للتداوي به وب�شرط �أن يكون القدر الم�ستعمل قليلً لا ي�سكر«. 
النووي في المجموع  الإمام  ولي�ست دواء) وقد ذكر  ال�صرفة كدواء فهي داء  ولا �شك في حرمة الخمر 
�أقوال في �شربها للتداوي والعط�ش المهلك : الأول : وهو ال�صحيح عند الجمهور  �أربعة   )43 - 42/4(
وهو لا يجوز فيهما. والثاني : يجوز فيهما معًا. والثالث : يجوز للتداوي ولا يجوز للعط�ش. والرابع : يجوز 

للعط�ش المهلك دون التداوي، وهذا الأخير قال به �إمام الحرمين والإمام الغزالي. 
و�إن ا�ضطر �إلى �شرب الخمر �أو البول، �شرب البول، لأن �شرب الخمر �أغلظ، وغن �إن ا�ضطر �إلى �شرب 
الخمر ففيه ثلاثة �أوجه : الأول : �أنه لا يجوز. والثاني : يجوز لأنه يدفع به ال�ضرر عن نف�سه كما لو �أكره 
على �شربها. والثالث : �أنه �إن ا�ضطر ل�شربها للعط�ش لم يجز، لأنها تزيد في الإلهاب والعط�ش )وقد ردّ  
هذا الوجه الأخير الإمام الجويني، لأنها تزيل العط�ش.. وال�صحيح �أنها تنزيل تزيل العط�ش لأنه قد يبلغ 
الماء فيها �أكثر من 90 بالمائة كما هو في البيرة والأنبذة الخفيفة(، وفي الوجه الثالث �أنه يجوز ا�ستعمالها 
للدواء. قال النووي: و�أما التداوي بالنجا�سات غير الخمر فهو جائز في جميع النجا�سات غير الم�سكر. 
الذين اجتووا المدينة و�سقمو�أو  الن�ص بحديث عرينة  الإبل خا�صة لورود  ب�أبوال  ومنهم من قال يجوز 

ف�أمرهم الر�سول ب�شرب �ألبان الإبل و�أبوالها ف�صحّوا ثم قاموا بقتل الراعي و�سرقة الإبل. ( .
�أو  القلوية  المواد  لبع�ض  الأدوية كمذيب  كثير من  ت�ستعمل في  الآن  وهي  الترياق،  ا�ستعمالها في  ولكن   

الدهنية التي تذوب في الماء، هذا لاا�ستعمال هو المذكور في مغني المحتاج وهو جائز ب�شروط : 
�أن لا يكون هناك دواء �آخر خال من الكحول ينفع لتلك الحالة. 

�أن يدل على ذلك طبيب م�سلم عدل. 
�أن يكون القدر الم�ستعمل قليلً لا ي�سكر. 
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و�إذا نظرنا �إلى الأدوية الموجودة التي بها �شئ من الكحول نجدها على �ضربين : 
الأول : مواد قلوية �أو دهنية ت�ستعمل ك�أدوية ولابد لإذابتها من الكحول. 

�أما الثاني : فمواد ي�ضاف �إليها �شئ ي�سير من الكحول لا ل�ضرورة و�إنما لإعطاء ال�شراب نكهة خا�صة 
ا تعوّد عليه �أهل �أوروبا و�أمريكا �أي من حيث ي�أتينا الدواء جاهزًا م�صنعًا.  ومذاقًا خا�صً

وهذا النوع الثاني لا �شك في حرمته. ولابد للطبيب الم�سلم �أن يتروّى في و�صف الأدوية التي بها �شئ من 
الكحول وليتجنبها ما ا�ستطاع �إلى ذلك �سبيلً. 

ولم ي�سمح �أحد من فقهاء الإ�سلام با�ستخدام الخمر كدواء �إلا عند ال�ضرورة الق�صوى مثل �أن يغ�ص 
ة.  امر�ؤ ما بلقمة ولا يجد �أمامه �إلا الخمر فعندئذ يجوز �شربها لإزالة الغ�صّ

ويقول �صاحب كتاب فقه ال�سنة : »ومثل الفقهاء لذلك بمن غ�ص بلقمة فكاد يختنق ولم يجد ما ي�سيغها 
به �سوى الخمر«. ولكنه �أي الم�صنف وقع في خط�أ عندما يقول : »�أو من �أ�شرف على الهلاك من البرد ولم 
يجد ما يدفع به هذا الهلاك غير كوب �أو جرعة خمر«. وقد �أو�ضحنا زيف ذلك الوهم الذي يقول �إن 
الخمر تدفئ الج�سم وكذلك يقع في الخط�أ الفاح�ش حين يقول : »�أو من �أ�صابته �أزمة قلبية وكاد يموت 
ا  فعلم �أو �أخبره الطبيب ب�أنه لا يجد ما يدفع به الخطر �سوى �شرب مقدار معين من الخمر«. فهذا �أي�ضً
خط�أ فاح�ش.. ووهم قاتل، ف�إن الخمر لا تو�سع ال�شرايين التاجية المغذية للقلب كما كان موهومًا من قبل 
والذبحة  القلب  ت�سبب جلطات  ت�ساعد على  وبذلك  �إ�صابة مبا�شرة،  القلب  �إ�صابة ع�ضلة  ت�سبب  و�إنما 
�إ�صابة القلب، الأولى )�أي الخمر( بت�أثيرها  ال�صدرية وخا�صة مع التدخين. فكلتا المادتين ت�ساهم في 

ال�سمي المبا�شر على ع�ضلة القلب والثانية بانقبا�ض ال�شرايين وت�ضييق مجراها. 
ونقول للم�صنف غفر الله له �أنها لي�ست من باب ال�ضرورات التي تبيح المحظورات كما توهم. و�إنما هي 
الم�ضرّات والمفا�سد التي ينبغي �أن تحظر. وقد �أعجبني الإمام ابن القيم عندما تعرّ�ض لهذه النقطة في 
كتابه الطب النبوي. فقد كان عملاقًا �شامًخا كالطود لم يهله �إدعاء الأطباء في زمانه �أن الخمر دواء 
ف�أو�ضح و�أبان كيف هي داء.. وكان �صدق �إيمانه بربه وبر�سوله قد انتهى به �إلى النهايات ال�صحيحة 
و�أتى بما لم ي�أت به الطب في زمانه بل والتفت �إلى نقط دقيقة كل الدقة.. ولم ينتبه لها الطب �إلا في 
الأونة الأخيرة ومنها ت�أثير لااعتقاد في الدواء ف�إذا كان اعتقاد المري�ض في الدواء والطبيب ح�سنًا ح�صل 
له نوع �شفاء و�إن كان اعتقاده �سيئًا لم يح�صل له ذلك. وي�سمى ذلك الت�أثير )Placebo Effect( ويعرفه 
م الله على هذه الأمة ما حرّم لخبثه. وتحريمه له حمية لهم  الأطباء كافة. فيقول ابن القيم : »�إنما حرَّ
و�صيانة عن تناوله فلا ينا�سب �أن يطلب به ال�شفاء من الأ�سقام والعلل. ف�إنه و�إن �أثرَّ في �إزالتها )هذا 
الكلام ح�سب ر�أي الطب في زمنه( لكنه يعقب �سقمًا �أعظم منه في القلب بقوة الخبث الذي فيه، فيكون 
المداوي به قد �سعى في �إزالة �سقم البدن ب�سقم القلب. وتحريمه يقت�ضي تجنبّه والبعد عنه بكل طريق 

وفي اتخاذه دواء ح�ض على الترغيب فيه وملاب�سته وهذا �ضد مق�صود ال�شارع«. 
�أن يتخذ دواء. وهو يك�سب الطبيعة والروح �صفة  »وهو داء كما ن�صّ عليه �صاحب ال�شريعة فلا يجوز 
�أك�سب الطبيعة منه  الخبث لأن الطبيعة تنفعل عن كيفية الدواء انفعالً بينًا. ف�إذا كان كيفيته خبيثة 
خبثاً، فكيف �إذا كان خبيثًا في ذاته. ولهذا حرّم الله �سبحانه على عباده الأغذية والأ�شربة والملاب�س 

الخبيثة لما تكت�سب النف�س من هيئة الخبث و�صفته«. 
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الأغذية  ف�إن  بالتف�صيل.  بعد  الطب  يتبينها  ولم  الدقة  منتهى  الم�س�ألة في  فهذه  �سريع.  تعليق  هنا  ولنا 
�أو مواد  والقلب  للعقل  �إلى طاقة تحرك الج�سم ووقود  �إما  اله�ضم ولاامت�صا�ص  بعد  تتحول  والأ�شربة 

لبناء الأن�سجة و�إبدال التالف منها بجديد �صالح. 
ونحن نعرف الآن �أن المواد الن�شوية والدهنية تتحول �إلى طاقة بينما تتحول المواد البروتينية �إلى خلايا 
و�أن�سجة ويقع ذلك �ضمن عمليات كيماوية معقدة فدورة كريب مثلً هي مجموعة من العمليات الكيماوية 
البالغة التعقيد التي تحول �سكر الدم )الجلوكوز( في ميتوكوندريا الخلايا �إلى طاقة مخزونة عبر ما 
يقرب من �أربعين عملية كيماوية. وتتحول �ضمن دورة كريب وخارجها مجموعة من الأحما�ض الأمينية 
�إلا مجموعة �ضخمة من الأحما�ض الأمينية  الهامة لبناء الخلايا والأن�سجة. فالمواد البروتينية لي�ست 

هذه. 
وهكذا ترى �أن ما ت�أكله �أو ت�شربه يتحول بالتالي �إلى محرك لع�ضلة يدك �أو ع�ضلة قلبك �أو قادح لزناد 
فكرك �أو يتحول �إلى نف�س تلك الع�ضلة في اليد �أو الل�سان �أو القلب �أو يجري في عروقك مع دمك مكونا 
الكرويات الحمراء �أو البي�ضاء �أو ال�صفائح. �أو حيوانًا منويًا يخرج من بين �صلبك وترائبك )1( �أفلا 
يدخل في تركيب ج�سمك وتكوين فكرك بعد هذا ما ت�أكله �أو ت�شربه من الخبائث كالخمر ولحم الخنزير 

وغيرها مما حرمها الله؟ بلى �إنها لكذلك. 
�أفلا يكون كلام ابن القيم بعد هذا دقيقًا كل الدقة بارعًا كل البراعة في و�صف ما لم يهتم به الطب 
الحديث �إلى اليوم؟ بلى �إنه لكذلك. و�إنه كما قال ابن القيم يك�سب الطبيعة والروح �صفة الخبث. فكل 
�أكل �أو �شرب يدخل الجوف ويجري في العروق مع الدم يتمثله الج�سم �إما بالهدم فيتحول �إلى طاقة نعي�ش 

بها ونتحرك �أو �إلى بناء فيتحول �إلى خلايا و�أن�سجة. 
ف�إذا دخل الخبث جوف ابن �آدم وجرى في عروقه مجرى الدم وكان الخبث م�صدر ن�شاط يده ول�سانه 
وفكره وقلبه وكان الخبث ع�ضلة من ع�ضلات ج�سمه �أو خلية من خلايا دمه �أو حيوانًا منويًا يخرج من 

�صلبه فالخبث لا �شك ي�ؤثر في كل ذلك. 
------------------------------------

)1( تتكون الحيوانات المنوية في الخ�صية.. وتتكون الخ�صية في الجنين في منطقة بين ال�صلب )العمود 
الفقري( والترائب )الأ�ضلاع( ثم تنزل الخ�صية تدريجيًا �إلى كي�س ال�صفن خارج الج�سم قبيل الولادة. 
ومع هذا تبقى تغذيتها بالدماء والأع�صاب من بين ال�صلب والترائب. �أنظر لمزيد من التف�صيل كتاب 

»خلق الإن�سان بين الطب والقر�آن« للم�ؤلف. 
وهكذا ت�صدق عبارة ابن القيم ولهذا حرّم الله �سبحانه على عباده الأغذية والأ�شربة والملاب�س الخبيثة 

لما تكت�سب من هيئة الخبث و�صفته««. 
ون�ستطرد فن�سمع لابن القيم قوله : 

»�إن في �إباحة التداوي به )المحرم( ولا �سيما �إذا كانت النفو�س تميل �إليه �إلى ذريعة �إلى تناوله لل�شهوة 
واللذة لا �سيما �إذا عرفت النفو�س �أنه نافع له�أو مزيل لأ�سقامها جالب ل�شفائها فهذا �أحبُّ �شئ �إليها. 
وال�شارع �سدَّ الذريعة �إلى تناوله بكل ممكن. ولا ريب �أن بين �سد الذريعة �إلى تناوله وفتح الذريعة �إلى 
من  فيه  يظن  ما  على  يزيد  ما  دواء(  )لي�س  المحرّم  الدواء  هذا  ف�إن  ا  و�أي�ضً ا  وتعار�ضً ا  تناق�ضً تناوله 
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ال�شفاء«. و�أخيًرا �أقول : 
»وهنا �سرٌّ لطيف في كون المحرمات لا ي�ست�شفى بها. ف�إن �شرط ال�شفاء بالدواء تلقيّه بالقبول واعتقاد 

 .)Placebo Effect( منفعته«. وهذا كلام يعرفه الأطباء. وي�سمى هذا الت�أثير
ثم يقول ابن القيم : »ومعلوم �أن اعتقاد الم�سلم تحريم هذه العين )الخمرة( مما يحول بينه وبين اعتقاد 
بركتها ومنفعتها وبين ح�سن ظنه بها وتلقي طبعه لها بالقبول. بل كلما كان العبد �أعظم �إيمانًا كان �أكره 

لها و�أ�سو�أ اعتقادًا فيها وطبعه �أكره �شئ لها. ف�إذا تناولها في هذه الحال كانت داء له لا دواء«. 
وهذا كلام عجيب والأبحاث الطبية اليوم تتجه �إليه. وذلك : اختلاف ت�أثير الدواء الواحد في المجتمعات 
المختلفة فبينما ي�ؤثر الدواء في مجتمع بعينه بطريقة خا�صة يختلف ذلك الت�أثير ولو ي�سيًرا في مجتمع 
�أهمية  �أقلها  لي�س  وي�ؤثر في ذلك عوامل عديدة  �آخر  �إلى  الدواء يختلف من �شخ�ص  ت�أثير  �إن  بل  �آخر 
العامل النف�سي لدى متناول الدواء ف�إن كان تلقيه للدواء بالقبول واعتقاد المنفعة ح�صل له ولو نوع �شفاء، 
و�إن كان تلقيه له ب�سوء الظن فيه واعتقاد م�ضرته لم يح�صل له نوع �شفاء بل ربما ح�صل له نوع �ضرر. 
وهذا باب جديد في الطب. فلله درّ ابن القيم كيف ا�ستطاع �أن يدرك الت�أثير النف�سي في تلقي الدواء 
وهو �أمر لم يدرك بعد على حقيقته ب�صورة وا�ضحة �إلى اليوم. والأبحاث لا تزال جارية في هذا الميدان. 
�أما ت�أثير الدواء الخبيث �أو الم�أكل �أو الم�شرب الخبيث في الن�سل فهو باب جديد من �أبواب الطب، وقد 
ظهرت �أبحاث طبية عديدة ت�ؤكد ت�أثير الخمور على الأجنة فت�ؤدي �إلى ظهور �آثار الكحول ال�سمية على 

الجنين مما ي�سبب : 
1- توقف نمو الدماغ و�صغر حجمه. 

2- توقف نمو العينين. 
3- توقف نمو الفكين مما ي�ؤدي �إلى �ضمورها و�صغر حجمها. 

4- كثرة العيوب الخلقية في القلب. 
5- ت�أخر النمو في الج�سم عامة. 

6- الت�أخر العقلي والعته والبلاهة نتيجة ت�أخر نمو المخ. 
وقد كثر الكلام فيه بعد اكت�شاف ق�صة عقار الثاليدوميد. وهو عقار مهدئ خال من الم�ضاعفات فلما 
�أعطي للحوامل ت�شوهت الأجنة وخرج الأطفال بدون �أطراف. وثارت الق�ضايا �أمام المحاكم في �أوروبا 
وخا�صة في �ألمانيا حيث اكت�شف هذا الدواء. و�سحب الدواء ولكن ال�شركة التي انتجته �أفل�ست لفرط ما 

دفعت من غرامات وتعوي�ضات. 
وقد ات�ضح �أن �أولاد مدمن الخمر يكونون في الغالب مدمنين وتكثر فيهم نزعة الإجرام كما يكثر فيهم 
الخلل العقلي والعته والجنون. ولكن هل ذلك ناتج من ت�أثير الخمر في ال�صبغيات )الكرومو�سومات( 
والنا�سلات )الجينات( التي تحمل ال�صفات الوراثية عبر الحيوان المنوي للرجل �أو البوي�ضة للأنثى. �أم 

�أن ذلك ناتج عن ت�أثير البيئة الفا�سدة. 
البوي�ضة  �أو  المنوي  ا في الحيوان  نا�سلً خا�صً نكت�شف )جينًا(  �إننا لم   : بقولهم  العلماء في هذا  يجيب 
يحمل خا�صية الإدمان ولكننا نعلم �أن ن�سبة المدمنين عالية جدًا بين الذين لهم تاريخ عائلي بالإدمان 
يقول  كما  بالمائة،   16 وهي  منخف�ضة  العاديين  الكحول  �شاربي  لدى  الن�سبة  تكون  بينما  بالمائة(   62(
الدكاترة �سيتل وفوجتلين ولامير الذين يعملون في م�صح �شادل لمعالجة الإدمان وهو �أ�شهر م�صح لمعالجة 
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الإدمان في الولايات المتحدة. كما �أجريت تجارب �أخرى فنقل �أولاد المدمنين من بيوت �أ�سرهم. 
�إلى  انقلبت  منهم  كبيرة  ن�سبة  �أن  فوجد  الإدمان  عن  بعيدة  بيئة  في  عادية  ن��شأة  و�أن�شوا  �أطفال  وهم 
الإدمان عندما تعر�ضت ل�شرب الخمور. وهذا يدل على �أن هناك ا�ستعداد وراثي على الأقل للإدمان 
بين المدمنين ))يقول الدكتور عمر الباقر في بحثه »ظاهرة تعاطي الخمور« �أن 87 بالمئة ممن ي�شربون 

الخمر في محافظة الخرطوم ينحدرون من �آباء و�أولياء �أمور ي�شربون الخمر.((
و�إن �شرب الخمور ي�ؤدي بالتالي �إلى �إيجاد حيوانات منوية لدى الرجل �أو بوي�ضة لدى المر�أة م�صابة في 
�إحدى نا�سلاتها )جيناتها( بالا�ستعداد ل�شرب الخمور لدرجة الإدمان. وباخت�صار كما يقول الدكتور 
تربة  ب�سرعة في  تنمو  الإدمان  بذرة  »�إن  الخمر  الخمر  �إدمان  �شرح   : القيم  كتابه  ويليامز في  لنكولن 

الإدمان العائلي«. 
وهكذا تت�ضافر عوامل الوراثة مع عوامل البيئة في �إيجاد ذرية تميل �إلى الإدمان �أي �أنها بمجرد �شرب 
حتى  ال�شراب  في  ي�ستمرون  و�إنما  ال�شاربين  معظم  يتوقف  كما  التوقف  على  القدرة  تملك  لا  الخمور 

الثمالة. 
وقبل �أن ننهي هذا الف�صل عن التداوي بالخمر نورد بع�ض الحوادث التي تدل على عمق الإيمان، وكيف 
في  الأطباء  �أقوال  ذلك  في  ي�صدقون  ولا  التامة..  بالطاعة  ور�سوله  الله  كلام  يتقبلون  الم�سلمون  كان 
زمنهم.. ثم يتطور العلم ويتقدم الطب ف�إذا الطب الحديث يكت�شف �صدق ما ذهب �إليه ه�ؤلاء وزيف ما 
اعتقده الأطباء في تلك الأزمة، وقد �أوردنا مقالة ابن القيم في هذا ال�صدد وقد قالها في زمن كان الطب 
مجمعًا فيه على �أن الخمر دواء.. ورف�ض ب�صدق �إيمانه تلك الخرافة. ونعر�ض الآن ما روي عن الإمام 

جعفر ال�صادق في هذا ال�صدد ففيه غناء: 
نبيذ لا يريد به  له دواء من  ال�شديد وقد و�صف  البوا�سير  به  الإمام ال�صادق عن رجل  �أحدهم  »�س�أل 
اللذة بل يريد الدواء فقال : لأو ولا جرعة. قيل : ولم؟ قال : لأنه حرام و�أن الله لم يجعل في �شئ مما 
حرمه دواء ولا �شفاء«. وقد كان الطب في تلك الأزمنة الغابرة يظن �أن علاج البوا�سير بالخمر، وما درى 
الطب �آنذاك �أن الخمر ت�سبب البوا�سير وتهيجها وذلك بطريقتين : الأول مبا�شرة وذلك ب�سبب الإحتقان 

وتمدد الأوعية الدموية في ال�شرج 
وثانيهما بوا�سطة تليف الكبد وازدياد �ضغط الدم في الوريد البابي...

»وقال �أحدهم للإمام جعفر ال�صادق : �إن بي وجعًا و�أنا �أ�شرب النبيذ وو�صفه لي الطبيب. فقال له : 
ما يمنعك من الماء الذي جعل الله منه كل �شئ حي؟ قال : لا يوافقني. قال : فما يمنعك من الع�سل 
الذي قال الله فيه �شفاء للنا�س؟ قال: لا اجده. قال : فما يمنعك من اللبن الذي نبت منه لحمك وا�شتد 

عظمك؟ قال : لا يوافقني. قال : تريد �أن �آمرك ب�شرب الخمر لا والله لا �آمرك«.
و�سئل ال�صادق عن الدواء يعجن بالخمر. فقال: »ما �أحببت �أن انظر �إليه ولا �أ�شمّه فكيف �أتداوى به«.
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ما جاء في التعالج ب�ألبان الأتان ومرارة ال�سبع: 

�سئل ر�سول الله )�ص( عن التداوي ب�شرب �ألبان الأتن، فقال: لا ب�أ�س به. 

بها فكانت  تتداوى  الأتن  �ألبان  لها  ا�شتكت رجلها فنعت  قد  الم�سور  بنت  رملة  وكانت 
ت�شربها، والم�سور يعلمه ولا ينكره. 

وعن الواقدي: �أن �سعيد بن الم�سيب والقا�سم بن محمد وعطاء بن رباح ومالك بن �أن�س 
قالوا: لا ب�أ�س بالتداوي ب�شربها. 

وعن القا�سم بن محمد �أنه �سئل عن التداوي بمرارة الذئب وغيره من ال�سباع فقال: 
�إليه. قال الواقدي : وقاله الزهري و�سعيد بن جبير والح�سين بن  لا ب�أ�س به لمن ا�ضطر 
�سيرين وقاله مالك بن �أن�س، وذلك �إذا ذكى بما يذكى به ال�صيد لمرارته ولما يتداوى به 

ولا ي�ؤخذ من ميت.)))

)1(	 وردت �أحاديث كثيرة في اللبن وا�ستعماله، كما قد ورد ذكره في القر�آن الكريم قال تعالى : »و�إن لكم في 
ا �سائغًا لل�شاربين« )�سورة النحل :  الأنعام لعبرة، ن�سقيكم مما في بطونه من بين فرث ودم لبنًا خال�صً

الآية 66(. وفي الجنة : »�أنهار من لبن لم يتغير طعمه« )�سورة محمد : الآية 15(
وقد وردت الأحاديث الكثيرة في اللبن. وفي حديث الإ�سراء في ال�صحيحين �أنه �شرب اللبن )�ص( وتناوله 

من جبريل وترك الخمر والماء فقال جبريل عليه ال�سلام : �أ�صبت الفطرة. 
و�أخرج �أبو داود في �سننه كتاب الأ�شربة )حديث رقم 3730(، والترمذي في الجامع ال�صحيح وح�سنه، 
وابن ماجه في �سننه )حديث رقم 3322(، و�أبو النعيم في الطب النبوي، والبيهقي في ال�شعب عن ابن 
عبا�س ر�ضي الله عنهما قال : قال ر�سول الله )�ص( : »من �سقاه الله لبنًا فليقل : اللهم بارك لنا فيه، 

ف�إنه لي�س �شئ يجزى من الطعام وال�شراب غير اللبن«. 
و�أخرج الحاكم في الم�ستدرك و�صححه عن ابن م�سعود ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله )�ص( قال : »عليكم 
ب�ألبان البقر و�سمنانه�أو و�إياكم ولحومه�أو ف�إن �ألبانها و�سمنانها )�أي �سمنها( دواء و�شفاء ولحومها داء«. 
وفي الحديث �سيف بن م�سكين �ضعفه ابن حبان والذهبي وفي ت�صحيحه نظر، وقد علل ذلك بع�ضهم 

ب�أنه خا�ص ب�أهل الحجاز. وقد �ضحى ر�سول الله )�ص( عن ن�سائه بالبقر، وهو لا يقترب بما هو داء. 
و�أخرج الحاكم و�صححه، ووافقه الذهبي، عن ابن م�سعود ر�ضي الله عنه �أن النبي )�ص( قال : »ما �أنزل 

الله داء، �إلا �أنزل له �شفاء، وفي �ألبان البقر �شفاء من كل داء«. 
و�أخرج �أبو نعيم في الطب النبوي عن ابن م�سعود ر�ضي الله عنه �أن النبي )�ص( قال : »تداووا ب�ألبان 

البقر، ف�إني �أرجو �أن يجعل الله فيه �شفاء �أو بركة، ف�إنها ت�أكل من كل �شجر«. 
هذا بع�ض ما ورد عن البان البقر. �أما �ألبان النوق فقد ورد فيه حديث عكل وعرينة الذين اجتووا المدينة 
فكبرت بطونهم و�أ�صابهم لاا�ست�سقاء، ف�أمر لهم ر�سول الله )�ص( لقاح و�أمرهم �أن ي�شربوا من لبنها 
و�أبواله�أو فانطلقو�أو فلما �صحّوا قتلوا الراعي وا�ستاقوا الإبل، ف�أر�سل ر�سول الله )�ص( في �أثرهم فقتلهم 
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ما جاء في التعالج بالترياق:
الترياق  وزوده  الطائف  على  بن ه�شام  الوليد  ا�ستعمل  بن عبدالعزيز  �أن عمر  وروي 

وامره ان ي�سقيه لمن لدغ من الم�سلمين. وكان ابن عمر ي�شرب الترياق ولا يرى به ب�أ�سًا.

�أبي �شبرمة: و�سالت ربيعة و�أبا الزناد عنه فقالا لي : ا�شربه ولا ت�س�أل عنه  قال ابن 
وعليك بعمل �أريحًا، ف�أما �إن عملته �أنت فلا تجعل فيه لاا حيَّة ذكية.)))

�صبًرا و�سمل عيونهم. ولم يّمثل ر�سول الله )�ص( ب�أحد غيرهم لب�شاعة جريمتهم. 
وهذا الحديث قد �أخرجه البخاري في �صحيحه كتاب الحدود، و�أخرجه م�سلم في كتاب القيامة باب حكم 
المحاربين والمرتدين، و�أبو داود في كتاب الحدود، و�أخرجه الترمذي في كتاب الطهارة )باب ما ي�ؤكل لحمه(، 

والن�سائي في كتاب التحريم، وابن ماجه في كتاب الحدود و�أحمد في م�سنده )163/3، 177، 198(. 
�أورده عبد الملك ابن حبيب. ولبن الأتان  و�أما الأتان )�أنثى الحمار( فلم �أجد �شيئًا ورد فيها �سوى ما 
ي�شبه في تركيبه لبن المر�أة. وهو �أقرب الألبان مطلقًا �إلى لبن الإن�سان.. ولعله يكون في ذلك، �إذا فقد لبن 

الأم، �أ�صلح الألبان للر�ضيع. 
وقد حرم ر�سول الله )�ص( لحوم الحمر الأهلية يوم خيبر، ولكن لم يرد �شئ في تحريم �ألبانه�أو �إلا ما 
ذكره عبد الملك حيث قال : �سئل ر�سول الله )�ص( عن التداوي ب�شرب �ألبان الأتن فقال : لا ب�أ�س.. و�أما 

لحوم الحمر الوح�شية فحلال �إلا للمحرم. »وحرّم عليكم �صيد البر ما دمتم حرّمًا« )المائدة : 96(. 
و�أما التداوي بمرارة الذئب وغيره من ال�سباع فيدخل في باب التداوي بالدواء الخبيث مثل الترياق )وهو 
ما ي�ؤخذ من الحية و�أ�شباهها( فهو مكروه ولا يجوز �إلا ل�ضرورة، لمن لم يجد غيره. والطب الحديث قد 

ابتعد تمامًا عن هذه الأدوية.

)1(	 يدخل هذا في باب التداوي بالدواء الخبيث. وقد �سبق لاا�شارة اليه والترياق هو ما يتخذ من الحيات 
و�سمومها. وذكر عبدالملك بن حبيب �أن ابن عمر ر�ضي الله عنهما كان  ي�شرب الترياق ولا يرى به ب�أ�ساً 

، و�أن عمر بن عبدالعزيز امر الوليد ابن ه�شام �أن ي�سقيه لمن لدغ من الم�سلمين.
والترياق لا يزال ي�ستعمل الى اليوم، لكن بطريقة مغايرة، حيث ي�ؤخذ �سم لاافاعي، دون لحمها ، ويحقن 
الخيل  دم  من  المواد  وت�ؤخذ هذه  لل�سم.  م�ضادة  مواد  ب�صنع  الخيل  فيقوم  الخيول.  بكمية مخففة في 
�أ�صيب بلدغ لاافعى.. وال�شيء ذاته ي�ستخدم  وت�صفّى وتجعل على هيئة امبولات وتحقن بعد ذلك لمن 

بالن�سبة للعقارب ال�سامة والعناكب ال�سامة.
واما الذين يعملون في جهات معر�ضة للأفاعي �أو العقارب او العناكب ال�سامة ف�إنهم يحقنون ب�سم هذه 
لاافاعي �أو العقارب المخفف مبا�شرة حتى ي�صنع الج�سم المواد الم�ضادة، فتتولد لديهم مناعة بحيث ان 

لدغة لاافعى او العقرب لا ت�ضرّهم بعد ذلك.
وذكر عبدالملك �أن ربيعة و�أبا الزناد ابن ابي �شبرمة الذي �س�ألهما عن الترياق، ان ي�شربه �إذا احتاج الى 
ذلك ولا ي�سال عن م�صدره. �أما اذا عمله بنف�سه فلابد من �أن ياخذ من �أفعى مذكاة!! )�أي يقوم بذبح 

الأفعى اولً ثم ي�ستخدم لحمها في الترياق!!(.





الفصل
السابع عشر
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 Viola odorata )البَنفْسجُ )البانسية
)مِنَ الفَصِيْلَةِ البَنفسَجِية(

ما جاء فى ف�ضل على غيره:
روى �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: عليكم بدهن البنف�سج ف�إن ف�ضلة على 

�سائر الأدهان كف�ضلى على �أدناكم.)))

هذا الحديث ذكره الإمام ال�سيوطى فى المنهج ال�سورى والمنهل الروى فى الطب النبوى قال :  	)١(
ب�سند  القدير 119/4  الألقاب )وهو فى  في�ض  وال�شيرازى فى  النبوى  الطب  نعيم فى  ابو  �أخرج  )�أ( 
ال�شيرازى كما يقول محقق كتاب ال�سيوطى ح�سن الأهدال(، عن �أن�س ر�ضى الله عنة، عن النبى 

�صلى الله علية و�سلم �أنة قال : �سيد الأدهان البنف�سج.
قال المحقق الدكتور الأهدل: �سند ال�شيرازى �أمثل طرقه، وفيه محمد بن ثابت  البنانى �ضعيف، 

وقال بع�ضهم �إ�سناده واه. وقال ال�سيوطى فى مخت�صر الطب �إ�سناده واه وهو منكر.
 )323 )�ص  حاتم  �أبى  لابن  ال�شافعى  �آداب  وفى   ،)136/9( الأولياء  حلية  فى  نعيم  ابو  و�أخرج  )ب( 
ومناقب ال�شافعى للبيهقى )118/2( �أن ال�شافعى رحمة الله  قال : » �أح�سن ما يداوى به الطاعون، 

البنف�سج ». وفى لفظ : » لم �أر للوباء �أنفع من البنف�سج يدهن به وي�شرب ».
والخلا�صة �أنة لم يرد فى البنف�سج �إلا حديث �ضعيف. و�أثر من كلام ال�شافعى رحمه الله تعالى.

وقد ورد ذكر البنف�سج وفوائده الطبية فى كتب الطب القديمة. وذكره ابن �سينا فى القانون. وجاء فى 
موجز القانون لابن النفي�س )تحقيق عبد الكريم العزبارى و�إ�صدار المجل�س الأعلى لل�شئون الإ�سلامية( 
بنف�سج : : بارد رطب فى الأولى، وقيل حار يولد دما معتدلا. وي�سكن ال�صداع الدموى �شما و�ضماداً، 
ذات  من  ينفع  و�شرابه  المعدة،  التهاب  من  وينفع  ال�صدر،  ويليّ  الحارين،  وال�سعال  الرمد  من  وينفع 
 ،)laxative( الجنب والرئة ووجع الكلى، ويدرُّ البول، وياب�سه ي�سهل ال�صفراء، و�شرابه  يليّ الطبيعة

وينفع من نت�ؤ المقعدة ». ونقلة ال�سيوطى فى كتابة المنهج ال�سوي، و�أ�شار �إليه.
وذكره الموفق عبد اللطيف البغدادى الطبيب المحدّث اللغوى الأديب فى كتابه : الطب من الكتاب وال�سنة 

)تحقيق د. عبد المعطى قلعجى �ص 75( فقال :
» بنف�سج : بارد رطب فى الأولى، وقيل فية حرارة. ي�سكّن ال�صداع الدموى �ضمادا و�شما وجلو�سا فى 
طبيخه. و�شرابه ينفع النزلات، وي�سكّن الأوجاع الباطنة، وي�ستعمل فى النقوعات والمطابيخ )�أى الأدوية 
النقوعات والحقن )ال�شرجية(،  الطبيعة، ويدخل فى  يليّ  وال�ضمادات...  والفتايل  بالنار(  المطبوخة 

وفى معجون الكمون ». 
وذكره الملك المظفر الر�سولى اليمنى فى كتابه » المعتمد فى الأدوية المفرده » �ص 35 ونقل ما ذكره ابن 
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البيطار فى كتابه » الجامع لقوى الأدوية والأغذية ». وقال : بنف�سج : هو معروف : ورقه �إذا �ضمد به 
ولااورام الحارّة فى  المعدة،  التهاب  وينفع من  ويبّرد  الأورام الحارّة.  ال�شعير �سكن  �أو مع دقيق  وحده 
العين، ونت�ؤ المقعدة. والبنف�سج الرطب من الرطوبة فى  الدرجة الأولى، ومن البرودة فى الدرجة الثانية 
والبنف�سج  معتدلأو  نوما  وينوم  الحرارة،  من  العار�ض  ال�سعال  من  وينفع  لااورام،  يحلّل  لطافة،  وفيه 
ة ال�صفراء المتيب�سه في المعدة والأمعاء والبنف�سج الرطب �إذا �ضمد به الر�أ�س والجبين  الياب�س ي�سهل الِمرَّ
الطبيعة  �أ�سهل  ال�سكر  يب�س نق�صت رطوبتة. واذا �شرب مع  ف�إذا  الكائن من الحرارة،  ال�صداع  �سكن 
�أ�سهالا وا�سعا �أو غير انه اذا طبخ واخذ ما�ؤه �سهل انحداره ونزوله، ولا �سيما ان خلط بغيره من لاادوية 
ذلك.  �أ�شبه  وما  وال�شهترج  والهليلج  )الحومر(  الهندى  والتمر  والعناب  لااجا�ص  مثل  معها  مطبوخا 
مثلة من  مع  :3.4 جم(  )الدرهم  دراهم  �سبعة  الى  دراهم  ثلاثة  ومنخولا من  منة مدقوقا  وال�شربة 
ال�سكر، وي�شرب بالماء الحار. زهره ينقـىّ المعدة ونواحيها من لااخلاط ال�صفراوية، واذا ربب البنف�سج 

بال�سكر نفع من ال�سعال العار�ض من الحرارة ». 
وذكر ابن جزلة فى المنهاج كما ينقلة عن الملك المظفر الر�سولى :« البنف�سج » :« هو من جملة الأنوار،  
بارد فى الثانية، رطب فى الثالثة.. وكونه باردا هو لاا�صح.. وي�سهل ال�صفراء من درهمين الى اربعة 

بقوة جاذبة، و�شربه ي�ضر الزكام البارد ». 
وذكر الحكيم ابو الف�ضل ح�سن ابراهيم التفلي�سى )من تفلي�س وهى تبلي�سي عا�صمة جمهورية جورجيا 
الم�شمومة، جيدة  الرياحين  البنف�سج وقال: »هو من  ال�سابق(  ال�سوفييتى  القوقا�س فى لااتحاد  ب�شمال 

الطرى. �شمة لل�صداع الحارّ.. وي�سهل ال�صفراء. وال�شربة منة ثلاثة دراهم«.
لاازهار  �أنواع  تو�ضح  وهى  الوردية.  المقامة  فى  البنف�سج  الأدبية  الطبية  مقاماتة  فى  ال�سيوطى  وذكر 
والورود وفائدة كل واحد منها فى ا�سلوب ادبى، حيث تقوم الزهرة الخا�صة فتو�ضح اف�ضالها وما ورد 
فيها من حديث او قر�آن او طب.. �إلخ،ن ثم تعقبها لااخرى فتذكر م�ساوئ لااولى، وتذكر اف�ضالها هى... 

�إلخ.
فقام البنف�سج وبعد ان ردّ  على تبّجحات الن�سرين قال: 

ولكن انا اللطيف الذات، البديع ال�صفات، الم�شبه  بزرق اليواقيت، واعناق الفواخيت: 
ومزاجى رطب بارد، ومنافعى كثيرة الموارد: 

�أولد دمًا فى غاية لااعتدال. 	l
وانفع الحار من الرمد وال�سعال. 	l

وا�سكّن ال�صداع ال�صفراوي و الدموي لمن �شمّ �أو �ضمّد. 	l
واليّ ال�صدر وانفع من التهاب المعد. 	l

وانفع من ورم العين ومن كل ورم حار. 	l
ومن نُتُ�ؤِ المقعدة �إذا تُ�ضمّد بي على التكرار. 	l

البول محللا. )ال�شو�صة: وجع  ويدر  وال�شو�صة،  ولل�سعال،  والكلى،  والرئة  لذات الجنب  و�شرابي  	l
البطن من ريح(.

وياب�سي ي�ستعمل لل�صفراء في�سهل غاية الإ�سهال. 	l
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والمربّى مني بال�سكر يلين الحلق والبطن وينفع من ال�سعال. 	l
وورقي طلاء جيّد للجرب ال�صفراوي والدموي. 	l

وزهري ينفع من النزلات ال�صدرية والزكام القوي. 	l
و�إذا �شرب بالماء نفع من »�أم ال�صبيان« وهو الخناق: )يطلق على مر�ض الدفتري�أو وربما �أطلق على  	l

�أي مر�ض ي�سبب لااختناق(.
�أو �سقـهُّ من به �إطلاق �صفراوي لذّاع �أحدر )�أنزل وهو من لاانحدار( بقيّة الخلط وقطع لااطلاق. 	l
وكفاني �شرفًا بين الإخوان ما روي عن �سيد ولد عدنان: �أن دُهُني �سيّد الأدهان. )الحديث �ضعيف  	l

جدا كما تقدم(.
بارد في ال�صيف، حارٌّ في ال�شتاء فهو �صالح في كل الأزمان، وذلك لأنه: 	l

ي�سكّن القلق. 	l
وينـوّم �أ�صحاب الأرق. 	l

وينفع مع الم�صطكي من الورم ال�صفراوي بين �أ�صابع الإن�سان. 	l
ويجذب ال�صداع من الر�أ�س �إذا دهن به الرّجلان ) �أي الأرجل(. 	l

ويليّ �صلابة المفا�صل والع�صب. 	l
وهو طلاء جيّد للجرب. 	l

ويعدّل الحرارة التي لم تتعدّل. 	l
وي�سّهل حركة المفا�صل فتت�سهل. 	l

وينفع �سعوطا من ال�صداع الحار. 	l
ويحفظ طلاء �صحة لااظفار. 	l

وينفع من الحرارة والحرقة التى تكون فى الج�سد. 	l
وي�صلح من ال�شعر المنت�شر دهنا ما ف�سد. 	l

واذا قطر فى لااحليل �سكن حرقتة وحرقة المثانة. )لااحليل :مخرج البول فى الرجل(.  	l
وينفع من يب�س الخيا�شيم ؛ فجلَّ الخالق الباري �سبحانه 	l

ى منه فى الحمّام وزن درهمين نفع من �ضيق النف�س على الريق بلامين. )�أى بلا كذب(  واذا تح�سَّ 	l
واذا حُلَّ فية �شمع مق�صور �أبي�ض، ودُهن بة �صدور لااطفال نفعهم منفعة قوية من ال�سعال  	l

وورى ابن �أبى حاتم وغيره عن لاامام ال�شافعى �صاحب المذهب انة قال : » لم �أر للوباء �أنفع من  	l
البنف�سج يدهن بة وي�شرب ».

طر الجيوب. )والجيب فتحة فى الثوب  ومنافعي لا تح�صى، وما اودعة خالقي في  لا يُ�ستق�صى. وبى تُعَّ
مطلة على العنق او لاابطين او غيرهما(. وي�شبه عذار المحبوب. )هو �شعره المتدلى(. 

وانا مع ذلك ح�سن الفال، بديع الجمال.
من ر�آنى بالان�شراح، وتفاءل بالانف�ساح. )�أى بال�سعة والخير(. 

�أما �سمعت قول من باح و�صاح : 
يا مهديا لي بنف�سجا �أرِجاَ          يرتاح �صدري له وين�شرح 
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ب�شرنــي عاجــلا م�صحفــه          ب�أن �ضيق لاامور ينف�سح 
وذكر البنف�سج �أبو الريحان  البيرونى فى كتابه » ال�صيدنة فى الطب » الذى ن�شرتة مخطوطا )م�صورا(
الرومية  باللغة  البنف�سج  لفظ  ذكر  ان  بعد  فية  وجاء  م   1973 باك�ستان،  بكرات�شي،  همدرد  م�ؤ�س�سة 
�ألوانة   وهو حق مع ان اكثر من تقدم ذكرهم ذكروا لونة  وال�سريانية واليونانية. وتنبّة الى اختلاف 
اللون البنف�سجى. ومنه كما ذكر ابو الريحان لاابي�ض ومنه ما هو كالزعفران فى الحمرة واكثر انواعة 
لاازرق البنف�سجى، ثم قال: » وهو ي�سكّن لااورام الحارة �ضمادا مع �سويق ال�شعير، وكذلك ورقه. وورقه 
طلاء جيد للجرب وي�سكن ال�صداع الدموي �شمّا وطلاء. وينفع من الرمد الحار طلاءة و�شرابا، وينفع 
من ال�سعال الحار ويلين ال�صدر، وخا�صة المربّى منة بال�سكر. و�شرابة نافع من ذات الجنب والرئة. وهو 

اف�ضل من الجلاب فى هذا الباب. وينفع من التهاب المعدة و�شرابه ينفع من نتوء المعقدة. 
وجاء فى كتاب امين رويحة : » التداوى بالاع�شاب :

بنف�سج مثلث لاالوان :زهرة الثالوث )التعبير الن�صرانى، والثالوث هو لااب ولاابن والروح القد�س... 
واللغة  الن�صرانية  ولااداب  الن�صرائية  بالعقائد  رويحة  امين  الدكتور  ت�أثر  مدى  يو�ضح  التعبير  وهذا 

الن�صرانية !!(. 
Pensee لاا�سم الفرن�سى : بان�سيه

Viola odorata )البَنفْ�سجُ )البان�سية

مكان النبته : فى الحقول والمروج ويزرع لأزهاره. 
�أو�صافها : ع�شبية يبلغ ارتفاعها 15-30 �سم، �ساقها متفرعه.

�أوراقها ال�سفلى لها �شكل القلب والعليا منها ب�شكل الحربة 
�أزهارها  طويلة ال�ساق �صفراء �أو زرقاء 

الجزء الطبى منها : لاازهار وعلى الأخ�ص الزرقاء منها من �شهر �أيار )مايو(حتى نهاية �شهر تموز 
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)يولية(. والع�شبة كلها ما عدا جذورها من بداية �شهر �أيار )مايو( حتى نهاية �شهر �آب )�أغ�سط�س(.
المواد الفعالة : �سابونين Saponin وقليل من مركبات ال�ساليت�سيل Salizyi، منقيّة للدم، مق�شّعة )�أي 

للحكة، طاردة للبلغم( ومعرّقة ومدرّة للبول.
لاا	�ستعمالات )فى الطب ال�شعبى(:  l

)�أ‌( من الخارج : ي�ستعمل مغلية لتكميد لاامرا�ض الجلدية والت�سلخات عند لااطفال فى الر�أ�س ووراء 
عند  الخ(  قوياء...  و  )�إكزما  والجافة  المزمنة  الجلد  وامرا�ض  الخ.  الفخدين...  وبين  لااذنين 
�آن واحد ويعمل المغلى بن�سبة ملعقة كبيرة من الع�شبة لكل  الم�سنين مع ا�ستعماله من الداخل فى 

فنجان واحد من الماء، يغلى لمدة ق�صيرة، ويترك ع�شر دقائق  للتخمير قبل ا�ستعماله.
)ب‌( من الداخل : ي�ستعمل الع�صير الطازج لتنقية الدم فى امرا�ض الجلد المزمنة،.ويعطى منة خم�سة 
جرامات فى فنجان �صغير من الماء �صباحا قبل لااكل. وي�شرب من المغلى مقدار )1-2( فنجان 
مع  ذكرها  ال�سابق  الجلد  امرا�ض  لمعالجة  متععددة  وبجرعات  القئ.  ت�سبب  الزيادة  يوميا... 
المعالجة الخارجية، وكذلك معالجة داء الخنازير )اورام جلدية( وال�سعال المزمن والروماتيزم 

المف�صلى.

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

البنف�سج في �ضوء البحوث العلمية الحديثة: )�إ�ضافة، المركز 
الوطني للطب البديل والتكميلي، وزارة ال�صحة، الريا�ض(.

�أجريت عدد من الدرا�سات والبحوث العلمية حديثاً لتقييم الفوائد ال�صحية للبنف�سج، ويمكن تلخي�ص �أبرز 
هذه الدرا�سات ح�سب المحاور التالية:

l عزل مركب �سايكلوتايد �سايكلوفيولين من البن�سفج، هذه المادة تنتمي �إلى �أكبر عائلة لبروتينات متحولة 
طبيعياً وتمتاز بن�شاط قاتل للخلايا وقد �أظهرت الدرا�سة تفتت �أغ�شية خلايا خطوط خلايا الغدد اللمفاوية 

ال�سرطانية)1(.
{cyclotide cycloviolacin O2, the largest family of naturally cyclized proteins, isolated 
from Viola odorata with specific membrane-disrupting activity.}

l  مكافحة الأورام:
�أظهرت درا�سات المجهر الفلور�سنتي �أن ال�سايكلوتايدات الموجودة في البنف�سنج لديها ن�شاط �سمي قوي �ضد 
عت بت�سميم الدوك�سوروبي�سين، مما تفتح مجالًا واعداً يمكن �أن يلعبه البنف�سج كعامل ذو  الخلايا و�أنها �سرَّ

ح�سا�سية كيميائية فاعلة �ضد �سرطان الثدي المقاوم للعقاقير )2(.
{cyclotide Cycloviolacin O2 from Viola odorata has antitumor effects by enhancing 
doxorubicin induced cytotoxicity. }

l خاف�ضة للحرارة:
�أظهرت الدرا�سة ن�شاط فمي قوي خاف�ض للحرارة عند ا�ستخدام م�ستخل�صات نباتية من �ضمنها البنف�سج 

على �أرانب المختبر )3(.
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l م�ضادّة للباكتريا: 
�أن  الباكتريا، وجد  الطبية في مكافحة  النباتات  �أنواع من  لع�شر  مائية  درا�سة لاختبار م�ستخل�صات   في 

البنف�سج كان الأكثر فاعلية في مكافحة الباكتريا )4(.
l خاف�ضة ل�ضغط الدم وللدهون:

التحليل  مكونات  كانت  التجارب،  حيوانات  وعلى  مخبرياً  البنف�سج  �أوراق  م�ستخل�صات  على  درا�سة  في 
كومارينات،  الفينولات،  الطنطاليك/تانين/العف�ص،   حم�ض  �سابونين،  قلويدات،  للأوراق:  الكيميائي 

الفلافونويدات، 
{alkaloids, saponins, tannins, phenolics, coumarins and flavonoids}

كما لوحظ انخفا�ضاً في ال�ضغط لل�شرياني لفئران مّخدرة مرتبط بمقدار الجرعة. وقد افتر�ض الباحثون 
�أن تخفي�ض ال�ضغط كان نتيجة لعمليات متعددة. لوحظ �أي�ضاً انخفا�ضً في م�ستوي الدهون في الدم عن 

طريق احتمال تثبيط تركيب وامت�صا�ص الدهون والأن�شطة الم�ضادة للأك�سدة )5(.
l  ن�شاط مدر للبول وم�سهل:

الم�ستخل�صات الهوائية للبنف�سج �أظهرت ن�شاطاً مدراً للبول وا�ضحاً كما �أن الم�ستخل�صات المائية والإيثانولية 
�أظهرت ن�شاطاً م�سهلًا جيداً وذلك على فئران المختبر )6(.

l ن�شاط م�ضاد لباكتيريا ايروجينوزا �سودومون�س مقاومة للم�ضادات الحيوية:
مقاومة  �سودومون�س  ايروجينوزا  لباكتريا  م�ضاداً  ن�شاطاً  �أظهر  البنف�سج  م�ستخل�ص  �أن  الدرا�سة  �أثبتت 

للم�ضادات الحيوية )7(.  
l ن�شاط مهدئ وللتح�ضير قبل الجراحة مقارنةً مع الدايزيبام/الفاليوم:

�أظهرت نتائج درا�سة حديثة جداً في عام 2013م �أن البنف�سج كان له �أثراً مهد�أً وكذلك للتح�ضير للتخدير 
قبل العملية على الفئران مقارنة بالديازيبام/الفاليوم، وبعلاقة �أثر ا�ستجابة مع الجرعة )8(.    

l  ن�شاط م�سكّن للألم:
وفي درا�سة حديثة �أخرى عام 2011م تبين �أن لكل الأجزاء الهوائية للبنف�سج �أثراً م�سكناً للألم، كما �أن 
الم�ستخل�صات المائية والميثانية �أظهرت �أثراً م�سكناً للألم ذو علاقة بالجرعة بدلالة اح�صائية عالية )9(.

l  مكونات الزيوت الأ�سا�سية والان�شطة البيوليجية للبنف�سج:
�أظهرت هذه الدرا�سة �أن للزيت الأ�سا�سي لأوراق البنف�سج 25 مركباً يمثلون 92.77% من الزيت. وكان 
المكونان الرئي�سان: بيوتايل-2-غيثايلإيك�سييلفاليت بن�سبة 30.10% ، 5،6،7،7 الفا تتراهايدرو-4، 4،7، 

�ألفا ترايمثايل-2 )4هايروجين(-بنزافيورانون بن�سبة %12.03. 
{butyl-2-ethylhexylphthalate (30.10%) and 5,6,7,7a-tetrahydro-4,4,7a-trimeth-
yl-2(4H)-benzofuranone (12.03%).} 

كما تم تقييم الن�شاط الم�ضاد للباكتريا وللأك�سدة )10(.
l العنا�صر المكونة للعوق البنف�سج: 

زهور البنف�سج احتوت على مبد�أ الرائحة، مادة تلوّن خ�ضراء وجلوكو�سايد. حم�ض �سالي�سيلك، �أ�سبرين 
طبيعي، وجد في النبات. فايولين، وهو الكالويد، وجد في الجذورو الأوراق، الزهور والبذور. تحليل العنا�صر 
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كال�سيوم، حديد  بوتا�سيوم،  �سيليكا،  الومينيوم،  مقن�سيزيوم،  انتيموني،  اك�سيجين،  كربون،  كالآتي:  كان 
وذلك في �أجزاء مختلفة من نبات النف�سج )11(.
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من فوائد اللبان )الكندر(،
والعسل والحبة السوداء

ما جاء فى علاج البلغم والن�سيان وما يورث الحفظ:
الن�سيان  ويذهب  الحفظ  يورث  اللبان  �أكل   « و�سلم:  علية  اللة  �صلى  اللة  ر�سول  قال 

ويقطع البلغم ». 

وكان ابو بكر المنكدر ي�صيب ال�شونيز بالع�سل كل عدوة ويقول : هو اجل ما يتعالج به 
من البلغم، ويذكر ان ر�سول اللة �صلى اللة عليه و�سلم كان ي�صيبها كل غدوة.

وعن الحكم ابن عيينة قال: كان ر�سولل الله �صلى اللة علية و�سلم لا ينام ليلة حتى 
ي�أكل مثقال �شونيز بع�سل، ف�إذا ا�صبح اكل مثل ذلك للحفظ ولذهاب البلغم. 

وعن علي - ر�ضى اللة عنه -  ان ر�سول اللة �صلى الله علية و�سلم قال : ثلاثة يذهبن 
البلغم من غير علاج : ال�سواك وال�صيام وتلاوة القر�آن ».

الن�سيان  البلغم فهو يذهب  �أذهب  البلغم، وكل ما  اللبان يذهب  �أكل  الملك:  قال عبد 
ويورث الحفظ.)))

)1(	 وردت بع�ض لااحاديث في اللبان وهو الكندر. قال ابن قيم في الطب النبوي: »وقد ورد فيه عن النبي 
�صلى الله عليه و�سلم: )�أبخروا بيوتكم باللبان وال�صعتر( ولا ي�صح عنه، ولكن يروى عن علي ر�ضي الله 
عنه �أنه قال لرجل �شكا اليه الن�سيان: )عليك باللبان، ف�إنه ي�شجع القلب ويذهب الن�سيان(. ويذكر عن 
ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما �أن �شربه مع ال�سكر على الريق جيّد للبول والن�سيان، ويذكر عن ان�س ر�ضي 

الله عنه �أنه �شكا اليه الن�سيان فقال: 
عليك بالكندر , و�أنقعه من الليل , ف�إذا �أ�صبحت فخذ منه �شربة على الريق ,ف�إنه جيّد للن�سيان ».

ولم يذكر ابن القيم درجة هذه الآثار فى ال�صحة , ولكنه قال معللا ا�ستخدام اللبان لمداواة الن�سيان 
»ولهذا �سبب طبيعي ظاهر , فان الن�سيان �إذا كان ل�سوء مزاج بارد رطب يغلب على الدماغ , فلا يحفظ 
ما ينطبع فيه , نفع منه اللبان. و�أما �إذا كان الن�سيان لغلبة �شئ عار�ض امكن زواله �سريعا بالمرطبات. 

والفرق بينهما ان اليبو�سى يتبعه �سهر وحفظ للأمور الما�ضية دون الحالية , والرطوبى بالعك�س ».
ا	�سباب الن�سيان : l

ثم ذكر بع�ض ا�سباب الن�سيان ح�سب مفهومهم فى ذلك الزمان وذكر منه الحجامة على نقرة القفا 
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)�أعلى الرقبة وتحت الجمجمة من الخلف( , وادمان �أكل الكزبرة والتفاح الحام�ض وكثرة الهمّ والغمّ, 
والنظر الى الماء الواقف والبول فيه والنظر الى الم�صلوب ولااكثار من قراءة �ألواح القبور والم�شى بين 

جملين مقطورين....الخ.
ثم قال عن اللبان : » وهو كثير المنافع قليل الم�ضار » , فمن منافعة : �أنه ينفع من قذف الدم ونزفة , 
ووجع المعدة وا�ستطلاق البطن )ولاا�سهال( , ويه�ضم الطعام ويطرد الرياح )الغازات(, ويجلو قروح 
, وين�شّف  البلغم  , ويخفـفّ  ال�ضعيفة وي�سخـنّها  القروح. ويقوّي المعدة  اللحم فى �سائر  , وينبت  العين 

رطوبات ال�صدر , ويجلو ظلمة الب�صر ,ويمنع القروح الخبيثة من لاانت�شار.
»واذا م�ضغ وحده او مع ال�صعتر الفار�سى : جلب البلغم , ونفع من اعتقال الل�سان , ويزيد فى الذهن 

ويذكيه. و�إن بُخـرّ به نفع من الوباء , وطيب رائحة الهواء«.
�أكل   « الر�سول �صلى الله علية و�سلم  , وذكر فيه حديثا عم  وهو موافق لما ذكره عبد الملك بن حبيب 
اللبان يورث الحفظ ويذهب الن�سيان ويقطع البلغم » ,. وعبد الملك بن حبيب كما تقدم من ترجمتة 
غير حجة فى علم الحديث , وينقل لااحاديث ال�ضعيفة ولا يميـزّ �سقيمها من �صحيحها , ولكن فيها 
�آثار عن ال�صحابة كما تقدم , ثم قال عبد الملك :« �أكل اللبان يذهب البلغم , وكل ما �أذهب البلغم فهو 
يذهب الن�سيان ويورث الحفظ ». ويذكر ال�سيوطي في المنهج ال�سوي �أن رجلا ا�شتكى �إلى علي ر�ضي الله 
عنه الن�سيان فقال :«عليك باللـبّان فانة ي�شجع القلب ويذهب الن�سيان، اخرجة ابن ال�سنى وابو نعيم فى 

الطب النبوى. وفى �سندة �صعف.
وذكر الموفق عبد اللطيف البغدادى اللبان فى كتابة »الطب من الكتاب وال�سنـةّ« )تحقيق د. عبد المعطى 

قلعجى، دار المعرفة بيروت 1406ه/ 149�ص( فقال: 
» الّلبان :هو الكندر. قال عبد الملك بن مروان : ثلاثة ا�شياء لا تكون لاا باليمن قد ملات الدنيا : اللبان 

والور�س والبرد اليمنى«. 
وللأ�سف لم تعد ت�صدّر من اليمن. واما الّلبان فهو افراز �شجرة )التيوعات( ي�ؤخذ من لحائه�أو فيخرج 
لاافراز اللزج ويترك ليجف. وياتى من ال�صومال �إلى ميناء عدن )اليمن( ومنه ي�صدر الى مختلف بقاع 
�أنواع منه الذكر ومنة اللامي )نوع من اللبان ي�ستخدم  العالم.. وربما انه ياتى اي�ضا من عمان. وهو 
م�ضغا ولي�س فية مرارة (.. وقد عرف اللبان منذ اقدم الع�صور، وكان الفراعنة حري�صون جدا على 
ي�ستعمله  الدينية، كما  بة فى معابدهم، ويدخل فى طقو�سهم  ر  يُبخَّ اليمن وعمان، لانه  ا�ستيراده من 
الكهنة بالا�ضافة الى ذلك فى مداواة كثير من لاامرا�ض. ثم انتقل بعد ذلك الى المعابد اليونانية ثم 
الرومانية. وكان اللبان عن�صرا مهما فى جميع الع�صور والطقو�س الدينية، بالا�ضافة الى ا�ستخدامة 

فى لااغرا�ض الطبية. 
اليونانى  دي�سقوريد�س  وهو   ) )فارماكوبيا  التاريخ  فى  ال�صيدلية  فى  كتاب  اقدم  �صاحب  و�صف  وقد 
فقال: �أجوده الذكر وقد يرغل ب�صمغ ال�صنوبر وال�صمغ العربى  وال�صمغ لا يلتهب فى النار. وال�صنوبر 
يدخن، والكندر يلتهب بلا دخان. وهو حار فى الثالثة، ياب�س فى الأولى. وهو كثير النفع، نادر ال�ضرر، 
ينفع من وجع المعدة ويطرد الريح، وينبت اللحم فى القروح، ويجفف البلغم، ويجلو العين. واذا م�ضغ 
ويزيد من الحفظ.  الهواء؛  ويطيّب  ي،  الوَّ نافع من  وبخوره  ويزكى،  الل�سان  اعتقال  نفع من  بال�صعتر 
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ويقطر علية مع الزيت لاا�سود وقلب الف�ستق فيورث الذكاء ؛ ومع الورد المربى ينفع )من يعانى( من 
اللطيف  لعبد  وال�سنة  الكتاب  من  الطب  الكتاب  عن  »)نقلا  فرا�شة  فى  يبول  ومن  البول،  ادرار  كثرة 

البغدادى(.
رغل الولد �أمه: ر�ضعه�أو و�أرغل الماء �صبّه �صبًا كثيًرا. والمعنى ها هنا انه يخلط خلطًا �شديدًا ب�صمغ 

ال�صنوبر وال�صمغ العربي.
هكذا في لاا�صل ولعلها : اللوي �أي التواء الع�ضلات او الفقرات.

ثم ذكر عبداللطيف البغدادي حديثًا لا ي�صح: عن �أن�س ر�ضي الله عنه يرفعه قال: ))بخًرّوا بيوتكم 
باللبان ف�إنه ي�شجع القلب ويذهب الن�سيان((. وهو قريب مماذكره عبدالملك بن حبيب عن الإمام علي 

كًرم الله وجهه.
الريق،جيد  على  �أ�سبوعًا  الرجل  ي�سفٌهُ  كندر  ومثقال  �سكر  مثقال  خذوا   : عبا�س  ابن  ))عن  قال:  ثم 
للبول والن�سيان(( )�أخرجه �أبونعيم في الطب النبوي والدينوري في المجال�سة ذكره ال�سيوطي في المنهج 

ال�سوي(.
))وروي عن صلى الله عليه وسلم �أنه قال : �أطعموا حبالاكم )جمع حبلى(اللبان، ف�إن يكن في بطنها ذكر يكن ذكي القلب، 

و�إن تكن �أنثى يح�سن خلقها وتعظم عجيزتها(( وهو مروي عن �أبي نعيم في الطب النبوي.
قال الموفق عبداللطيف البغدادي : ))و�إذا نقع الكُندُر و�شُرِب على الريق نفع الن�سيان((ثم ذكر �أ�سباب 
الن�سيان والتي �سبق �أن نقلناها عن ابن القيم )وقد نقلها ابن القيم، عن عبداللطيف البغدادي لأنها 

بلفظه، وعبداللطيف �سابق عليه(.
وقد جاء في كتاب ال�صيدلة للبيروني مايلي:

كُندُر)�أوريبا�سيو�س(: �أجوده الذكر، وهو الأبي�ض الم�ستدير كالح�صى الكبار، باطنه �أبي�ض، يدبق باليد، 
تلتهب في النار، ويغ�شّ بال�صمغ والراتنج.والراتنج لا يلتهب، �إنما يدخن فقط.وال�صمغ �أي�ضا لايلتهب.

والكندر يلتهب وله قتار ودقاق ودخان )جالينو�س(: ))الكندر الأحمر �أقوى جلاء من الأبي�ض( .
»)�أبوحنيفة :يق�صد الدينوري(: اللبان لايكون �إلا بال�شحر )1(.وهي �شجيرة �شوِكة لات�سمو �إلا ذراعين 
في  بالف�ؤو�س  الفم.يُعقر  في  حرارة  له  كثمرته،  الآ�س،وثمرتها  كورق  ورقها  ال�سهل،  في  لاتكون  جبلية، 

)�ساقها(فيخرج منه اللبان »
في  منت�شرة  ف�شجرته  ال�شحر  غير  في  يوجد  اللبان  �أن  ح�ضرموت.ولا�شك  موانئ  من  ال�شحر:ميناء 

ال�صومال وفي عمان.وكان قديًما يُ�صدر من ال�شحر فظنَّ �أنه لايوجد �إلا في ال�شجر.
�أو  )جالينو�س(  قوله  مثل  قو�سين  بين  ويجعله  الكلام  �أول  في  م�صادره  البيروني  يذكر   : )ملحوظة   

)الزنجاني(...�إلخ، �أي جاء في كتاب جالينو�س كذا وكذا(.
اللبان.  وهو  الكُندُر  الأدوية  في  المعتمد  كتابه  في  التركماني  اليمني  الر�سولي  المظفر  الملك  ذكر  وقد 
لابن  والأغذية  الأدوية  لقوى  الجامع  )ع(كتاب   : كالآتي  بالحروف  مراجعه  �إلى  ي�شير  �أن  وطريقته 
البيطار، و)ج( كتاب المنهج لابن جزلة،و)ف(كتاب الحكيم �أبي الف�ضل ح�سن بن �إبراهيم التفلي�سي، 

و)ز(يرمز للزهراوي، وابن الجزار يذكره با�سمه.
باليمن  �إلا  لاتكون  �أ�شياء  ثلاثة  الأ�صمعي:  بالعربية.وقال عن  اللبان  :«هو  بالفار�سية  الكُندُر  كُندُر:«ع« 
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ب، يعني برود اليمن، و�أكثر اللبان في �شحر عمان. وقيل : �إنه  وقد ملأت الأر�ض: اللبان والور�س والعَ�صَ
لايكون �إلا فيه. و�شجرته قدر ذراعين، ولها ورق وثمر كورق الآ�س، وثمره مر الطعم،وعلكه الذي يم�ضغ 
هو الكُندُر، يُعقر بالف�أ�س، فيظهر في موا�ضع العقر اللبان، فيجتني و�أجوده الذكر، وهو الأبي�ض ال�صلب 
الم�ستدير الحبة، الذي لاينك�سر �سريعا، و�إذا انك�سر كان مافي داخله يلَزق.وهو ي�سخن في الدرجة الثانية، 
ويجفف في الدرجة الأولى : وفيه قب�ض ي�سير، �إلا �أن الكندر الأبي�ض لي�س يتبين في قب�ض والكندر يقب�ض 
ويحلل من غير �أن ين�ضج وقال : يقب�ض وي�سخن، ويجلو ظلمة الب�صر ويملأ القروح العميقة ويدملها، 
ويلزِق الجراحات الطرية التي بدمها، ويقطع نزف الدم من �أي مو�ضع كان، وهو يُحرق الدم والبلغم، 
منه  نُقع  و�إن  بردت�أو  �إذا  الكبد  وي�سخـنّ  وي�سخـنّها  ال�ضعيفة،  المعدة  ويقوي  ال�صدر،  رطوبات  وين�شف 
الن�سيان،  البلغم، وزاد في الحفظ، وجلا الذهن، وذهب بكثرة  مثقال في ماء و�شرب كل يوم،نفع من 
للحمى،  الرياح.وهو جيد  ويطرد  الطعام  يه�ضم  داع.وهو  �صُ منه  �إذا كثر من  ل�شاربه  يحدث  �أنه  غير 
و�سوا�سً�أوو�إذا  ل�شاربه  �أحدث  وربما  الخفقان،  وينفع  الدو�سنتاريا(والقيء،  )الزحار:  الُخلفة  ويقطع 
مُ�ضغ جذب الرطوبات والبلغم من الر�أ�س.وم�ضغه مع ال�صعتر �أو زبيب الجبل يجلب البلغم، وينفع من 
اعتقال الل�سان، وهو مقو للروح التي في القلب، والتي في الدماغ، فهو لذلك نافع من البلادة والن�سيان. 
فيه  التي  وبالترياقية  و�أقوى عطرية،  القلب،  لتقوية  �أ�ضعف منه  �أنه  �إلا  البهمن،  وحاله منا�سب لحال 
تنفع دخنته من الوباء وهو ينفع ال�سعال، وم�ضغه ي�شد الأ�سنان واللثة وي�صلحها.ويدله: وزنه من دُقاقه 
يُحرق  وقد  الكُندر  ق�شور   : »ز«وبدله  خا�صة.  الأ�سود  والبهق  والبر�ص  الُجذام  ولد  ربما  منه  والإكثار 
الكُندر، ب�أن يجعل في نار كنار ال�سراج، ويو�ضع في فخارة جديدة نظيفة حتى يحرق ويغطى ب�شراب �إلى 
�أن يجمد، ولاي�صير رمادًا. و�أما ق�شور الكُندر ف�أجوده ماكان ثخينًا يلَزق، طيب الرائحة حديثًا �أمل�س، 
لي�س بدقيق وقد يغ�ش بق�شر ال�صنوبر وق�شر الينبوت، وقد يحرق كما يحرق الكندر.وق�شر الكندر من 
ا بينا ، ويجفـفّ تجفيفًا �شديدا، وهو �أغلظ من  الحرارة واليبو�سة في الدرجة الثانية،وهو يقب�ض قب�ضً
الكندر، ولي�س فيه حدّة ولا حرافة ينفع من نفث الدم، والمعدة الرخوة، ومن قرحة الأمعاء. وقال : وقوة 
ق�شور الكندر مثل قوة الكندر، و�أقوى و�أ�شد قب�ضا، وهو �أوفق من الكُندر لمن ينفث الدم وللن�ساء اللاتي 
كان  و�إذا طلي  العين.  وقروح  الأثار  وي�صلح لجلاء  احتملنه،  �إذا  رُطوبات مزمنة  �أرحامهن  من  ت�سيل 
�صالًحا لِحكتها، و�إذا و�ضع كالمرهم حب�س البطن،وجفـفّ القروح ... وبدله : وزنه من دقاقه. و�أما دقاق 
ا  الكُندرف�إنه دواء فيه قب�ض قليل، فهو لهذا ال�سبب �أف�ضل من الكندر في كثير من العلل، وهو �أ�شد قب�ضً
من الكُندر، وهو ماينزل من المنخُل �إذا نخل، ولي�س هو بالكُندر المدقوق المنخول، بل هو ماتفتت منه 
في الأعدال الكبار ويخالطه �أجزاء �صغار من ق�شوره، وفيه الإن�ضاج والت�سكين والقب�ض، و�أجوده ماكان 
�أبي�ض نقيًا ذا ح�صى ... وقال: قوته مثل قُوة الكندر، وهو �أ�ضعف »ج«الكندر ي�ستعمل منه اللبان والدقاق 
والقُ�شار والدخان وقُ�شاره مجفف في حدود الثالثة،و�أقل حرارة.وقال :الكندر حار في الثانية،ياب�س في 
الثانية.وهو يجود الحفظ ويح�سن الدم ولايلذع، وتجفيفه لي�س بالقوي.وق�شوره جيدة  الأولى،وقيل في 
الرعاف  ويقطع  الطرية.  الجراحات  يدمل  وقيموليا.وهو  ورد  دهن  مع  الثدي  ولأورام  القروح  لآثار 
الحجابي، ويقوي المعدة ويح�سن الِخلفة ونزف الدم من الرحم. وقدر ماي�ؤخذ منه: ن�صف مثقال. »ف« 
الباطن. وهو حار ياب�س في  النقي  �أجوده الأبي�ض الذكي  �إلى الخ�ضرة،  �أبي�ض و�أحمر، يميل  هو �صمغ 



279

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

الثالثة، ينفع من نفث الدم، وقروح الأمعاء وال�سحج. و�إذا م�ضغ جذب الرطوبة والبلغم من الر�أ�س، و�إذا 
�سُقي منه �أ�صحاب الزحير مع �شيء من النانخواة نفعهم. وال�شربة منه : درهم ».

�ص  القر�آن  مكتبة  )�إ�صدار  عا�شور  لعبداللطيف   « والنباتات  بالأع�شاب  »النداوي  كتاب  في  وجاء 
186،187(مايلي: 
»كندر..لبان دكر: 

ا )ب�ست(.. واللبان كلمة معربة �أ�صلها )البانو( وهي يونانية الأ�صل..�أما الكندر فهي كلمة  ويُ�سمى �أي�ضً
فار�سية. 

»و�أ�شجار اللبان �صغيرة بها �أ�شواك، ولها �أوراق مركبة عك�سية الو�ضع على ال�ساق وتزرع في �أفريقيا. 
»واللبان عبارة عن مواد �صمغية وراتنجية، ي�ستخرج من الأ�شجار يعمل �شقوق في الجذع، فتخرج هذه 
المادة التي تكون في باديء الأمر بي�ضاء اللون تميل �إلى الأ�صفر الخفيف، مطاطة القوام، وعند تركها 
راتنجية  مواد  على  اللبان  الغامق.يحتوي  الأ�صفر  �إلى  لونها  ويتغير  ال�صلابة،  �شديدة  وت�صبح  تجف 
وهي   %7،5 بن�سبة  الطيارة  الزيوت  �إلى  بالإ�ضافة   ،%35-27 بن�سبة  �صمغية  70-60%،ومواد  بن�سبة 
�صفراء اللون وذات رائحة بل�سمية عطرية.. �أما الرماد الناتج من حرق اللبان فيحتوي على كربونات 

وكبريتات البوتا�سيوم، وكربونات الكال�سيوم، و�أملاح الفو�سفور. 
»ي�ستعمل اللبان �أ�سا�سًا في عمل البخور. كما يدخل في عمل الكحل الم�ستعمل في العين.

ومقو  مفيد  فهو  والربو،  ال�سعال  مثل  ال�صدر  �أمرا�ض  بع�ض  علاج  في  بكثرة  القدماء  ا�ستعمله  »وقد 
لل�شعب، ومزيل للبلغم. 

»و�أبخرة اللبان �أكثر بل�سمية و�أقوى مفعولًأو ب�شرط عدم الإفراط فيها.
وقد ذكر �أن بخور اللبان يفيد في علاج بع�ض الأمرا�ض الروماتيزمية، �أما م�سحوقه فقيل �أنه يُ�سكن �ألام 

الأ�سنان الم�سو�سة.
ويدخل اللبان في �صناعة بع�ض �أنواع البلا�ستير )اللزقة(، وبع�ض الم�ستح�ضرات الطبية.

مع  كبيرتين  ملعقتين  نحو  منه  يُغلى  �أن  ال�شعبية:  والنزلات  ال�سعال  اللبان في علاج  ا�ستعمال  وطريقة 
خم�سة حزم من البقدون�س في ماء كثير، حتى يتبقى من الماء نحو كوب واحد، ي�صفى وي�شرب ن�صفه 

�صباحًا والن�صف الآخر م�ساءً«انتهى.
ونلاحظ �أنه ق�صر لفظ الكُندُر على اللبان الذكر، ولي�س هو كذلك. بل اللبان ي�شمل الذكر واللامي، 
وهما معروفان يكثر نبتهما في ال�صومال.. وكان اللبان ي�صدر �إلى عدن ومنها �إلى مختلف بقاع العالم. 

وقد جاء في دائرة المعارف البريطانية )المجلد 282/4الطبعة 15 لعام 1982(عن اللبان مايلي: 
»اللبان )Frankincense)olibanum: مادة �صمغية ذكية الرائحة بها زيوت طيارة كان يقدرها القدماء، 
وانتقل  الفراعنة،  وا�سع  نطاق  ا�ستخدمها على  وقد  �أدويتهم.  الدينية وفي  وي�ستخدمونها في طقو�سهم 
منهم �إلى المعابد اليهودية وهو مذكور عدة مرات في �أ�سفار التوراة الخم�سة عدة مرات. وقد ذكره الم�ؤرخ 
الطبيعي الروماني بليني الأكبر في القرن الأول بعد الميلاد وو�صف خ�صائ�صه ومنها �أنه ي�ستخدم كدواء 

م�ضاد للت�سمم بال�شوكران )ال�شيكران hemlock( )التي تحتوي على الهايو�سيمين و الأتروبين(.
ت�ستخدم  �أنواع  ثلاثة  وفيه   Burseraceae عائلة   BosWellia ف�صيلة  من  �شجرة  من  اللبان  »وي�ستخرج 
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B.carteri.B. bhaw-dajiana.B.frereanca : لا�ستخراج اللبان وهي
)بف�ؤو�س  جذعها  في  �شقوق  ب�إيجاد  منها  اللبان  وتي�ستخرج  وال�صومال.  ح�ضرموت  في  هذه  »وتوجد 
�أو  �أقرا�ص غير منتظمة  �صغيرة(في�سيل منها �سائل لبني �سرعان مايجف ويتجمد وي�صبح على �شكل 
حبات م�ستديرة �أو على �شكل كمثري،لونه �أ�صفر �صفرة خفيفة �أو �إلى خ�ضرة خفيفة ومغطاة بم�سحوق 

خفيف من اللبان نف�سه وكلما كان النوع �أ�صفى و�أرق كان اللون �أرق و�أكثر �شفافية. 
ع�شر  الحادي  القرن  في  عا�ش  الذي  الفار�سي  �سينا  ابن  ومنهم  اللبان  خ�صائ�ص  القدماء  ذكر  »وقد 
الميلادي )الخام�س الهجري( وي�ستخدم داخليًا )�أي بوا�سطة الفم(وخارجيًا )مع المراهم �أو حرقًا(. 

ولكن الطب الغربي الحديث لايكترث لمنافعه تلك ولايرى له فائدة خا�صة. 
»ولايزال اللبان ي�ستخدم كمادة للبخور وكمادة مثبتة للعطور وي�ستخرج من ال�صمغ ال�شبية باللبان زيت 

التربنتاين الطيار. ويعرف �أحيانًا با�سم اللبان الأمريكي.
»وقد كانت تجارة اللبان رائجة من اليمن )عدن( منذ �أقدم الع�صور، ولكنها فقدت قيمتها في الع�صر 

الحديث ». )انتهى من دائرة المعارف البريطانية(. 
وقد بقيت تجارة اللبان وت�صديرة من ميناء عدن �إلى حرب ال�سوي�س 1956م، حيث كانت كميات كبيرة 
�إلى م�صر. ثم توقف ذلك بعد قفل قناة ال�سوي�س، وانهارت تجارته، وخا�صة بعد قيام الحكم  ت�صدر 

المارك�سي اللينيني في اليمن الجنوبي. ولم تقم لهذه التجارة قائمة منذ ذلك الحين.

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

الكندر في �ضوء البحوث العلمية الحديثة: )�إ�ضافة  المركز الوطني للطب البديل والتكميلي، وزارة 
ال�صحة، الريا�ض(.

Boswellia serrata - Olibanum Indicum

الكندر �أو اللبان الذكر عبارة عن خليط متجان�س من الراتنج وال�صمغ وزيت طيار وي�ستخرج من �أ�شجار 
لا يزيد ارتفاعها على ذراعين م�شوكة لها اوراق كاوراق لاا�س وثمره مثل ثمر لاا�س.وقد قال ابن �سمجون 
ملأت  وقد  باليمن  لاا  تكون  لا  ا�شياء  »ثلاثة  لاا�صمعي  وقال  بالعربية«،  اللبان  هو  بالفار�سية  »الكندر 

لاار�ض: الور�س واللبان والع�صب )يعني برود اليمن( 
لقد �أظهرت الدرا�سات المختبرية و�أي�ضاً التجارب الحيوانية �أن الكندر له خوا�ص قوية م�ضادة للإلتهابات 
في  فمثلًا  الإلتهابات،  عمليات  عن  الم�سئولة  المادة  وهي  اليوكوتراين�س  مادة  انتاج  تخفي�ض  طريق  عن 
الغزير  والتواجد  ال�سوائل  المواد المخاطية وتكتل  وازدياد  الهوائية  ال�شعب  انقبا�ض  ت�سبب  الربو  مر�ض 
لكرويات الإزينوفيل الإلتهابية. �أي�ضاً هنالك م�ؤ�شرات �أن الكندر يقلل من الت�صاق وتفاعل كرويات الدم 
البي�ضاء وخلايا الإمعاء مما يعتبر مفيداً في حالات التهاب القولون، وهنالك بحوث حول فعالية اللبان 
في توقيف تكاثر الخلايا ال�سرطانية. وفي المانيا تعتبر المعالجة باللبان الذكر هي المعالجة الأكثر نفعاً من 
�ضمن ثلاث معالجات بديلة للالتهاب المزمن للقولون الع�صبي. وقد �أظهرت تجربة �سريرية �أن اللبان 
المفا�صل.  حركة  م�ستويات  وتح�سين  المف�صلي  الت�آكل  �أعرا�ض  من  التخفيف  في  فاعلًا  يكون  قد  الذكر 
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وهنالك م�ؤ�شرات على فائدة الكندر في منع التكاثر ال�سرطاني، و�أي�ضاً له خوا�ص �إدراريه وتقليل ت�ضييق 
الأوردة وتح�سين التوازن المائي الملحي. 

ونحيل القارئ الطبيب �إلى مجموعة من الأبحاث والتجارب ال�سريرية الحديثة في هذا المجال:. 
1.Hostanska K, Daum G, and Saller R. Cytostatic and apoptosis-inducing activi-

ty of boswellic acids toward malignant cell lines in vitro. Anticancer Research. 
2002;2853-2862.

2 . Roy S Khanna S, Krishnaraju AV et al. Regulation of vascular responses to inflam-
mation inducible matrix metalloproteinase-3 expression in human microvascular 
endothelial cells is sensitive to anti-inflammatory Boswellia. Antioxidants & Re-
dox Signaling. 2006;8(3&4):653-660. 

3. Gupta I, Gupta V, Parihar A, et al. Effects of Boswellia serrata gum resin in patients 
with bronchial asthma: results of a double-blind, placebo-controlled, 6-week clini-
cal study. Eur J Med Res. 1998;3:511-514. 

4. Chevrier MR, Ryan AE, Lee DY-W, et al. Boswellia carterii extract inhibits TH1 
cytokines and promotes TH2 cytokines in vitro. Clinical and Diagnostic Laborato-
ry Immunology. 2005; 12: 575-580

5. Roy S Khanna S, Krishnaraju AV et al. Regulation of vascular responses to inflam-
mation inducible matrix metalloproteinase-3 expression in human microvascular 
endothelial cells is sensitive to anti-inflammatory Boswellia. Antioxidants & Re-
dox Signaling. 2006;8(3&4):653-660. 

6. Pungle P, Banayalikar M, Suthar A, et al. Immunomodulatory activity of bo-
swellic acids of Boswellia serrata Roxb. Indian Journal of Experimental Biology. 
2003;41:1460-1462. 

7. Krieglstein CE, Anthoni C, Rijcken EJM, et al. Acetyl-11-keto-beta-boswellic 
acid, a constituent  of a herbal medicine from Boswellia serrata resin, attenuates 
experimental ileitis. Int J Colorectal Dis. 2001;16:88-95

8. Anthoni C, Laukoetter MG, Rijcken E, et al. Mechanisms underlying the anti-in-
flammatory actions of boswellic acid derivatives in experimental colitis. Am J 
Physiol Gastrointest Liver Physiol. 2006;290:G1131-G1137.

9. Jing Y, Nakajo S, Xia L, et al. Boswellic acid acetate induces differentiation and 
apoptosis in leukemia cell lines. Leukemia Research. 1999;23:43-50. 

10.  Zhao W, Entschladen F, Liu H, et al. Boswellic acid acetate induces differentia-
tion and apoptosis in highly metastatic melanoma and fibrosarcoma cells. Cancer 
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Detection and Prevention. 2003;27:67-75. 

11. Shao Y, Ho C-T, Chin C-K, et al. Inhibitory activity of boswellic acids from 
Boswellia serrate against human leukemia HL-60 cells in culture. Planta Medica. 
1998;64:328-331.

12. Oleski A, Lindequist U, Mothana RAA, et al. Screening of selected Arabian 
medicinal plant extracts for inhibitory activity against peptidases. Pharmazie. 
2006;61(4):359-361.

13. Gupta I, Parihar A, Malhotra P, et al. Effects of gum resin of Boswellia serrata in 
medicine patients chronic colitis. Planta Med. 2001;67:391-395.

14. Reichling J, Schmokel H, Fitzi J, et al. Dietary support with Boswellia res-
in in canine   inflammatory joint and spinal disease. Schweiz Arch Tierheilkd. 
2004;146(2):71-9.  

15. Kimmatkar N, Thawani V, Hingorani L et al. Efficacy and tolerability of Boswell-
ia serrata extract in treatment of osteoarthritis of knee – a randomized double-blind 
placebo controlled trial Phytomedicine. 2003;10:3-7.

16. Joos SS, Rosemann TT, Szecsenyi JJ, et al.  Use of complementary and alterna-
tive medicine in Germany – a survey of patients with inflammatory bowel disease.  
BMC Complementary and Alternative Medicine.  2006;6:19.

* الحبة ال�سوداء مع الع�سل : 
لقد وردت �أحاديث كثيرة في الحبة ال�سوداء ومنافعها نذكر منا قوله صلى الله عليه وسلم:

1-  «�إن الحبة ال�سوداء �شفاء من كل داء �إلا ال�سام » �أخرجه البخاري في �صحيحه )كتاب الطب(، وم�سلم في 
�صحيحه )كتاب الطب(. و�أخرجه الترمذي في الجامع ال�صحيح، و�أبو نعيم في الطب النبوي. و�أخرجه 
ابن ماجه في �سننه )حديث رقم 3447( و�أحمد في م�سنده )58/14(. كلهم عن �أبي هريرة ر�ضي الله 

عنه. وفي �أحمد في الم�سند في حديث �آخر )156/18( عن ابن عمر ر�ضي الله عنهما.
والحبة ال�سوداء هي ال�شونيز )لفظ فار�سي معرب( ويقال لها الكمون الأ�سود. 

2- و�أخرج الن�سائي وابن ماجه )حديث رقم 3448( عن ابن عمر ر�ضي الله عنهما �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال : 
»وعليكم بهذه الحبة ال�سوداء ف�إن فيها �شفاء من كل داء �إلا ال�سام«

3- »وال�شونيز دواء من كل داء �إلا الموت »�أخرجه ابن ال�سني و�أبو نعيم عن بريدة ر�ضي الله عنه. 
4- »ال�شونيز دواء من كل داء �إلا ال�سام« �أخرجه الترمذي عن قتادة عن �أبي هريرة. 

وذكر عبدالملك بن حبيب عن الحكم بن عيينة : »�أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم كان لاينام ليلة حتى ي�أكل مثقال 
�شونيز بع�سل، ف�إذا �أ�صبح �أكل مثل ذلك للحفظ ولذهاب البلغم ». ومتن الحديث فيه نظر فحفظ 
و�سلم  عليه  الله  �صلى  كان  وقد  وتعالى،  �سبحانه  الله  ب�أمر  لأنه محفوظ  فيه،  لا�شك  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول 
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يحرك بالقر�آن ل�سانه عندما يتلوه عليه جبريل، خوفًا من تفلُته عليه، فينزل القر�آن من ال�سماء 
)ئې ئى ئى ئى ی ی یی ئج ئح ئم  ]الأعلى:6[  )ڭ ڭ ۇ ۇ(    ب�أنه لن ين�سى :  يطمئنه 

ئىئي بج بح بخ بمبى بي تج تح تخ(   ]القيامة:19-16[. 
وقد �أخرج الطبراني في الأو�سط )مجمع الزوائد 87/5(، و�أبو نعيم في الطب النبوي عن �أن�س ر�ضي الله 

عنه »�أن النبي صلى الله عليه وسلم كان �إذا ا�شتكى تقمّح كفـاّ من �شونيز وي�شرب عليه ماء وع�سلً(.
وفي الحديث يحيى بن �سعيد الحم�صي �ضعيف )الميزان للذهبي 379/4(. وفي �إ�سناد �أبي نعمي �سعيد 

بن م�سرور البكري الب�صري، قال ابن حبّان يروي المو�ضوعات وقال الذهبي عنه منكر الحديث. 
وهناك �أحاديث كثيرة في الحبة ال�سوداء )ال�شونيز( فيها ال�صحيح والح�سن وال�ضعيف �أم الع�سل فقد 

�شهد له القر�آن الكريم ب�أن »فيه �شفاء للنا�س«.
و�أما ا�ستخدام الع�سل مع الحبة ال�سوداء لتقوية الذاكرة والحفظ فلم �أجد فيه �شيئًا من الأحاديث �سوى 

ماذكره عبدالملك بن حبيب. 
وقد �أورد الإمام علي الر�ضا بن مو�سى الكاظم جعفر ال�صادق في ر�سالته »في حفظ ال�صحة » للم�أمون 
لتقوية  الزنجبيل  مع  الع�سل  ا�ستخدام  الذهبية،  الر�سالة  با�سم  الم�شهورة  الر�سالة  وهي  العبا�سي، 
الذاكرة. قال »ومن �أراد �أن يقلّ ن�سيانه ويكون حافظًا فلي�أكل ثلاث قطعات وزنجبيل مربى بالع�سل، كل 

غدوة » ويقول : » هو �أجلُ مايُتعالج به من البلغم » ويذكر »�أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم كان يُ�صيبها كل غدوة ».
وقد ذكرنا طرفًا من فوائد الحبّة ال�سوداء )ال�شونيز( في الباب الثامن : ماجاء في علاج ال�صداع 
صلى الله عليه وسلم ي�أمر بالا�ستعاط بالحبة ال�سوداء )وهي  وفيه حديث عن يحيى بن �سعيد قال : »كان ر�سول الله 
الأخرى  الأحاديث  �إلى  هناك  �أ�شرنا  وقد  لاا�ستخدام  تف�صيل  ذكر  ثم   .« ال�صداع  من  ال�شونيز( 
وماتم  وال�سعال.  والربو  والزكام  ال�صداع  علاج  في  وا�ستخداماتها  ال�سوداء،  الحبة  في  الواردة 
با�سم  المعروف  الزيت  وهو   Nigella sativa  ال�سوداء الحبة  لزيت  تخ�ضير  من  الحديث  الع�صر  في 
)Nigellone( »نيجلون« في م�صر على يد الأ�ستاذ الدكتور محمد الدخاخني والأ�ستاذ الدكتور محمد 
المحفوظ. ولقد تم تح�ضير هذا المركب في �شركة م�صر للم�ستح�ضرات الطبية على هيئة نقط ثم 

على هيئة �أقرا�ص. 
* بع�ض المراجع في الحبة ال�سوداء : 

�أحمد  الدكتور  )مجموعة  المتحدة  الولايات  وفي  م�صر  في  تجري  التي  الحديثة  الأبحاث  �إلى  و�ألمحنا 
القا�ضي( والتي ن�شرت في �أبحاث الطب الإ�سلامي المجلد الثاني والمجلد الرابع وهي معدة للن�شر المجلد 
ا )مقر المنطمة الإ�سلامية للعلوم الطبية الكويت. ول�ست �أدري م�صير المجلد الخام�س بعد  الخام�س �أي�ضً

�أن كان جاهزًا للطبع(.
وقد ظهرت في الأ�سواق مجموعة من الكتب عن الحبة ال�سوداء تدل على مدى لااهتمام العام بالحبة 
ال�سوداء و�أف�ضلها كتاب لاا�ست�شفاء بالحبة ال�سوداء بين الإعجاز النبوي والطب الحديث للدكتور ح�سان 
�شم�سي با�شا )النا�شر مكتبة ال�سوادي _ جدة 1411هـ( ويليه كتاب الحبة ال�سوداء في الطب ال�شعبي 
للدكتور الفا�ضل العبيد عمر )�إ�صدار مكتبة المطبوعات الحديثة جدة 1410هـم1990م( ي�أتي بعدهما 
كتاب الدكتور محمد كمال عبدالعزيز : الحبة ال�سوداء دواء من كل داء ولي�س فيه �شيء من الأبحاث 
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الحديثة. ثم بعد ذلك كتب تجمع الو�صفات القديمة دون �أبحاث مثل كتاب ال�شفاء في الحبة ال�سوداء 
للكميائي طيب عبدالله الطيب )الكويت( ومعجزات ال�شفاء في الحبة ال�سوداء والع�سل والثوم والب�صل، 

لمحمد عزت عارف. وهي لاتزيد عن نقل من الكتب القديمة، دون �أي جهد علمي. 
* الع�سل : القر�آن وال�سنة ي�ؤكدان فوائد الع�سل : 

)ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ  و�أما الع�سل فقد نزل فيه الذكر الحكيم، قال تعالى 
گ گگ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ 
ومنها  كثيًر�أو  �شيئًا  والح�سنة  ال�صحيحة  ال�شريفة  الأحاديث  من  في  وورد  ]النحل:69[.  ے(    ے  ھ 
في  وال�شفاء   : قال  صلى الله عليه وسلم  النبي  عن  عنهما  الله  ر�ضي  عبا�س  ابن  عن  الطب(  )كتاب  البخاري  ما�أخرجه 

ثلاثة : في �شرطة محجم �أو�شربة ع�سل �أوكية نار، و�أنهي �أمتى عن الكي«.
�أدويتكم خير  صلى الله عليه وسلم قال »�إن كان في �شيء من  �إلى النبي  و�أخرج البخاري عن جابر ر�ضي الله عنه يرفعه 

ففي �شرطة محجم �أو �شربة ع�سل، �أو لدغة بنار توافق الداء وما�أحد �أن اكتوي«
وقال   )403،200/4( للحاكم  الم�ستدرك  في  وهو  ثقات،  ورجاله  �صحيح  و�إ�سناده  ال�سنن  في  ماجه  ابن  و�أخرج 
�صحيح على �شرط ال�شيخين ولم يخرجاه، ووافقه الذهبي: عن ابن م�سعود ر�ضي الله عنه قال : قال ر�سول الله 

صلى الله عليه وسلم »عليكم بال�شفاءين الع�سل والقر�آن«
و�أخرج ابن ماجه في ال�سنن و�أبو نعيم في الطب النبوي والبيهقي في ال�شعب عن �أبي هريرة قال: قال 
صلى الله عليه وسلم »من لعق ثلاث لعقات ع�سل في كل �شهر، ثلاث غدوات على الريق، لم ي�صبه عظيم من  ر�سول الله 

البلاء«.
�ضعيف.  ب�سند  و�أبونعيم  ماجه  ابن  �أخرجه   :)140/10( الباري  فتح  في  الع�سقلاني  حجر  ابن  قال 
فهو  ا�ستق�صا�ؤه�أو  المراد  ولي�س  كثيرة،  الع�سل  بعد ذلك في  وال�ضعيفة  والح�سنة  ال�صحيحة  والأحاديث 
�أمر يحتاج �إلى كتاب عن الع�سل.  وقد �سبقت الإ�شارة �إلى بع�ض ماورد في الع�سل في الباب ال�ساد�س : » 
ماجاء في �ألم الكلية » وفيه حديث »وجع الكلية من عرق الخا�صرة فمن وجد منها �شيئًا فعليه بالع�سل 
والماء المحرق » وقد ا�ستعر�ضنا هناك فوائد الع�سل في الجهاز البولي، وماجاء في ذلك من �أبحاث ن�شرت 

في مجلدات الطب الإ�سلامي )المجلد الثاني : 579-587( وكتاب جارف�س » الطب ال�شعبي«.
و�أما ا�ستخدام الع�سل في الجهاز اله�ضمي فقد ورد فيه حديث �صحيح في البخاري وم�سلم، وهو الرجل 
الذي ا�ستطلق بطنه ف�سقاه ع�سلً فلم يزده �إلا ا�ستطلاقًا فلما �سقاه الثالثة �أو الرابعة ا�ستم�سك بطنه 
ثم قال �صلى الله عليه و�سلم : »�صدق الله وكذب بطن �أخيك« وقد كان الأطباء في الما�ضي لايرون الع�سل 
دواء لا�ستطلاق البطن )الإ�سهال( ثم جاء الطب الحديث ف�أثبت ذلك. وقد ن�شر بحث في هذا ال�صدد 
في المجلة الطبية البريطانية �أثبت فيه الباحثان الفا�ضلان فائدة الع�سل لمداواة الإ�سهال البكتيري في 

الأطفال. 
Hafegee I, Moosa A: Honey in the treatment of Infantile Gasteroenteritis BMJ 
1985.290:1866-7

الطب  م�ؤتمر  في  الإ�سهال  مداواة  في  الع�سل  ا�ستخدام  عن  درا�سة  نجم  �سالم  الدكتور  الأ�ستاذ  ون�شر 
الإ�سلامي الثاني )المجلد 575:2 الكويت 1982، بحث علاج الإ�سهال المزمن بالع�سل(.
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* بع�ض المراجع في فوائد الع�سل الطبية: 

وكان النبي �صلى الله عليه و�سلم يجعل الع�سل في الماء وي�شربه بكرة )على الريق(، وي�سمى ذلك الطنوب. 
ولي�س المق�صود ا�ستعرا�ض فوائد الع�سل هاهنا فالمجال وا�سع وهناك كتب كثيرة في هذا ال�صدد نذكر منها 
»الع�سل فيه �شفاء للنا�س » للدكتور محمد نزار الدقر و«ع�سل النحل �شفاء نزل بالوحي »للدكتور عبد الكريم 
الخطيب ، وكتاب »التداوي بع�سل النحل » لعبد اللطيف عا�شور، وكتاب »نحل الع�سل« للدكتور محمد علي 
البنبي. و«العلاج بع�سل النحل » للدكتور يويري�ش )ترجمة د. محمد الحلوجي( و)طبيبتنا النحلة(، لبول 
�أوكو�سيت�ش )ترجمة دار الإ�سلام والغرب( و�أحدثها و�أو�سعها في المراجع الحديثة كتاب » لاا�ست�شفاء بالع�سل 

والغذاء الملكي حقائق وبراهين » للدكتور ح�سان �شم�سي با�شا )مكتبة الوادي جدة 1411هـ/1991م(. 
كتب  وقد  وم�شهورة.  معروفة  التنف�سي  الجهاز  �أمرا�ض  ومعالجة  منه  والوقاية  للزكام  الع�سل  ومعالجة 
فيه  ذكر  التح�س�سي(  الأنف  والتهاب  الربو  في  )الع�سل  عن  جيدًا  ف�لًص  با�شا  �شم�سي  ح�سان  الدكتور 
الأنف  والتهاب   ،Hay Fever الق�ش  حمى  علاج  في  الع�سل  فوائد  ت�ؤكد  التي  الحديثة  العلمية  المراجع 
التح�س�سي والربو. واقترح الدكتور جارف�س �إعطاء ملعقة �صغيرة من الع�سل ثلاث مرات يومياٌ للم�صابين 
بحمى الق�ش والتهاب الأنف التح�س�سي على �أن يبد�أ ذلك حوالي �أربعة �أ�شهر قبل مو�سم الإ�صابة بهذا 

المر�ض. 
بوا�سطة  �أو   lozenges م�ص  �أقرا�ص  ب�صورة  والحنجرة  والبلعوم  الأنف  لالتهابات  الع�سل  وي�ستخدم 
الأزمنة  �أقدم  الع�سل منذ  ي�ستخدم  الأزهار.. كما  الع�سل وبع�ض  والغرغرة بمحلول  الأنفي  لاا�ستن�شاق 

في �أدوية ال�سعال.

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

الحبة ال�سوداء في �ضوء البحوث العلمية والتجارب ال�سريرية الطبية الحديثة:  �إ�ضافة المركز الوطني 
للطب البديل والتكميلي، وزارة ال�صحة، الريا�ض(.

الحبة ال�سوداء:
Nigella sativa seed, black seed, black cumin,  thymoquinone (principle extract)

لقد �شهدت الثلاث عقود الأخيرة حركة بحثية محمومة لا�ستجلاء هذا الكنز المكنون في هذه الع�شبة 
الرقيقة والتابل الجميل حتى �أن الر�سول الكريم والذي لا ينطق عن الهوي فتتجاوز معجزاته حواجز 
الزمان والمكان �سماها »حبة البركة«. وهناك الآن نتائج مئات بل و�آلاف من البحوث من ال�سودان وم�صر 
في �أفريقيا وتمتد �إلى المملكة العربية ال�سعودية والهند وباك�ستان في �آ�سيا وحديثاً �شملت الأبحاث المباركة 

اليابان وفرن�سا وبريطانيا وكندا والولايات المتحدة. 
)الميلانتين(،  ال�صابونينات  من  و%1  الثابت،  الزيت  من   )%40( على  البذور  تحتوي  عامة  وب�صورة 
الدهنية  الأحما�ض  من  العديد  على  يحتوي  البركة  حبة  وزيت  الطيار،  الزيت  من   )%1.4( وحوالي 
الأك�سدة  م�ضادات  �أحد  وهي   )Nigellone )النيجيلون  مادة  على  البركة  حبة  تحتوي  كما  الأ�سا�سية، 

الطبيعية وكذلك )الجلوتاثيون(، و�أي�ضاً تحتوي بذور حبة البركة على حم�ض )الأرجينين(.
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البروتينية، علماً  الطيار ومكوناته  زيته  يكمن في  البركة  والمثمر لحبة  القوي  الن�شاط  �أن  الوا�ضح  من 
ب�أن التحفظ الرئي�س للزيت الطيار هو �أثره القاب�ض لل�شعب الهوائية ب�سبب مادة الثايموكوينون، والذي 
وبحمدلله ثم بف�ضل التقنيات الحديثة يمكن ف�صله ب�سهوله من الزيت لنح�صل على زيت يحتوي على 

الخوا�ص الرئي�سة للزيت الكامل.
المواد  من  كبير  عدد  على  تحتوي  ال�سوداء  الحبة  ان  الكميائية  البحوث  ك�شفت  تف�صيلًا  �أكثر  وب�شكل 

الكيمائية حيث ت�صنيفها على النحو التالي: 
اللام�شبعة  دهنية  احما�ض  عن  عبارة  وهو   %35 الى  ن�سبته  وت�صل   )Fixed oil( الثابت  الزيت  1	ـ 
saturated Fatty ac� الم�شبعة  الدهنية  لااحما�ض  وبع�ض   unsaturated Fatty acids  بالهيدروجين 
الدهنية  للاحما�ض  الن�سبي  والتركيب   )Sterols( لاا�سترولات  من  قليلة  ن�سبة  الى  بالا�ضافة   ids

للزيت الثابت هو: حم�ض اوليك 20 ـ 24%, حم�ض لنوليك 44 ـ 56%, حم�ض لنولنيك 6, ـ 8,1% حم�ض 
ارا�شيدك 9,2 وحم�ض ايكرزاداينوك 5,2 وبالميتولنيك 3% وحم�ض بالميتيك 12 ـ 14% وحم�ض ا�ستيريك 
 , هـ  فيتامين  مثل  فيتامينات  على  تحتوي  كما   .%0.5 وا�سترولات   %,16 مر�ستيك  وحم�ض   %3 ـ   2.5
و�إلى مواد �صابونية واهمها مركب ميلانتين وعلى مادة الكاروتين والتي ثبت ان لها مفعول �ضد الخلايا 

ال�سرطانية. بالا�ضافة الى هرمونات وانزيمات ها�ضمة وم�ضادة للحمو�ضة.
{Fixed oil FFA components: Oleic acid 20-24%, Linoleic acid 44-56%, Linolenic 
acid 0, Arachedk acid 9.2%, Eicosadienoic acid 5,2%, palmitolinc 3%, Palmitic acid 
12-14%, Stearic acid 2.5%, Myristic acid 0,16%, stroles 0,5%}.

الت�أثير  الغالب  في  لها  يعزى  والتي  البركة  حبة  محتويات  �أهم  وهي   Volatile oil الطيارة  ا	لزيوت  .2
الدوائي. والزيت الطيار عبارة عن مادة �سائلة متطايرة توجد بن�سبة 1.5% وله رائحة عطرية وذو لون 
ا�صفر باهت واهم مكوناته مركب الثايموكينون وتتراوح ن�سبته في الزيت الطيار ما بين 18 ـ 25% من 
وزن الزيت وكمية قليلة من مادة ثنائي هيدروثايموكينون ون�سبة عالية من مادة بارا�سايمين %31.5 
والفاباينين بن�سبة 9,5% وبع�ض لاا�ساتر بن�سبة 16% وفينولات بن�سبة 7.1% ، ومواد �سكرية ون�شويات 

بن�سب33.9.7% ومعادن مثل الفو�سفات والف�سفور والحديد والكال�سيوم.
{Volatile oil components: Thymoquinone 18-25%, dihydrothymoquinone,  para 

Thymine 31.5%, α-Pinene 9.5%, Esters 16%, Phenols 7.1%, carbohydrates minerals 

(phosphorus, phosphates, iron, calcium}.

لقد �أثبت العلم الحديث والتجارب ال�سريرية الطبية على الإن�سان وعلى الحيوان �أنه ما من خلل في جزء 
�إلا وله درجة من درجات لاا�ستجابة لحبة البركة ولا تزال  �أع�ضائه  الإن�سان ولا ع�ضو من  �أجزاء  من 
التجارب تُرىَ ونحن ههنا ننتقي بع�ض من هذه البحوث والتجارب والدرا�سات المن�شورة في مجلات 

علمية محكمة عالمية �أو على م�ستوي الأقطار والأقاليم المختلفة في العالم.   
زيادة في عدد  ال�سوداء:  الحبة  م�سحوق  با�ستخدام  المخبري  والجرذان  الإن�سان  على  �سريرية  درا�سات    l
 )maciophages( الليمفاوية القاتلة وتن�شيط الخلايات المبلغمة T ون�شاط بع�ض خلايا المناعة مثل خلايا

في التقام الجراثيم.
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l  زيادة افراز ادرار اللبن في لااغنام
l  درا�سات �سريرية تجريبية على قدرة الخلا�صات المائية لحبة البركة:

 Interleukine( 1 تن�شيط افراز بع�ض عوامل تن�شيط المناعة من الخلايا اللمفاوية مثل مادتي انترليوكين ـ  -
1 -( وانترليوكين ـ 3 )Interleukine - 3( والى تن�شيط بلعمة الجراثيم.

- ا�ضعاف افراز ال�سوائل المعدية الحم�ضية ومنع حدوث القرح المعدية التجريبية المحدثة بمادة لاا�سبرين 
في الجرذان.

- علاج بع�ض امرا�ض الديدان المعوية في لااغنام والديدان ال�شريطية في لااطفال.
l  درا�سات تجريبية على ت�أثيرات الخلا�صة الكحولية للحبة ال�سوداء: 

- الفتك بالعديد من الجراثيم مثل لاا�شريكية القولونية والزائفة الزنجارية وبع�ض الفطريات مثل الر�شا�شية.
- ابادة بع�ض الخلايا ال�سرطانية. 

- ارخاء ع�ضلات لاامعاء وكبح التقل�صات والآلام التجريبية المحدثة ببع�ض الكيماويات. 
- علاج الديدان المعوية مثل الدودة ال�شريطية وال�صفرا الخراطيني.

-  وكذلك تثبيط لاالتهابات والآلام. 
- منع ت�سو�س لاا�سنان. 

- منع انخفا�ض م�ستوى الهيموغلوبين وعدد كريات الدم البي�ضاء المحدث ببع�ض العقاقير الم�ضادة لل�سرطان 
مثل عقار �سي�سبلاتين. 

l  الت�أثيرات الطبية للزيت الطيار للحبة ال�سوداء وبجرعات �صغيرة  - يعتبر الباحثون �أن مركب ثايموكينون 
هو الم�س�ؤول الرئي�سي عن الت�أثيرات التي نتجت عن الزيت الطيار :

- تخفي�ض �ضغط الدم ال�شرياني
- تخفي�ض �سرعة النب�ض القلبي في الجرذان والوبر بت�أثيره المن�شط على بع�ض الم�ستقبلات ال�سروتونية في 

المخ.
- زيادة �سرعة التنف�س »احداث تهيج« وتقل�صات في رغامي )Trachea( حيوان الوبر عن طريق افراز مادة 
اله�ستامين.)كما �أ�سلفنا ب�سبب الأثر القاب�ض لل�شعب الهوائية للزيت الطيار ب�سبب مادة الثايموكوينون، 
والذي يمكن ف�صله ب�سهوله بتقنيات حديثة من الزيت لنح�صل على زيت يحتوي على الخوا�ص الرئي�سة 

للزيت الكامل وبالتالي يكون مفيداً للربو(.
- زيادة افراز مادة ال�صفراء في الكلاب.

- زيادة اخراج حم�ض اليوريك »الم�سبب لمر�ض النقر�س« في البول.
الهي�ضية والزانفة الزنجارية وبع�ض  ال�سالمونيلا والتيفية وال�صنمة  بالعديد من الجراثيم مثل  الفتك   -

الفطريات مثل الر�شا�شية ال�سوداء وبع�ض الديدان المعوية.
- ارخاء ع�ضلات لاامعاء وكبح التقل�صات المحدثة ببع�ض الكيماويات فيها.

- تخفي�ض م�ستوى �سكر الدم في الأرانب والجرذان ال�صحيحة الم�صابة بداء ال�سكر التجريبي بعد معالجتها 
بجرعات »5 مليجرام/ كيلوجرام« حقنا في ال�صفاق بدون �أي ت�أثير على م�ستوى لاان�سولين في الدم.

- تثبيط تقل�صات الرغامي المعزولة من حيوان الوبر عند تن�شيطها بمادة اله�ستامين ولاا�ستيل كولين وتثبيط 
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تقب�ضات �شرايين الأرانب المحدثة بمادة نورادرينالين.
- تخفي�ض حرارة الج�سم بعدة درجات مئوية بعد حقنه في الفئران عبر تن�شيط الم�ستقبلات ال�سروتونية في 

الدماغ في منطقة الهيبوثلام�سي.
l  ات�أثيرات مركب الفاباينينك

- تثبيط لاالتهابات التجريبية عبر افراز مادة هيدروكورتيزون
- تثبيط نمو بع�ض الجراثيم خ�صو�صا تلك المرتبطة بالتهابات حب ال�شباب,

- تثبيط نمو بع�ض الأورام ال�سرطانية في �أكباد الجرذان
- زيادة افراز المخاط من ال�شعب الهوائية في بع�ض المر�ضى الم�صابين بالتهابات رئوية وبالأخ�ص المزمنة. 

l  ا الحبة ال�سوداء وجهاز المناعة: 
 درا�سات د. �أحمد القا�ضي وزملائه في �أمريكا: 

  %55 بين  تتراوح  بن�سبة   Ts الكابحة  الخلايا  �إلى   Th الم�ساعدة  التائية  اللمفاوية  الخلايا  ن�سبة  في  زيادة   -
و%72.

- زيادة متو�سطة في ن�شاط خلايا القاتل الطبيعي Killer cells بن�سبة %30.
-  تح�سّن في ن�شاط خلايا القاتل الطبيعي بن�سبة 74% في المتو�سط.

وقد اقترحت درا�سات القا�ضي في الولايات المتحدة �أن تناول جرام واحد من الحبة ال�سوداء مرتين يوميا 
قد ين�شط الجهاز المناعي.

درا�سات حديثة مع�ضدة  لنتائج �أبحاث القا�ضي:
- بحث حول ت�أثير الحبة ال�سوداء على الخلايا اللمفاوية المدمرة للخلايا ال�سرطانية الإن�سانية في الخارج 
ت�أثيراً  البحث  �أثبت  النواة، وقد  البي�ضاء متعددة  الدم  البلعمة لخلايا  ن�شاط  على عدة مطفرات، وعلى 
من�شطاً لم�ستخل�ص الحبة ال�سوداء على ا�ستجابة الخلايا اللمفاوية لأنواع معينة من الخلايا ال�سرطانية، 
كما �أثبت البحث �أي�ضاً �أن م�ستخل�ص الحبة ال�سوداء يزيد من �إنتاج بع�ض الو�سائط المناعية )انترليوكين 
3( من الخلايا اللمفاوية الب�شرية، عندما زرعت مع نف�س الخلايا ال�سرطانية ال�سابقة بدون �إ�ضافة �أي 
من�شطات �أخرى. �أثبت البحث �أي�ضاً �أن الحبة ال�سوداء تزيد من �إفراز انترليوكين نوع 1 ـ بيتا، مما يعني 

�أن لها ت�أثيراً في تن�شيط خلايا البلعمة.  )مجلة المناعة الدوائية.�أغ�سط�س 1995م )10(.
الم�ضخم  بالفيرو�س   cytomegalovirus الإ�صابة  �ضد  ال�سوداء  الحبة  لزيت  الوقائي  الت�أثير  عن  بحث   -
للخلايا في الفئران: اختبر زيت الحبة ال�سوداء كم�ضاد للفيرو�سات وقي�ست المناعة المكت�سبة �أثناء الفترة 
وعملية  الكبيرة  البلعمية  الطبيعي والخلايا  القاتل  بتحديد خلايا  وذلك  بالفيرو�س  الإ�صابة  المبكرة من 
البلعمة )مجلة المناعة الدوائية في عدد �سبتمبر 2000م )11((: �أظهرت النتائج تثبيط وا�ضح لمعدلات 
نمو الفيرو�س في الكبد والطحال بعد ثلاثة �أيام من الإ�صابة، كما ازدادت معدلات الأج�سام الم�ضادة في 
الم�صل، ومع �أنه انخف�ض كل من عدد ون�شاط خلايا القاتل الطبيعي في اليوم الثالث من الإ�صابة، �إلا �أنه 
حدثت زيادة في �أعداد الخلايا الم�ساعدة التائية. وفي اليوم العا�شر مع الإ�صابة لم يمكن تحديد �أي معدل 

لوجود الفيرو�س في الكبد والطحال، بينما وجد بو�ضوح في مجموعة التحكم.
- �أظهرت هذه النتائج �أن زيت الحبة ال�سوداء له خا�صية م�ضادة للفيرو�سات الم�ضخمة للخلايا والتي قي�ست 
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وزيادة الخلايا   T cells (+) CD4 الم�ساعدة  التائية  اللمفاوية  ازدياد وظيفة وعدد الخلايا  من خلال 
البلعمية الكبيرة وتن�شيط عملية البلعمة وزيادة �إنتاج الإنترفيرون نوع جاما في الم�صل.

- بحث عن م�ستخل�صات الحبة ال�سوداء كم�ضاد للأورام ال�سرطانية وت�أثير مركب الثيموكينون على �سرطان 
قوياً  كيميائياً  عاملًا  يعد  ال�سوداء  الحبة  بذور  في  الطيارة  الزيوت  �أن  البحث  �أثبت  الفئران:  في  المعدة 
واقياً �ضد ال�سرطان في المعدة، وقد عزى هذا لأن لها ت�أثيراً م�ضاداً للأك�سدة ولاالتهابات )مجلة �أبحاث 

م�ضادات ال�سرطان. مايو 1998م )13((.
- مركبات الثيموكيون والدايثيموكنيون لهما ت�أثير مدمر على �أنواع عديدة من الخلايا ال�سرطانية الب�شرية 

)مجلة ال�سرطان الأوربية. �أكتوبر 1999م )12((.
�أظهر  ال�سوداء:  الحبة  بذور  من  الإيثانولي  للم�ستخل�ص  والمناعية  ال�سمية  الت�أثيرات  عن  تطبيقي  بحث   -
)مجلة  الخلوية  للمناعة  ومن�شطاً  قوياً  وت�أثيراً  ال�سرطانية  الخلايا  بع�ض  على  قوياً  �سمياً  ت�أثيراً  البحث 

لااثنو الدوائية في عدد �أبريل عام 2000م )14((
- بحث عن ت�أثير الثيموكينون على متلازمة فانكوني ون�شاط الخلايا ال�سرطانية في الفئران: �أثبت البحث 
�أن هذا المركب الموجود في الحبة ال�سوداء له ن�شاط وا�ضح م�ضاد للأورام )مجلة لااثنو الدوائية في عدد 

نوفمبر 1999م )15((.
والأك�سدة  البي�ضاء،  الدم  كرات  على  الثميموكينون  ومركب  الثابت  ال�سوداء  الحبة  زيت  ت�أثير  عن  بحث   -
الفوقية للدهن في الأغ�شية المبطنة وثبت من خلاله �صحة لاا�ستخدام ال�شعبي للحبة ال�سوداء ومنتجاتها 
1995م  فبراير  عدد  الطبية.  النباتات  )مجلة  العلاقة  ذات  لاالتهابية  والأمرا�ض  الروماتيزم  علاج  في 

.))16(
�أي�ضاُ �أن لمركب النبحيلون ت�أثيراً متو�سطاً مثبطاً لإفراز اله�ستامين من الخلايا البلازمية  �أثبتت  - درا�سة 

)مجلة الح�سا�سية. عدد مار�س 1992م )17((.
الحبة  بذور  في  للأورام  الم�ضادة  الخوا�ص  عن  بحثاً   )18( 1992م  مار�س  عدد  ال�سرطان  مجلة  ن�شرت   -
ال�سوداء و�أجرى البحث على خلايا �سرطانية م�سببة للا�ست�سقاء حيث توقف نمو هذه الأورام تماماً داخل 
حيوانات التجارب بوا�سطة المواد الفعالة في بذور الحبة ال�سوداء ويعتقد لحد كبير �أن م�ستوى الت�أثير و�صل 

للحم�ض النووي دنا.
- بحث عن ت�أثير زيت الحبة ال�سوداء على تليف الكيد الذي يحدث نتيجة الإ�صابة بالبلهار�سيا المعوية في 
الفئرانن: �أثبت ا �أن لهذا الزيت ت�أثيراً م�ضاداً لتدمير الخلايا الكبدية نتيجة الإ�صابة بديدان البلهار�سيا، 
وقد تح�سنت �أنزيمات الكبد تح�سناً ملحوظاً، وانكم�شت ب�ؤر الإ�صابة ببيو�ض الديدان في الكبد انكما�شاً 
تحدثها  التي  التغيرات  �ضد  التحكم  في  دور  ال�سوداء  الحبة  لزيت  يكون  �أن  يمكن  �أنه  يعني  مما  كبيراً، 
الإ�صابة بديدان البلهار�سيا المعوية. وذكر الباحثون �أن هذا التح�سن يمكن �أن يعزي جزئياً �إلى التح�سن 
في جهاز مناعة العائل و�إلى الت�أثير الم�ضاد للأك�سدة في هذا الزيت )مجلة لااثنو الدوائية. عدد فبراير 

2002م )19((.
- بحث عن الت�أثير الم�ضاد للميكروبات في بذور الحبة ال�سوداء ثبت من خلاله �أن لها ت�أثيراً مثبطاً للجراثيم 
عندما  الجلد  تحت  منها  الخطير  النوع  قتل  والتي  الذهبية،  المكورة  جراثيم  في  ممثلة  الجرام  موجبة 
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عولج بالم�ستخل�ص حقنا، وكان له ت�أثير مبا�شر على عدد من الجراثيم �سالبة الجرام، �أو معا�ضد لبع�ض 
الم�ضادات الحيوية )مجلة اثنو الدوائية في عدد �سبتمبر 1991م )19((.

�إلى فوائد زيت الحبة ال�سوداء  �أ�شارت  Phytotherapy Research عام 1992 درا�سة  كما ن�شرت مجلة 
الطيار في تثبيط نمو جرثومين �شهيرين ي�ؤديان بحياة مئات الألوف من الأطفال في العالم، وهما جرثوم 

الكوليرا وال�شيغلا، واللذان ي�سببان الإ�سهالات ال�شديدة عند الأطفال .

الحبة ال�سوداء والملاريا: درا�ستان عن فعالية الحبة ال�سوداء �ضد طفيل الملاريا حيث �أظهرت النتائج 
المخبرية التي �أجريت على الفئران فعالية قوية للحبة ال�سوداء في �إخماد المر�ض وعلاجه والوقاية منه 
والذي يوعد ب�أنها تحتوي على مواد فعالة قد يتم ا�ستخلا�صها لتمثل قفزة جديدة �ضد مر�ض الملاريا  
العام  2007  د. عبدالإله  للعلوم الطبية  لل�سموم والعاقير الطبية والمجلة الماليزية  )المجلة الأمريكية 

ح�سين �أحمد الأ�ضرعي و�أ.د. زين العابدين بن �أبو ح�سن الجامعة الوطنية الماليزية( 
الحبة ال�سوداء والجراثيم: درا�سة على 16 نوعًا من الجراثيم �سلبية ل�صبغة غرام، و6 �أنواع من الجراثيم 
 Acta الإيجابية ل�صبغة غرام، �أظهرت ا�ستجابة بع�ض �أنواع الجراثيم لخلا�صة الحبة ال�سوداء )مجلة

Microbiol Pol عام 2000 د. مر�سي( 

Candi� الحبة ال�سوداء والفطور: عولجت الفئران التي �أحدثت عندها �إ�صابة بفطور المبي�ضات البي�ض
da Albicans بخلا�صة الحبة ال�سوداء حيث تبين للباحثين حدوث تثبيط �شديد لنمو فطور المبي�ضات 

البي�ض )في مجلة Phytother Res فبراير  د. خان(.
l   الحبة ال�سوداء وقاية من تخرب الكبد: 

- درا�سة بينت �أن �إعطاء محلول الحبة ال�سوداء قد �أدى �إلى الإقلال من الت�أثيرات ال�سمية لرابع كلور الكربون 
)Carbon tetrachloride( على الكبد، فقد كان م�سـتوى �إنزيمات الكبد �أقل عند الفئران التي �أعطيت 
 .Am J Clin Med الحبة ال�سوداء، كما كان ت�أثير المادة ال�سامة على �أن�سجة الكبد �أقل و�ضوحًا )مجلة

مايو 2003م د. الغامدي جامعة الملك في�صل الدمام((
عر�ضة  �أقل  كانت  ال�سوداء  الحبة  زيت  �أعطيت  التي  الفئران  �أن  الباحثون  �أكد  مقارنة:  تجريبية  درا�سة   -
 Phytother Res )مجلة  الكربون  كلور  رابع  مثل  ال�سامة  المواد  �إعطائه  عند  الكبد  بتخريب  للإ�صابة 

�سبتمبر 2003(.
l  الحبة ال�سوداء والوقاية من ال�سرطان: 

الحبة ال�سوداء و�سرطان الكبد: وفي درا�سة ن�شرت في عدد �أكتوبر 2003 في مجلة )J Carcinog( قام 
�أحدث عندهم �سرطان  ب�إجراء درا�سة على 60 ف�أرًا  الباحثون من جامعة )Kelaniya( في �سريلانكا 
من  مزيجًا  الفئران  هذه  من  مجموعة  و�أعطي   .)diethylnitrosamine( تدعى  مادة  بوا�سطة  الكبد 
الحبة ال�سوداء و�أع�شاب �أخرى، وتابع الباحثون هذه الفئران لمدة ع�شرة �أ�سابيع. وبعدها قاموا بفح�ص 
الن�سيج الكبدي عند الفئران، فوجدوا �أن �شدة الت�أثيرات ال�سرطانية كانت �أقل بكثير عند الفئران التي 
عولجت بهذا المزيج المذكور، والذي ي�شتمل على الحبة ال�سوداء. وا�ستنتج الباحثون �أن هذه المواد يمكن 

�أن ت�سهم في وقاية الكبد من الت�أثيرات الم�سرطنة.
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ف�أرًا،   45 على  درا�سة  طنطا  جامعة  من  باحثون  �أجري  القولون:  �سرطان  من  والوقاية  ال�سوداء  الحبة 
و�أعطوا مادة كيميائية ت�سبب �سرطان القولون. و�أعطي ثلاثون ف�أرًا زيت الحبة ال�سوداء عن طريق الفم. 
وبعد 14 �أ�سبوعًا من بداية التجربة، لاحظ الباحثون عدم وجود �أية تغيرات �سرطانية في القولون �أو الكبد 
�أو الكلى عند الفئران التي �أعطيت زيت الحبة ال�سوداء، مما يوحي ب�أن زيت الحبة ال�سوداء الطيار له 

القدرة على منع حدوث �سرطان القولون )مجلة Nutr > Cancer فبراير 2003م(.
المتحدة  الولايات  في  مي�سي�سيبي(  )جاك�سون  جامعة  من  درا�سة  وفي  الثدي:  و�سرطان  ال�سوداء  الحبة 
الحبة  خلا�صة  ا�ستعمال  �أن  الباحثون  وجد   ،2003 عام   Bio Med Sci Instrum مجلة  في  ون�شرت 
الدرا�سات في  المزيد من  �إلى  الأبواب  يفتح  الثدي، مما  تثبيط خلايا �سرطان  فعالة في  ال�سوداء كانت 

هذا المجال.
l  الحبة ال�سوداء ومر�ض ال�سكر:

الباحثون  قام  2003م  دي�سمبر  �شهر  ن�شرت في مجلة )tohoku J Exp Med( في  درا�سة حديثة  في 
من جامعة )يوزنكويل( في تركيا ب�إجراء درا�سة على خم�سين ف�أرًا �أحدث عندهم مر�ض ال�سكر وذلك 
�إلى  بعدها  الفئران  وق�سمت  البطن.  في  البريتوان  داخل   )streptozotocin( تدعى  مادة  ب�إعطائهم 
ا ولمدة ثلاثين يومًا، في  مجموعتين: الأولى �أعطيت زيت الحبة ال�سوداء الطيار داخل بريتوان البطن يوميٌّ
حين �أعطيت المجموعة الثانية محلولًا ملحيٌّا خاليًا من زيت الحبة ال�سوداء. ووجد الباحثون �أن �إعطاء 
�إلى خف�ض في �سكر الدم عندها، وزيادة  �أدى  ال�سكر قد  للفئران الم�صابة بمر�ض  ال�سوداء  زيت الحبة 
البنكريا�س( والم�س�ؤولة عن  بيتا )في  �إلى تكاثر وتن�شط في خلايا  �أدى  الدم، كما  الأن�سولين في  م�ستوى 

�إفراز الأن�سولين، مما يوحي ب�أن الحبة ال�سوداء يمكن �أن ت�ساعد في علاج مر�ض ال�سكر. 
�أن  الباحثون  وجد   Res Vet Sci دي�سمبر 2002 في مجلة  �شهر  ن�شرت في  اليابان  �أخرى من  درا�سة  وفي 
لزيت الحبة ال�سوداء ت�أثيًرا من�شطًا لإفراز الأن�سولين عند الفئران التي �أحدث عندها مر�ض ال�سكر، وقد 
�أدى ا�ستعمال زيت الحبة ال�سوداء عند هذه الفئران �إلى خف�ض �سكر الدم عندها. �أما الدكتور محمد 
الدخاخني فقد ن�شر بحثًا في مجلة Planta Med في عام 2002 واقترح فيه �أن ت�أثير زيت الحبة ال�سوداء 
الخاف�ض ل�سكر الدم ربما لا يكون عن طريق زيادة �أن�سولين الدم، بل ربما يكون عن طريق ت�أثير خارج 
�إلى مزيد من الدرا�سات العلمية)12(. ومن جامعة )يوزنكو( في  عن البنكريا�س، ولكن الأمر بحاجة 
ق�سمت  النيوزيلندية، فقد  الأرانب  المرة على  و�أجريت هذه  ن�شرت في عام 2001  درا�سة  تركيا ظهرت 
الأرانب �إلى مجموعتين، �أحدث عندها مر�ض ال�سكر، عولجت الأولى ب�إعطاء خلا�صة الحبة ال�سوداء عن 
ا ولمدة �شهرين بعد �إحداث مر�ض ال�سكر. وجد الباحثون حدوث انخفا�ض في �سكر الدم  طريق الفم يوميٌّ
عند التي عولجت بخلا�صة الحبة ال�سوداء، كما ازداد لديها العوامل الم�ضادة للأك�سدة، والتي يمكن �أن 

تقلل من حدوث ت�صلب ال�شرايين.
وكانت هناك درا�سة �أخرى ن�شرتها مجلة » International Journal of Pharmacology » عام 1993 

و�أ�شارت �إلى قدرة خلا�صة الحبة ال�سوداء على خف�ض �سكر الدم عند الأرانب .
l  الحبة ال�سوداء والأمرا�ض التح�س�سية: 

ا م�صابًا  في درا�سة من جامعة )charite( في برلين )�ألمانيا( قام الباحثون ب�إجراء درا�سة على 152 مري�ضً
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ب�أمرا�ض تح�س�سية )التهاب الأنف التح�س�سي، الربو الق�صبي، الأكزيما التح�س�سية( وقد ن�شرت الدرا�سة 
في مجلة )tohoku J Exp Med( في عدد دي�سمبر 2003 وعولج ه�ؤلاء المر�ضى بكب�سولات تحتوي على 
زيت الحبة ال�سوداء بجرعة تراوحت بين 40ـ80 ملغ/ كغ باليوم. وقد طلب من المر�ضى �أن ي�سجلوا وفق 
معايير قيا�سية خا�صة �شدة الأعرا�ض عندهم خلال التجربة. و�أجريت معايرة عدة فحو�ص مخبرية مثل 
)IgE( تعداد الكريات البي�ض الحم�ضية، م�ستوى الكورتيزول، الكول�سترول المفيد والكول�سترول ال�ضار. 
وقد �أكدت نتائج الدرا�سة تح�سن الأعرا�ض عند كل المر�ضى الم�صابين بالربو الق�صبي �أو التهاب الأنف 
التح�س�سي �أو الأكزيما التح�س�سية، وقد انخف�ض م�ستوى الدهون الثلاثية )ترغلي�سريد( ب�شكل طفيف، 
في حين زاد م�ستوى الكول�سترول المفيد ب�شكل وا�ضح، ولم يحدث �أي ت�أثير يذكر على م�ستوى الكورتيزول 
�أو كريات البي�ض اللمفاوية. وا�ستنتج الباحثون الألمان �أن زيت الحبة ال�سوداء فعال ـ كعلاج �إ�ضافي ـ في 

علاج الأمرا�ض التح�س�سية.
درا�سة تجربة �أجريت على الفئران �أ�شارت �إلى فائدة الحبة ال�سوداء في تخفيف �أعرا�ض الح�سا�سية عند 

الفئران  )مجلة Annals of Allergy عام 1993 (.
الحبة ال�سوداء والربو الق�صبي: قام باحثون من جامعة الملك �سعود بالريا�ض بدرا�سة ت�أثير الثيموكينون 
الفئران   )Trachea( رغامى  من  قطع  على  ال�سوداء(  الحبة  زيت  في  الموجود  الأ�سا�سي  المركب  )وهو 
�أنه  �أي  الرغامى،  يرخي من ع�ضلات  الثيموكينون  �أن  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت   .Guinea Pig الغينية 

يو�سع الرغامى والق�صبات، وهذا ما ي�ساعد في علاج الربو الق�صبي.
درا�سة للحبة ال�سوداء في علاج الإ�سهال والربو: قد قام الدكتور )جيلاني( بدرا�سة ت�أثير خلا�صة الحبة 
ال�سوداء في المختبر لمعرفة فعلها المو�سع للق�صبات والمرخي للع�ضلات Spasmolytic. و�أكدت الدرا�سة 
�أن لزيت الحبة ال�سوداء ت�أثيًرا مرخيًا للع�ضلات ومو�سعًا للق�صبات، ب�آلية ح�صر الكال�سيوم، مما يعطي 

قاعدة تف�سر الت�أثير المعروف للحبة ال�سوداء في الطب ال�شعبي)16(.
l  الحبة ال�سوداء والمعدة: وللحبة ال�سوداء دور وقائي لغ�شاء المعدة، قام باحثون من جامعة القاهرة ب�إحداث 
بالثيموكينون  �أو  ال�سوداء  الحبة  بزيت  الفئران  هذه  عولجت  ثم  الفئران،  عند  المعدة  غ�شاء  في  �أذيات 
)المادة الفعالة في الحبة ال�سوداء(، وكان ت�أثيرهما وا�ضحًا في وقاية غ�شاء المعدة من الت�أثيرات المخر�شة 
والأذيات ال�ضارة للمعدة. ومن جامعة الإ�سكندرية قام الخبير العالمي في مجال الحبة ال�سوداء الدكتور 
التي  التخري�شات  من  المعدة  لغ�شاء  الواقي  ال�سوداء  الحبة  ت�أثير  ببحث  قام  حيث  الدخاخني.  محمد 
الت�أثير  فعالًا �ضد  واقيًا  ت�أثيًرا  ال�سوداء قد مار�س  �أن زيت الحبة  فتبين  الفئران.  الكحول عند  ي�سببها 

.)J Ethnopharmacol. 2003 Feb;84(2-3):251-8( المخر�ش للمعدة الذي يحدثه الكحول
l  الحبة ال�سوداء واعتلال الكلية: �أجرى باحثون من جامعة الأزهر درا�سة حول ت�أثير الثيموكينون على 
اعتلال الكلية، والذي �أحدث عند الفئران بوا�سطة مادة تدعى Doxorubicin. فتبين �أن الثيموكينون 
)المادة الفعالة في الحبة ال�سوداء( قد �أدى �إلى تثبيط طرح البروتين والألبومين في البول، و�أن له فعلًا 
ا للأك�سدة يثبط الت�أثيرات ال�سلبية التي حدثت في الكلية. وهذا ما يوحي ب�أن الثيموكينون يمكن �أن  م�ضادٌّ

.(Toxicology. 2000 Mar 7;143(3):219-26)يكون له دور في الوقاية من لااعتلال الكلوي
l  الحبة ال�سوداء وقاية للقلب وال�شرايين: قام باحثون في جامعة الملك �سعود بالمملكة العربية ال�سعودية 
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الدرا�سة في  ن�شرت  الدم. وقد  ال�سوداء على م�ستوى هومو�سي�ستين  ت�أثير الحبة  ب�إجراء درا�سة لمعرفة 
الفئران مادة  الباحثون مجموعة من  �أعطى  يناير 2004م)20(. وقد  �شهر  Int J Cardiol في  مجلة 
دقيقة،  ثلاثين  لمدة  ال�سوداء  الحبة  في  الأ�سا�سية  الفعالة  المادة  وهي  كغ(،  ملغ/   100( )ثيموكينون( 
ولمدة �أ�سبوع. ووجد الباحثون �أن �إعطاء مادة ثيموكينون قد �أدى �إلى حماية كبيرة �ضد حدوث ارتفاع 
الهومو�سي�ستين )عندما تعطى للفئران مادة ترفع م�ستوى الهومو�سي�ستين(. ومع ارتفاع الهومو�سي�ستين 
يحدث ارتفاع وا�ضح في م�ستوى الدهون الثلاثية والكول�سترول وحالة من الأك�سدة ال�ضارة للج�سم. وقد 
تبين للباحثين �أن �إعطاء خلا�صة الحبة ال�سوداء قد �أدى �إلى �إحباط تلك الت�أثيرات ال�ضارة التي ترافق 
ارتفاع الهومو�سي�ستين. مما يعني �أن زيت الحبــة ال�سـوداء يمكن �أن يقي القلب وال�شرايين من الت�أثيرات 
�إلى  الأمر بحاجة  �أن  الدم. ولا �شك  ارتفاع في دهـون  يرافقه من  الهومو�سي�ستين وما  ال�ضارة لارتفاع 

المزيد من الدرا�سات في هذا المجال.
J Vet Med Clin Med في �شهر يونيو  l  الحبة ال�سوداء كم�ضاد للأك�سدة: وفي درا�سة ن�شرت في مجلة 
الفئران  عند  للأك�سدة  كم�ضاد  ال�سوداء  الحبة  ت�أثيرات  لمعرفة  درا�سة  ب�إجراء  الباحثون  قام   ،2003
التي �أعطيت رابع كلوريد الكربون Carbon Tetrachloride. و�أجريت الدرا�سة على 60 ف�أرًا، و�أعطي 
عدد من الفئران زيت الحبة ال�سوداء عبر البريتوا في البطن. وا�ستمرت الدرا�سة لمدة 45 يومًا، ووجد 
الباحثون �أن زيت الحبة ال�سوداء ينق�ص من معدل ت�أك�سد الدهون Lipid Peroxidation، كما ازداد 
الن�شاط الم�ضاد للأك�سدة. ومن المعلوم �أن م�ضادات الأك�سدة ت�ساعد في وقاية الج�سم من ت�أثير الجذور 
ت�صلب  مثل  الأمرا�ض  من  عدد  وفي  الأن�سجة،  من  العديد  في  تخرب  �إحداث  في  ت�ساهم  التي  الحرة 
 Drug Chem ال�شرايين وال�سرطان والخرف وغيرها)21(. كما �أكدت درا�سة �أخرى ن�شرت في مجلة

Toxicol في �شهر مايو 2003 وجود الت�أثير الم�ضاد للأك�سدة في زيت الحبة ال�سوداء.

ال�سوداء على  ت�أثير زيت الحبة  ب�إجراء درا�سة  ال�سوداء والكول�سترول: قام باحثون من المغرب  l  الحبة 
الحبة  زيت  من  كغ  ملغ/   1 الفئران  �أعطيت  حيث  الفئران.  عند  الدم  و�سكر  الكول�سترول  م�ستوى 
ال�سوداء الثابت لمدة 12 �أ�سبوعًا. في نهاية الدرا�سة انخف�ض الكول�سترول بن�سبة 15%، والدهون الثلاثية 
)تريغلي�سريد( بن�سبة 22%، و�سكر الدم بمقدار 16.5%، وارتفع خ�ضاب الدم بمقدار 17.5%. وهذا ما 
يوحي ب�أن زيت الحبة ال�سوداء يمكن �أن يكون فعالًا في خف�ض كول�سترول الدم و�سكر الدم عند الإن�سان، 
 J Ethnopharmacol. 2002( ثبوته  قبل  الإن�سان  عند  الدرا�سات  من  المزيد  �إلى  بحاجة  الأمر  لكن 
Jan;79(1):23-6(. وفي بحث قام الدكتور )محمد الدخاخني( بن�شره في مجلة �ألمانية في �شهر �سبتمبر 

ا لكول�سترول الدم والكول�سترول ال�ضار  عام 2000 �أظهر البحث �أن لزيت الحبة ال�سوداء ت�أثيًرا خاف�ضً
.)Arzneimittelforschung. 2000 Sep;50(9):832-6(والدهون الثلاثية عند الفئران

 Therapi الحبة ال�سوداء وارتفاع �ضغط الدم: ومن الدار البي�ضاء في المغرب خرج بحث ن�شر في مجلة  l
عام 2000 قام فيه الباحثون بدرا�سة ت�أثير خلا�صة الحبة ال�سوداء )0.6 مل/ كغ يوميٌّا( المدر للبول 
والخاف�ض ل�ضغط الدم. لقد انخف�ض معدل �ضغط الدم الو�سطي بمقدار 22% عند الفئران التي عولجت 
بخلا�صة الحبة ال�سوداء، في حين انخف�ض بن�سبة 18% عند الفئران التي عولجت بالأدلات )وهو دواء 
معروف بت�أثيره الخاف�ض ل�ضغط الدم(، كما ازداد �إفراز البول عند الفئران المعالجة بالحبة ال�سوداء.
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l  الحبة ال�سوداء والروماتيزم: ـ من المعروف للأطباء �أن هناك مادة تنتجها الخلايا البالعة في الج�سم 
لاالتهابية.  العملية  في  و�سيطًا  دورًا  وتلعب   Nitric Oxide النتريك  �أك�سيد  وتدعى   ،Macrophages

ولقد وجد الباحثون �أن خلا�صة الحبة ال�سوداء تقوم بتثبيط �إنتاج �أك�سيد النتريك، وربما يف�سر ذلك 
Phy� 2003 في مجلة  ت�أثير الحبة ال�سوداء في تخفيف التهابات المفا�صل )بحث ن�شر في �شهر �سبتمبر 
J. Ethno Pharmacol عام  �أظهر بحث ن�شر في مجلة  tother(. ومن جامعة الملك في�صل بالدمام، 

ا للالتهابات المف�صلية، مما يف�سح المجال �أمام المزيد من  2001 �أن للحبة ال�سوداء ت�أثيًرا م�سكنًا وم�ضادٌّ
الدرا�سات للتعرف على الآلية التي تقوم بها الحبة ال�سوداء بهذا الت�أثير. وقبلها درا�سة بريطانية ن�شرت 
�أجُريت في مخابر جامعة كينغ في لندن ذكر فيها خ�صائ�ص   ،Planta Medica عام 1996 في مجلة 
زيت الحبة ال�سوداء الطيار الم�ضادة لآلام المفا�صل والروماتيزم، كما �أثبتت تلك الدرا�سة وجود خوا�ص 

م�ضادة للجراثيم في زيت الحبة ال�سوداء الطيار .
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ع�سل النحل في �ضوء البحوث العلمية والتجارب ال�سريرية الطبية الحديثة:  �إ�ضافة المركز الوطني 
للطب البديل والتكميلي، وزارة ال�صحة، الريا�ض(.

تعتبر منتجات خلية النحل والمتمثلة في ع�سل النحل والعكبر وغذاء ملكات النحل مكونات ذات جاذبية 
خا�صة للغذاء ال�صحي. 

�أما الع�سل   Bee Honey فقد ا�ستخدم ومنذ القدم كجزء من الطب ال�شعبي. جوانب عديدة من هذه 
وللالتهاب  وللأك�سدة  للباكتيريا  مكافحته  مثل  متعددة  وظائف  يمتلك  �أنهً   �إلى  ت�شير  لاا�ستخدامات 

وللفيرو�سات وللتعفن.
وكذلك العكبر  Propolis فهو مادة راتنجية ينتجها نحل الع�سل ولها خوا�ص عديدة من �ضمنها مكافحته 

للتورم وللأك�سدة وللجراثيم وللالتهاب كما �أن لها �أثراً ملحوظاً التعديل المناعي.
كما �أن غذاء ملكات النحل  Royal Jelly فقد ثبت امتلاكه خوا�ص وظيفية عديدة مثل مكافحته للباكتيريا 
وللن�شاطات لاالتهابية و�أي�ضاً لن�شاطه في تو�سيع الأوردة الدموية وتخفي�ض �ضغط الدم ولأثره في التعقيم 

وكذلك لمكافحته لااك�سدة والتورم وارتفاع الكول�سترول.
يُعزى الن�شاط الأحيائي للع�سل والعكبر وغذاء ملكات النحل وب�صورة �أ�سا�سية للمركبات الفينولية مثل 
للباكتيريا  الأحيائية مثل مكافحتها  الأن�شطة  وا�سعة من  والتي ثبت امتلاكها لمجموعة  الفلافونويدات 
وللفيرو�سات وللالتهابات وللح�سا�سية �إ�ضافة �إلى �أثرها في تو�سيع الأوردة الدموية وفي تثبيط عمليات 
وتراكم  الأك�سدة(  الحرة/  ال�شوارد  ب�سبب  الخلايا  تخريب  يمنع  )مما  للدهون  الت�أك�سدي  التدهور 
ال�سايكلو- مثل  الإنزيمية  الأنظمة  ون�شاط  الدموية  ال�شعيرات  وه�شا�شة  ونفاذية  الدموية  ال�صفيحات 

�أوك�سيجني�س ولاايبو�أك�سجيني�س.   
تجاه  الأغذية  و�صناع  والباحثين  الم�ستهلكين  قبل  من  متزايداً  اهتماماً  الما�ضية  ال�سنوات  �شهدت  لقد 
الأطعمة وكيفية محافظتها وتعزيزها لل�صحة، حيث تم قبول، وب�شكل وا�سع، للدور الذي يلعبه الغذاء 
في الوقاية من وعلاج المر�ض حيث تمر المفاهيم الأ�سا�سية للتغذية بتغيرات كبيرة. لقد بد�أ التحول من 
المفهوم الكلا�سيكي ل »الغذاء الكافي« والذي يعني الغذاء الذي يوفر المكونات الغذائية )كربوهيدرات، 
بروتينات، دهون، فيتامينات، �أملاح معدنية( بكميات كافية لتلبية حاجات ع�ضوية محددة، �إلى مفهوم 
»الغذاء الأمثل«، والذي يت�ضمن بالإ�ضافة �إلى ما ورد، قابلية الطعام لتعزيز ال�صحة، وتح�سين ال�صحة، 
وتخفي�ض خطر الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض. وهنا ي�أتي دور ما ي�سمى ب »الطعام/الغذاء الوظيفي« والذي 
الأطعمة  �أو  الطبية،  الأطعمة  العلاجية،  الأطعمة  الأطعمة،  ت�صميم  الغذائية،  بالمنتجات  �أي�ضاً  ي�سمى 

ال�سوبر )1(. 
يتزايد �سوق الأغذية الوظيفية بمعدل �سنوي 15-20% )2(. الطعام الوظيفي قد يكون طبيعياً �أو يمكن 
تح�ضيره بحذف �أو تعديل واحد �أو �أكثر من مكوناته الأ�سا�سية )3(، كما �أن هنالك مكونات عديدة يمكن 
الفيتامينات )5(،   ،)4( 3 �أوميجا  الدهنية  الأحما�ض  مثل  يكون وظيفياً  لكي  للطعام  �أي�ضاً  ا�ضافتها 
البروبيوتك�س-�أطعمة كائنات حية )7،6(، البيبيوتك�س-ما قبل التكوين الجيني )9،8(، �سيمبيوتك�س 
البيوليجية  الأن�شطة  ذات  الببتيدات   ،)15( الكيميائية  النباتات   ،)14،13،12،11( الألياف   ،)10(

.)16 ،17(
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ومن الأطعمة التي ت�صنف ك�أطعمة وظيفية كل تلك الأطعمة ال�صادرة من خلية النحل: ع�سل النحل، 
العكبر، الغذاء الملكي )18( .  

يتكون ع�سل النحل من 181 مادةً وهو محلول م�شبع بال�سكريات ب�صورة �أ�سا�سية حيث يمثل الفركتوز 
 .)20(  %0.18 الرماد   ،%17.7 حوالى  الرطوبة   ،)19( الأهم  المكونات   )%31( والجلوكوز   )%38(
الفينوليك والفلافونويد، انزيمات  ثانوية مثل حوام�ض  تنوع كبير لمكونات  �إلى ذلك فهناك  بالإ�ضافة 
�أُك�سيدي�س الجلوكوز والكاتليز، حام�ض لاا�سكوربيك ، الكارينويدز، حوام�ض ع�ضوية، حوام�ض �أمينية، 

بروتينات، و�ألفا توكوفيرول )21(.
{Fructose: 38 %, Glucose: 31%, Water: 17.7%, Ash: 0.18%. Others: Phenolic acic, 

Falavonoids, Glucose oxidase, Catalase, Ascorbic acid, Organic and Aminic acids, 

Proteins, Alpha-tocopherol.}  

�إن التركيب الحقيقي للع�سل يتباين اعتماداً على عوامل عديدة مثل  م�صدر اللقاح، المناخ، الظروف 
البيئية، وكيفية تح�ضيره )22،19(.

في  الفتحات  لغلق  وي�ستخدما  النباتات  نوا�ضح  من  بجمعها  النحل  يقوم  راتنجية  مادةٌ  العكبرفهو  �أما 
الخلية )23(، وقد �أظهرت التحليلات الكيمائية احتوائه عل 300 مركب )24( �أهمها الراتنج )%50(، 
من   .)25(  )%5( �أخرى  ع�ضوية  ومركبات   ،)%5( اللقاح   ،)%10( �أ�سا�سية  زيوت   ،)%30( ال�شمع 
المركبات الع�ضوية لاا�سترات، الفلافونيدات بجمبع �أ�شكالها )فلافونولز، فلافونز، فلافونونز، ثنائي 
هايدروفلافونونز، ال�شالكونات(، ترينات، الألدهيدات العطرية، بيتا لاا�ستيرويدات، �سي�سقويتيربيني�س 

وا�ستلبين تربينز )27،26(. 
{Resins (50%), Wax (30%), Essential oils(10%), Pollen (5%), other Organic com-

pounds such as:  esters flavonoids in all their forms (flavonoles, flavones, flavonones, 

dihydroflavonoles, and chalcones) terpenes, beta-steroids, aromatic aldehydes and 

alcohols, sesquiterpenes and stilbene terpenes}. 

العوامل المختلفة مثل م�صدرالنوا�ضح والإفرازات  الع�سل، ف�إن مكونات الكعبر تتغير بتغير  ومثله مثل 
النباتية، المناخ، والظروف المناخية )29،28(. كما �أن ا�ستر حام�ض فينيثيل كافييك يعتبر هو المكون 
للخلايا  المبرمج  الموت  ذلك  للاهتمام بما في  مثيرة  بخوا�ص  يخت�ص  للكعبر حيث  الن�شط  البيولوجي 

)30(، لاانبثاث ال�سرطاني )31(،  والح�سا�سية ال�شعاعية )32( للخلايا ال�سرطانية. 
 Caffeic acid phenethyl ester (CAPE)

�أما غذاء الملكة فهو الغذاء الح�صري ليرقة ملكة النحل )�أبي�س ميليفيرا(، وكيمائياً تحتوي على ماء 
 ،)%1.5( معدنية  �أملاح    ،)%6-3( دهون   ،)%15( كربوهيدرات   ،)%18( بروتينات   ،)%60-50(
فيتامينات )%1(، �إ�ضافة �إلى عدد كبير من المواد البيولوجية الن�شطة مثل: 10-ثنائي هيدروجين 2-1 
حام�ض دي�سميك )33( وخوا�ص تعديل مناعي )34(، بروتين م�ضاد للبكتريا )35(، احما�ض دهنية 
)36( وببتايدات )37(. كما �أن غذاء الملكة �أثبت وبدلالة كبيرة التح�سن في ا�سترداد الخراب الحا�صل 

ب�سبب ال 5-فلورويورا�سيل )38(.
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{Chemically royal jelly comprises water (50 to 60%) proteins (18%) carbohydrates 

(15%) lipids (3 to 6%) mineral salts (1,5%) and vitamins (Nagai and Inoue 2004), 

large number of bioactive substances such as: 10-hydroxyl-2-decenoic acid with im-

munomodulating properties, antibacterial protein, fatty acids, peptides}. 

كما �أن الع�سل والعكبر لهما خوا�ص وظيفية لمنع التقرح حيث �أن الدرا�سات �أكدت على �أن الفلافونيدات 
�أحد مكونات مركبات الفينوليك تزيد من البرو�ستاقلندين في الخلايا والأغ�شية المخاطية مما يقوي من 

حماية جدار المعدة وبالتالي يمنع حدوث قرحات المعدة والأثنى ع�شر )43و42و41و40و39(. 
ومن �أبرز ا�ستخدامات الع�سل والتي �أثبتتها العديد من الدرا�سات وبدلالات اح�صائية عالية هي معالجة 
الجروح والقرح الخارجية بل وتلك التي تف�شل و�سائل الطب الحديث في �شفائها، ففي ا�ستعرا�ض منهجي 
�شمل 17 تجربة �سريرية ع�شوائية �ضابطة و�ضمت 1965 م�شاركاً وخم�سة تجارب �سريرية �شملت 97 
م�شاركاً بالإ�ضافة �إلى العديد من درا�سات الحالة، �أكدت هذه المراجعة فعالية ا�ستخدام ع�سل النحل في 
علاج الجروح وب�أنواعها المختلفة، وت�ساءل الباحثون عن عدم الأخذ بهذه الأدلة من قبل الأطباء وعدم 
تبني العلاج بع�سل النحل في �أنظمة الخدمات ال�صحية رغماً عن وجود �أدلة حا�سمة في �صالح ا�ستخدام 

ع�سل النحل وا�ستفادة المر�ضى، وخا�صة مر�ضى الجروح والقروح المزمنة )46،45،44(.
والأ�سنان )47(،  الفم  وتعزيز �صحة  الت�سو�س  النحل في مكافحة  فوائد ع�سل  �أدلة على  �أي�ضاً  هنالك 

وكذلك في علاج التهابات العين مثل التهاب الملتحمة والقرنية والجفن )49،48(. 
�إلى مجموعة مراجع الأبحاث والتجارب ال�سريرية الحديثة حول ع�سل النحل  ونحيل القارئ الطبيب 

ومنتجات النحلة الأخرى ح�سب ورودها �أعلاها:    
1.1 Nagai T, Inoue R. 2004. Preparation and functional properties of water extract 

and alkaline extract of royal jelly. Food Chem 6–84:181.

2.2 Hilliam M. 2000. Functional food: How big is the market?. Word Food 

Ingredients 3–12:50.

3.3 Pérez-Alvarez JA, Sayas Barberá E, Fernández López J. 2003. Aspectos 

generales de los alimentos funcionales. In: Perez-AlvarezJÁ,Sayas-

BarberáE, Fernandez-LopezJ,
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, U.K. : Woodhead Publishing Ltd. p. 602–587.
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ال�سواك وال�صوم وقراءة القر�آن يذهبن البلغم:  
صلى الله عليه وسلم قال: ثلاثة يُذهبن البلغم من غير  وذكر عبدالملك بن حبيب عن علي كرم الله وجهه �أن ر�سول الله 
علاج »ال�سواك وال�صيام وتلاوة القر�آن ». الحديث �أخرجه ابن ال�سني و�أبو نعيم عن علي كرم الله وجهه 

بلفظ »قراءة القر�آن وال�سواك تذهب البلغم »ولي�س فيه ذكر ال�صيام. 
ولا�شك في فوائد هذه الثلاثة فوائد جمة لا ح�صر لها في الدين والدنيا وفي حفظ ال�صحة الج�سمية 

والنف�سية والروحية. وفيما يلي �سنورد �شيئًا ي�سيًرا من الأحاديث الواردة في ال�سواك وبع�ض فوائده. 
و�أما ال�صوم ففوائده لا تح�صى، وقد و�ضعتُ كتابًا موجزًا عن » ال�صوم و�أمرا�ض ال�سمنة » �إ�صدار الدار 
ال�سعودية، جدة وهو في طبعته الثالثة. ولعل البلغم يت�صل ح�سب المفهوم القديم بال�سمنة فيكون ذلك 
مفيدًا في هذا الباب. ونحيل القارئ الكريم عليه. وكتابا �أخر مع الدكتور ح�سان �شم�سي با�شا بعنوان 

ال�صوم بين الطب والفقه ، ا�صدار الدار ال�سعودية ، جدة.
و�أما القر�آن الكريم فمائدة الله وكلامه الأبدي الأزلي وفوائده لاتعد ولاتح�صى. وقد كُتب فيه العديد 



310

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

من الكتب والمتعلقة بالا�ست�شفاء. بالقران الكريم وفوائده النف�سية الج�سمانية ولا مجال هاهنا لمناق�شتها 
والخو�ض فيها لأنها �ست�ستغرق كتبًا عدة.

ال�سواك : بالك�سر )�أف�صح( وهو يطلق على الفعل �أي على عملية الا�ستياك، وعلى الألة : �أي الم�سواك. 
وقد وردت في ف�ضائل ال�سواك �أحاديث كثيرة نذكر منها مايلي : 

*عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال : قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم«لولا �أن �أ�شقَّ على �أمتي لأمرتهم بال�سواك عند 

كل �صلاة ». رواه البخاري وم�سلم. وابن حبّان في �صحيحه �إلا �أنه قال : »مع الو�ضوء عند كل �صلاة ». 
ورواه �أحمد وابن خزيمة في �صحيحة ولفظه »لأمرتهم بال�سواك مع كل و�ضوء ».

لأمرتهم  �أمتي  على  �أ�شقَّ  �أن  صلى الله عليه وسلم«لولا  الله  ر�سول  قال   : قال  وجهه  الله  كرم  طالب  �أبي  بن  علي  *عن 

بال�سواك مع كل و�ضوء ».رواه الطبراني في الأو�سط.
�أمتي  على  �أ�شقّ  �أن  »لولا  يقول  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �سمعت   : قالت  عنها  الله  ر�ضي  جح�ش  بنت  زينب  *عن 

لأمرتهم بال�سواك عند كل �صلاة كما يتو��ضؤون ». رواه �أحمد ب�إ�سناد جيد.
*ورواه الطبراني في الكبير والبزار من حديث العبا�س بن عبدالمطلب.

قر�آن  فيه  ينزل  �أن  بال�سواك حتى خ�شيت  يذكر  صلى الله عليه وسلم  النبي  »مازال   : قالت  عنها  ر�ضي الله  عائ�شة  *عن 

».�أخرجه �أبويعلى.
*عن �أم �سلمة ر�ضي الله عنها قالت : قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم «ومازال جبريل يو�صيني بال�سواك حتى خِفتُ 

على �أ�ضرا�سي ».رواه الطبراني.
».رواه  �سواك  بغير  ركعة  �سبعين  من  �أف�ضل  بال�سواك  صلى الله عليه وسلم«ركعتان  قال   : قال  عنه  الله  ر�ضي  جابر  *عن 

�أبونعيم ب�إ�سناد ح�سن.
صلى الله عليه وسلم قال : لأن �أ�صلي ركعتين ب�سواك �أحب �إلى من �أن  *عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما : �أن ر�سول الله 

�أ�صلي �سبعين ركعة بغير �سواك ».رواه �أبونعيم ب�إ�سناد جيد.
*عن �أبي �أمامة يرفعه �إلى النبي صلى الله عليه وسلم »ت�سوكوا ف�إن ال�سواك مطهرة الفم، مر�ضاة للرب، ماجاءني جبريل 

�إلا �أو�صاني بال�سواك حتى لقد خ�شيت �أن يفر�ض على �أمتي ولولا �أني �أخاف �أن �أ�شق على �أمتي لفر�ضته 
عليهم. و�إني لأ�ستاك حتى خ�شيت �أن �أُحفي مقادم فمي ». �أخرجه ابن ماجه.

*عن عائ�شة ر�ضي الله عنها ترفعه » ال�سواك مطهرة للفم، مر�ضاة للرب »رواه الن�سائي وابن خزيمة 

ومثله عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما. �أخرجه البخاري في �صحيحه، والطبراني في الأو�سط الكبير 
وزاد فيه »ومجلاة للب�صر«.

*عن حذيفة بن اليمان قال :«كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �إذا قام من الليل ي�شو�ص فاه بال�سواك »�أخرجه البخاري 

وم�سلم في �صحيحهما و«ي�شو�ص �أي يدلك«.
*عن عائ�شة ر�ضي الله عنها قالت : دخل عبدالرحمن بن �أبي بكر ال�صديق على النبي صلى الله عليه وسلم و�أنا م�سنِدتُه 

ب�صره  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  ف�أمدَّ  به،  ي�ستُن  رطب  �سواك  عبدالرحمن  ومع  �صدري،  �إلى 
صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  ر�أيت  فما  منه،  �أح�سن  �إ�ستن  صلى الله عليه وسلم  النبي  �إلى  رفعته  ثم  ورطبتهُ  فق�ضمته  ال�سواك  ف�أخذت 
الأعلى  الرفيق  »�إلى   : قال  ثم  �إ�صبعه،  �أو  يده  رفع  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  فرغ  �أن  غدا  فما  منه،  �أح�سن  �إ�ستن 
»ثلاثًا«ثم ق�ضى. وفي لفظ »فر�أيته ينظر �إليه عرفت �أنه يحب ال�سواك.فقلت �آخذه لك ؟ ف�أ�شار بر�أ�سه 
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�أي نعم ». �أخرجه البخاري وم�سلم في �صحيحهما. 
*عن �أبي مو�سى الأ�شعري ر�ضي الله عنه قال : �أتيت النبي صلى الله عليه وسلم وهو ي�ستاك ب�سواك رطب قال : وطرف ال�سواك 

على ل�سانه، وهو يقول : �أع �أع وال�سواك في فيه،ك�أنه يتهوع »�أخرجه ال�شيخان البخاري وم�سلم )متفق عليه(
*عن �أن�س ر�ضي الله عنه يرفعه �إلى النبي صلى الله عليه وسلم »�أكثرت عليكم بال�سواك »رواه البخاري.

*عن عائ�شة ر�ضي الله عنها ترفعه : ف�ضل ال�صلاة ب�سواك على ال�صلاة بغير �سواك �سبعين �صلاة ». 

�أخرجه �أحمد والبراز و�أبويعلى والحاكم و�صححه.
»�أخرجه  بال�سواك  فاه  ي�شو�ص  النوم  من  قام  �إذا  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  »كان   : قال  عنه  الله  ر�ضي  خزيمة  *عن 

ال�شيخان )متفق عليه(.
*عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال : »بتُّ عند النبي صلى الله عليه وسلم فا�ستنَّ » �أخرجه البخاري.

وال�سواك في فيه  �أع،  �أع  بيده يقول  ب�سواك  صلى الله عليه وسلم فوجدته ي�ستن  النبي  �أتيت   : �أبيه قال  �أبي برده عن  *عن 

ك�أنه يتهوع ».�أخرجه البخاري.
* عن عامر بن ربيعه قال »ر�أيت النبي �صلى الله عليه و�سلم مالا �أح�صي ي�ستاك وهو �صائم«.

و�ساك ال�شيء دلـَّكه وفمه بالعود. والعود مِ�سواك و�سِواك بك�سرهما. ويطلق لفظ ال�سِواك على الآلة )�أي 
العود( وعلى الفعل �أي عملية لاا�ستياك.

وجاء في �شرح النووي على �صحيح م�سلم )142/3( »وال�سنة هي لاا�ستياك بال�سواك �أو بما ي�شبهه من 
�أدوات خ�شنة تنظف الأ�سنان بدليل �أن الإبهام يقوم مقام ال�سواك حين فقده«.

قال ابن القيم في الطب النبوي )مادة ال�سواك(: » و�أ�صلح ما اتخذ ال�سواك من خ�شب الأراك ونحوه. 
ولا ينبغي �أن ي�ؤخذ من �شجرة مجهولة فربما كانت �سمًا«. ثم قال: »وفي ال�سواك عدة منافع يطيّب الفم، 
وي�شدُّ اللثة، ويقطع البلغم ويجلو الب�صر، ويذهب بالحفر، وي�صحّ المعدة، وي�صفـيّ ال�صوت، ويعين على 
ه�ضم الطعام، وي�سهل مجاري الكلام وين�شط للقراءة والذكر وال�صلاة، ويطرد النوم، وير�ضي الرب، 

ويعجب الملائكة، ويكثر الح�سنات«.
والعناية  ال�سواك  وكتاب   ، والأ�سنان  الفم  �صحة  كتاب  منها  والأ�سنان  ال�سواك  في  كتب  عدة  وهناك 
بالأ�سنان وكلاهما للدكتور عبد الله عبد الرزاق ال�سعيد ، ا�صدار الدار ال�سعودية ولكاتب هذه ال�سطور 

) الدكتور محمد علي البار ( كتاب مو�سع بعنوان ال�سواك ا�صدار دار المنارة للن�شر جدة 1994
وي�ستحب  الفم،  رائحة  وتغيّ  النوم،  من  ولاانتباه  والو�ضوء،  ال�صلاة  عند  ويت�أكد  وقت  كل  »وي�ستحب 

للمفطر وال�صائم في كل وقت )خلاف ال�شافعية الذين يقولون بكراهته بعد الزوال لل�صائم(«.
l  مرجع هام لفوائد ال�سواك:

وقد و�ضع الدكتور عبدالله عبد الرزاق ال�سعيد كتابًا نافعًا �شاملًا في ال�سواك و�سماه »ال�سواك والعناية 
بالأ�سنان« تحدث فيه ب�إ�سهاب عن فوائد ال�سواك الم�أخوذ من عود الأراك بعد �أن ذكر تركيبه النباتي 
والكيميائي وفوائده الطبية العديدة وما به من مواد قاتلة للميكروبات، فنحيل القارئ الكريم عليه. وهو 
من �إ�صدار الدار ال�سعودية، جدة 1402هـ/1982م، �إلا �أن مراجعه العلمية غير وا�ضحة ولذا فهو غير 
كافٍ للباحث. وو�ضع الدكتور محمد علي البار كتابا وا�سعا بعنوان » ال�سواك » ون�شرته دار المنارة للن�شر 

والتوزيع جدة -1994.
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¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

ال�سواك في �ضوء البحوث العلمية الحديثة: المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ، الريا�ض .

الأراك )Salvadora Persica( والذي ي�ستخدم على  �أجُريت درا�سات عالمية عدة حول عود  لقد 
وقد  الأمرا�ض،  اللثة من  الأ�سنان وحماية  لتنظيف  العربية  والبلاد  و�آ�سيا  �أفريقيا  وا�سع في  نطاق 
�إ�صابة  �أن ال�سواك يحتوي على مواد طبيعية م�ضادة للميكروبات تمنع  ك�شفت الدرا�سات المختلفة 
الفم بالأمرا�ض  وتقلل ظهور التجاويف ال�سنية و�أمرا�ض اللثة، و�أن �أعواد ال�سواك فعالة كفر�شاة 
الأ�سنان تمامًا في تدليك اللثة و�إزالة طبقة »البلاك« المتراكمة على الأ�سنان،  كما �أظهرت �أن معدلات 

ت�سو�س الأ�سنان بين م�ستخدمي ال�سواك كانت �أقل بالرغم من تناولهم �أغذية غنية بال�سكريات.
فبعد التوغل في كيمياء عود الأراك وتق�صي تركيباته وقيمته تم الت�أكد من �أن �أعواد الأراك بها مقادير 
للت�سوي�س،   الت�أثير الحام�ضي  �ضد  ومقاومة  الأ�سنان �صلابة  والذي يمنح  الفلورين  ح�سنة من عن�صر 
�إلى �صورة   « �أباتيت  » هيدروك�سي  ال�صورة  يحولها من  الفلورين  لعن�صر  المينا  تعر�ض  �أن  علاوة على 

�أخرى �أمتن هي » فلورو �أباتيت«، مما يمثل بديلًا �أرخ�ص ثمنًا خا�صة عندما لا تتوافر فر�ش الأ�سنان. 
الم�ستقبل،  الطبية في  المنتجات  �أ�سا�س  ت�صبح  قد  ال�سواك  اكت�شافها في  التي تم  المركبات الجديدة  �إن 
وتدعم هذه الدرا�سة ما �أكدّه الدين الإ�سلامي الحنيف قبل �أربعة ع�شر قرنًا على فوائد ال�سواك حيث 

�أو�صى الر�سول - �صلى الله عليه و�سلم - الم�سلمين با�ستخدامه قبل كل �صلاة. 
لقد اكت�شف علماء من �أمريكا و�ألمانيا والهند والمملكة العربية ال�سعودية وال�سودان ودوا �أخرى �أن هنالك 
تبني  العالمية من  ال�صحة  �أ�سنان  مما دعى منظمة  �أي معجون  ال�سواك لاتوجد في  22مادة طبية في 
خطة لتطوير وتعزيز ا�ستخدام ال�سواك كبديل �أكثر توفراً و�أرخ�ص ثمناً في المحافظة على �صحة الفم 

والأ�سنان. من هذه المواد: 
ال�سنجرين: هي مادة خردلية ت�سمى ال�سنجرين »sinnigirin« ذات رائحة حادة وطعم حراق ت�ساعد 

على الفتك بالجراثيم 
وهي مادة مطهرة قوية تقتل الجراثيم.

 ) )العف�ص  يحتوي على  الأراك  المخ�ضر من عود  الم�سواك  �أن  الأبحاث  ت�ؤكد   :  )Tannin العف�ص)    l
بن�سبة كبيرة وهي مادة م�ضادة للعفونة مطهرة قاب�ضة تعمل على قطع نزيف اللثة وتقويتها.

l  مادة �شبيهة بالبن�سلين: تخفف من حدة �آلام الأ�سنان.
l  �ألياف �سيليولوزية.

l  كلوريد ال�صوديم. عن�صر الكلور الذي يزيل ال�صبغات 
l  مادة ال�سيليكا والتي عرف دورها في المحافظة على بيا�ض الأ�سنان .

الأ�سنان  �أطباء  بجمعية  الأ�سنان  معالجة  مجمع  �أو�صى  التي  المواد  من  وهي  ال�صوديم  بيكربونات    l
الأمريكية ب�إ�ضافتها �إلى معالجة الأ�سنان.

l  كلوريد البوتا�سيم.
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.calcium oxalates اك�سالات الكال�سيوم  l
l  زيوت عطرية تطيب الفم.

l  �أملاح معدنية.
بها خا�صية تمكنها من حك طبقة  silica oxylates وهي مواد زالقة للأو�ساخ  ال�سيلي�س  بلورات     l

البلاك وطرحها
وتحمي  الميناء  تغطي  �صمغية  مادة  ووجود  الأ�سنان  بيا�ض  تزيد  مواد  وهي  ال�سليكا  مع  الكلورايد    l

الأ�سنان من الت�سو�س
» 3 ميثيل �أمين » methylamine-3 هي مادة مطهرة يمكنها تعديل الأ�س الأيدروجيني للتجويف    l
اللثة  جروح  التئام  على  ويعمل  الميكروبي  النمو  في   « مبا�شرة  غير   « ب�صورة  ي�ؤثر  نحو  على  الفمي 

ونموها ال�سليم ., 
silva urea التي عرفت بقدرتها على �صد عمليات النخر والت�سوي�س   « مادة ت�سمى » �سيلفا يوريا    l

وبالتالي على منع تكوين الب�ؤر ال�صديدية.
l  حم�ض لااني�سيك anisic acid الذي ي�ساعد في طرد البلغم من ال�صدر ، 

المادتين  وكلا   sitosterol ال�سيتو�سيترول  ومادة   ascorbic acid لاا�سكوربيك   حام�ض  من  كمية    l
ب�إمكانهما تقوية ال�شعيرات الدموية المغذية للثة.

وفي �أحدث تجربة �سريرية،  وهي ر�سالة دكتوراة للدكتورة وفاء عبدالر�ؤوف من جامعة الخرطوم، لمقارنة 
الباحثة  �أو�ضحت  الأ�سنان،  وفر�شة  ال�سواك  م�ستخدمي  بين  والأ�سنان  اللثة  على  الع�ضوي  الوظيفي  الأثر 
الفائدة الجلية للم�سواك في المحافظة على �صحة الفم والأ�سنان وفي الحماية �ضد الت�سو�س وفي زيادة افراز 
اللعاب عند كبار ال�سن مما يجعله �أكثر منا�سبة لنظافة الفم والأ�سنان في هذه ال�سن التي يكثر فيها الجفاف 
في �إفراز اللعاب. ت�أتي �أهمية هذا البحث في كونه رائداً في مجاله لدرا�سة الم�سواك من الناحية الفزيولوجية 

بينما ركزت كل الدرا�سات ال�سابقة على مجالات الكيميائية الحيوية وعلم الأحياء الدقيقة، ،  
مادة  على  �أجريت  التي  الحديثة  ال�سريرية  والتجارب  الأبحاث  من  مجموعة  �إلى  الطبيب  القاريء  ونحيل 

الأراك ومكوناتها الكيمايئة ووظائفها الع�ضوية وفوائدها في حفظ �صحة ونظافة الفم ولاا�سنان: 
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أخطار التعرض للشمس والماء الحميم
والأكل الشديد الحرارة 

مايُكره من التعالج بالماء المرُ والحميم وماء ال�شم�س:

عن الح�سن بن علي �أنه قال: الماء العذب مبارك، ف�أما الماء المر فملعون فلا تتداووا به. 

وحده،  كان  �إذا  وذلك  عبدالملك:  قال  للدواء،  الماء الحميم  صلى الله عليه وسلم �شرب  الله  ر�سول  وكره 
وما�أ�شبهه   بالكمون  وماكان  للخا�صرة،  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  به  �أمر  فقد  بالع�سل  كان  �إذا  ف�أما 
من الأ�شجار الحارة فذلك الفا�شور ولا ب�أ�س به، بل هو جيد العلاج للمعدة وبرد الجوف. 

وقال عمر بن الخطاب: لاتغت�سلوا بماء ال�شم�س ف�إنه يورث البر�ص، قال عبدالملك : 
وقد رُوي عن غير واحد من �أهل العلم �أنهم كانوا يغت�سلون به فاجتنبوه لنهي عمر خيفة 

ماذُكر.)))

ال�شم�س  وماء  الحميم  والماء  المر  بالماء  التداوي  في  والأحاديث  الآثار  بع�ض  حبيب  بن  عبدالملك  �أورد  	)1(
والتعر�ض لل�شم�س.

الأثر الأول : عن الح�سن بن علي ر�ضي الله عنهما �أنه قال : »الماء العذب مبارك،ف�أما الماء المرَُّ فملعون، 
فلاتتداووا به ».

وتغير لون الماء �أو طعمه يدل على ف�ساده ووجود مواد كمياوية �أو بكترية �ضارّة.
ولذا ينبغي اجتناب الماء �إذا تغيّ لونه �أو طعمه �أو ريحه. ولا يجوز �أن يتو��ضأ به ف�لًض على �أن ي�شرب 

�أو يتداوى به.
صلى الله عليه وسلم �شرب الماء الحميم للدواء »وقد علـَّق على ذلك عبدالملك بن حبيب  الأثر الثاني : »وكره ر�سول الله 
وقال �إذا كان وحده. ف�أما �إذا كان بالع�سل فقد �أمر به ر�سول الله صلى الله عليه وسلم في دواء الخا�صرة )�ألم الكلى، رقم 

6، وقد تقدم(
وهناك نقطة هامة في الطب الوقائي وهي تجنب الأكل وال�شرب ال�شديد الحرارة وقد نهى عنه ر�سول 
ال�سوي  »المنهج  في  ال�سيوطي  الإمام  �أوردها  �أحاديث  عدة  ذلك  في  ووردت  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله 

والمنهل الروي في الطب النبوي »وهي :
11 �أخرج �أحمد في م�سنده )350/6(، والحاكم في الم�ستدرك )118/4(و�صححه، والبيهقي في �شعب .

الإيمان )310/2(، والن�سائي في ال�سنن الكبرى )280/7(، والدارمي )27/2(كلهم �أخرجوه عن 
�أ�سماء بنت �أبي بكر ر�ضي الله عنهما : �أنها كانت �إذا �أثردت �شيئاَ غطـتّه حتى يذهب فوره )�أي 
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فورانه وحرارته( وتقول : �إني �سمعت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يقول :«�إنه �أعظم للبركه »
22 و�أخرج الحاكم في الم�ستدرك )118/4(عن جابر ر�ضي الله عنه قال : قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم »�أبردوا .

بالطعام الحار، ف�إن الحار غير ذي بركة ».
33 و�أخرج الطبراني في ال�صغير )58/2(ومجمع الزوائد )20/5(عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال .

: �أتى ر�سول الله صلى الله عليه وسلم بقدر تفور، فرفع يده، وقال »�إن الله لم يطعمنا نارًا«.
44 و�أخرج البيهقي في �شعب الإيمان )293/2(عن عبدالواحد بن معاوية ابن خديج ر�ضي الله عنه .

�أن النبي صلى الله عليه وسلم نهى عن الطعام الحار حتى يبرد.
55 و�أخرج البيهقي في ال�شعب، و�إ�سناده جيد، عن �صهيب ر�ضي الله عنه قال: نهى ر�سول الله صلى الله عليه وسلم عن .

�أكل الطعام حتى يمكث.
66 �أن . و�أحمد في م�سنده والطبراني عن خولة بن قي�س ر�ضي الله عنها  ال�شعب  البيهقي في  و�أخرج 

ماء  عليه  وي�صبُ  �صغارًا  يقطع  لحم   : حريرة  )وقيل  خزيرة  له  ف�صنعت  عليها  دخل  صلى الله عليه وسلم  النبي 
كثير، ف�إذا ن�ضج ذُر عليه الدقيق(، فلما قدمتها له فو�ضع يده فيها فوجد حرّها فقب�ضها ثم قال 

»ياخولة، لان�صبر على حر، ولا ن�صبر على برد«
وذكر الدكتور ح�سن الأهدل محقق كتاب ال�سيوطي �أن العراقي قال : �إ�سناده جيد وفي مجمع الزوائد قال 

: رواه الطبراني ب�إ�سنادين :�أحدهما رجاله رجال ال�صحيح.
ومن هذه الأحاديث الح�سنة وال�ضعيفة يت�ضح �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم نهى عن تناول الطعام الحار حتى يبرد. 

وتذكر الأبحاث الطبية علاقة �سرطان البلعوم الأنفي Naso Pharynx و�سرطان المريء ب�أكل الطعام 
ال�شديد الحرارة، وهناك �أ�سباب �أخرى مثل التدخين وم�ضغ التبغ و�شرب الخمور، كما يرتبط �سرطان 
ا ببع�ض �أنواع الفيرو�سات، وهذه ال�سرطانات منت�شرة ب�صورة ملفتة في ال�صينيين  البلعوم الأنفي �أي�ضً
الذين يزدردون الطعام الحار ازدرادًا.وهي �أكثر �أنواع ال�سرطان انت�شارً في ال�صين و�شرق �آ�سيا)2،1(.

ثم ذكر عبدالملك بن حبيب �أثرًا عن عمر بن الخطاب قال : لاتغت�سلوا بماء ال�شم�س ف�إنه يورث البر�ص. 
وقد وردت �أحاديث كثيرة تنهى عن التعر�ض لل�شم�س وعن ا�ستخدام الماء الم�شم�س وقد �أورد ال�سيوطي في 

المنهج ال�سوي والمنهل الروي كثيًرا من هذه الأحاديث وهي: 
11 �أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي والطبراني في الأو�سط والبيهقي في ال�سنن الكبرى عن .

عائ�شة ر�ضي الله عنها قالت : » �أ�سخنت ماء في ال�شم�س ف�أتيت به النبي صلى الله عليه وسلم فقال : لاتفعلي« وقد 
ذكر محقق كتاب ال�سيوطي الدكتور ح�سن مقبولي الأهدل �أن هذا الحديث �ضغيف. قال النووي في 

�شرح المهذب : اتفق الحفاظ على �ضعف هذا الحديث ومنهم من قال �أنه مو�ضوع. 
.......................................

1. Yang Miao J Yang Wet al:Diet and vitamin nutrition of high esophageal cancer risk 
population in Linxian china Nutrition cancer 1982.4 :164-154

2. Sebia Z Cancer in Saudi Arabia.Annals Saudi Med 63-1989.9:55

ولي�س في الطب الحديث �شيء عن الماء الم�شم�س. والحديث بالغ ال�ضعف كما ذكره �أئمة الجرح والتعديل، 
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ومنهم من قال متروك، �أو منكر �أو مو�ضوع. وفي �سنده محمد بن مروان ال�سدّي ال�صغير : كذاب، وخالد 
بن �إ�سماعيل : متروك. 

�أما �أحاديث التعر�ض لل�شم�س ففيها الح�سن وفيها ال�ضعيف.. و�شواهدها كثيرة وتتقوى ال�ضعيفة بتلك 
ال�صحيحة، وبكثرة الرواة، وهي كما ذكرها ال�سيوطي في كتابه المنهج ال�سوي وحققها الدكتور ح�سن 

المقبولي الأهدل كالتالي : 
)�أ( �أخرج الحاكم )في الم�ستدرك 411/4 و�سكت عليه( عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال ر�سول الله 
صلى الله عليه وسلم : �إياكم والجلو�س في ال�شم�س ف�إنها تُبلي الثوب وتنتن الريح، وتظهر الداء الدفين، وقال الذهبي 
و�ضعه ميمون بن زياد الي�شكري الطحان، كذاب ي�ضع الحديث )ميزان لااعتدال في فقه الرجال 

للذهبي، دار المعرفة، بيروت 552/3(.

)ب( �أخرج �أبوداود )في ال�سنن كتاب الأدب حديث 4822( عن قي�س عن �أبيه �أنه »جاء ور�سول الله صلى الله عليه وسلم يخطب 
�أبوداود والمنذري في مخت�صر  : �سكت عليه  �إلى الظل » قال المحقق  ال�شم�س، ف�أمر به فحول  فقام في 
الم�ستدرك  )�أي الحديث( الحاكم في  و�أخرجه  والده �صحابي.  �أبي حازم  ابن  هو  قي�س   : وقال  ال�سنن 

بنحوه وقال : هذا �صحيح الإ�سناد. و�أقره الذهبي. 

)ج( و�أخرج �أبو داود )في ال�سنن كتاب الأدب حديث رقم 4821( عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال : 
قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم »�إذا كان �أحدكم في ال�شم�س وقل�ص عنه الظل و�صار بع�ضه في ال�شم�س وبع�ضه 
في الظل فليقم » قال المحقق: و�أخرجه الحاكم في الم�ستدرك وقال �صحيح الإ�سناد. ووافقه الذهبي، 
والمنذري في الترغيب من طريق �أخرى بنحوه. و�أخرجه الإمام �أحمد في م�سنده )383/2( وقال 

محقق الم�سند الأ�ستاذ �أحمد �شاكر : هو �صحيح. 
)د( و�أخرج ابن ال�سني و�أبو نعيم )في الطب النبوي( عن جابر بن عبدالله �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ر�أى رجلً 

نائمًا في ال�شم�س فقال : قم ف�إنها تغير اللون وتبلي الثوب »
انفرد.  �إذا  به  يحتجّ  لا  الرازي  يحيى  بن  هلال  �إ�سناده  وفي  �إر�سال  فيه  الحديث   : المحقق  قال 

)المجروحين لابن حبان 88،87/3( 
)هـ( و�أخرج ابن ال�سني و�أبونعيم )في الطب النبوي( عن عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه قال : لاتطيلوا 
الجلو�س في ال�شم�س ف�إنها تغيّ اللون وتبيّ�ض الجلد وتبلي الثوب وتنتن الريح وتظهر الداء الدفين«. 

قال المحقق : عثمان بن ال�ضحاك المدني �ضعفه �أبوداود )انظر كتاب الميزان للذهبي 40/3(
* النوم في ال�شم�س يثير الداء الدفين وهو ال�سرطان : 

وقد ذكر ابن القيم في الطب النبوي مايلي : والنوم في ال�شم�س : يثير الداء الدفين ونوم الإن�سان، بع�ضه 
في ال�شم�س وبع�ضه في الظل رديء. وقد روى �أبو داود في �سنن من حديث �أبي هريرة قال : قال ر�سول الله 
صلى الله عليه وسلم : »�إذا كان �أحدكم في ال�شم�س فقل�ص عنه الظل، ف�صار بع�ضه في ال�شم�س وبع�ضه في الظل فليقم » 
وفي �سنن ابن ماجه وغيره من حديث بُريدة بن الُح�صيب : �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �أن يقعد الرجل بين الظل 

وال�شم�س.
* �أخطار المكث في ال�شم�س يو�ضحها الطب الحديث : 
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يفعلون في  ال�شم�س وخا�صة لمن كان عاري الج�سد، كما  المكث في  �أن طول  الطب الحديث  �أو�ضح  وقد 
البلاجات في �أوربا و�أمريكا وغيرها من البلدان بما في ذلك كثير من البلاد الإ�سلامية )عربًا وعجمًا( 
ال�سرطان  الدفين هو  والداء  الدفين.  الداء  يثير   : دقيقًا  اللفظ عجيبًا  كان  وقد  ال�سرطان.  �إلى  ي�ؤدي 
تعر�ض  ف�إذا  الإن�سان وفي الجلد ب�صورة خا�صة  �أمر كامن في ج�سم  �سرطانية  �إلى خلايا  التحول  لأن 
الإن�سان للمكوث في ال�شم�س و�أ�شعتها فوق البنف�سجية �أدى ذلك �إلى حدوث ال�سرطان. كما �أن كثيًرا من 
�أمرا�ض الجلد لاتحدث �إلا ب�سبب التعر�ض لل�شم�س ومنها القرحة القار�ضة Rodent ulcer وهي تحدث 
عادة في الوجه لكثرة تعر�ضه لل�شم�س.. وهي قرحة �سرطانية مو�ضعية، وكذلك مر�ض الذئبة الحمراء 
لل�شم�س.. وكذلك  الأماكن المعر�ضة  Discoid Lupus Erythematosus تحدث في  القر�صية المزمنة 

مر�ض الحزاز الم�سطح لاا�ستوائي Lichen Planus يحدث في الأماكن المعر�ضة لل�شم�س.

) Lichen planus tropicus مر�ض الحزاز الم�سطح لاا�ستوائي الذي يزداد عتوا بالتعر�ض لل�شم�س(

وقد كثرت المقالات الطبية حول مخاطر التعر�ض لل�شم�س ومن �أجمعها تقرير الكليات الملكية للأطباء 
ط التقرير للعامة بكتاب �آخر وهما:  بالمملكة المتحدة وقد ن�شر عام 1987، ثم بُ�سَّ

 1-Links between Exposure to ultra violet Radiation and Skin cancer.
2-The Sun on Your Skin.

Royal College of Physians London 1987  وكلاهما من �إ�صدار
ويمكن �أن نخل�ص ماجاء في هذا التقرير الهام في النقاط التالية : 

11 �إن �أ�شعة ال�شم�س تحتوي على الأ�شعة فوق البنف�سجية، وفيها نوعان )�ألف A( و)باء B( وكلاهما .
بع�ض  �أكبر في  ب�صورة  فيوجد   A نوع  �أما  ال�شم�س.  �أ�شعة  تواجدًا في  الأكثر  B هو  نوع  ولكن  �ضار. 
اللمبات الخا�صة التي ي�ستعملها �أطباء الأمرا�ض الجلدية، وخا�صة لمعالجة مر�ض ال�صدفية المزمن، 
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تعرف  مهاد )مرتبة( خا�صة  )المت�ألقة( وفي  الفلور�سنت  لمبات  �ضئيلة في  بكميات  توجد  �أنها  كما 
Sun bed بمهاد ال�شم�س

ا. ولذا فين�صح عند التعر�ض  وهذه الأ�شعة فوق البنف�سجية ت�ؤثر على الجلد كما ت�ؤثر على العين �أي�ضً
)Polaroid لها با�ستعمال النظارات الملونة الواقية من النوع الجيد )بولا رويد

22 تكثر الأ�شعة فوق البنف�سجية في وقت الظهيرة في ف�صل ال�صيف )من الثانية ع�شر �إلى الرابعة( .
وكلما كان الإن�سان قريبًا من منطقة خط لاا�ستواء، وتنعك�س الأ�شعة فوق البنف�سجية فوق المياه �أو 

الثلوج فتزيد من كثافتها. 
ولذا ف�إن التعري في البلاجات �أو غيرها في وقت الظهيرة، يعر�ض الإن�سان لأكبر كمية من الأ�شعة 

فوق البنف�سجية ال�ضارة.
33 يختلف النا�س في ت�أثرهم بالأ�شعة فوق البنف�سجية. ف�أ�شدهم ت�أثراً ، لاريب ال�شقر و�أقلهم ت�أثر�أ .

ال�سود. وذلك لأن الجلد الأ�سمر �أو الأ�سود يحتوي على كمية من الميلانين تقلل من ت�أثير الأ�شعة 
فوق البنف�سجية. وهذا من ف�ضل الله �سبحانه وتعالى فالذين يقطنون المناطق لاا�ستوائية، والتي 
تكون ال�شم�س فيها عمودية، وتزداد بها كمية الأ�شعة فوق البنف�سجية ال�ضارة، هم من ال�سود �أو 
 Temperate climate ال�سمر الذين يتحملون �إلى حد كبير هذه الأ�شعة. �أما �سكان المناطق الباردة

)�شمالً وجنوبًا( فهم من ال�شقر وبلادهم قليلة ال�شم�س، كثيرة الظلال، �شديدة البرد.
Sun tan  وتزداد هذه  لل�سمرة  لل�شم�س طلبًا  �أنف�سهم  ال�شقر  وت�أتي الخطورة حين يعرّ�ض ه�ؤلاء 

الخطورة في الآتي : 
)�أ( �إذا كان الجلد ح�سا�سًا ويحترق عند التعر�ض لل�شم�س لمدة ن�صف �ساعة ومثل هذا الجلد لا 
ي�صطبغ بال�سمرة الخفيفة المطلوبة. و�إنما يحترق دومًا عند التعر�ض لل�شم�س )الدرجة الأولى 
للحروق عند  يتعر�ض  ولكنه  ب�صعوبة  �أقل منه خطورة، من ي�صطبغ جلده  �أو  من الحروق( 

التعر�ض لل�شم�س لمدة �ساعة �أو �أكثر )عاري الج�سد(
)ب( �إذا كان المتعري لل�شم�س في وقت الظهيرة.
)ج( �إذا كان في المنطقة لاا�ستوائية �أو ماحولها.

الجو  في  كميتها  فتزداد  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  تنعك�س  حيث  البحر  �شاطئ  على  كان  �إذا  )د( 
المحيط. 

44 .:Ultra violet B(UV-B))ي�سبب التعر�ض للأ�شعة فوق البنف�سجية من نوع )ب
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)�أ( الحروق الجلدية 

 حرق الدرجة الأولى: لا يتجاوز الجزء العلوي للب�شرة
 حرق الدرجة الثانية ال�سطحية: ويمتد �إلى الجزء العلوي للأدمة حيث تظهر تحت الحلمات تجمع 

المواد الزلالية التي ت�سبب النفاط )المجل(
 حرق الدرجة الثانية العميق: ي�صيب الب�شرة والأدمة ولكن لا يتجاوزها �إلى ما تحت الأدمة



325

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

 حرق الدرجة الثالثة: ي�صيب الب�شرة والأدمة ويتجاوزهما �إلى ما تحت الأدمة حتى ي�صل �إلى اللحم 
والعظم.

)ب( ترهل الجلد و�سرعة �شيخوخته المبكرة. 
وهو  القار�ضة،  القرحة  با�سم  المعروف  وهو   Basal cell carcinoma القاعدي  الجلد  �سرطان  )ج( 

�سرطان مو�ضعي، نادرًا ما ينت�شر خارج المنطقة الم�صابة.

Ro�  المعروف ب�إ�سم القرحة القار�ضة Basal Cell Carcinomas (BCC) ي�سرطان الجلد القاعدي
البنف�سجية  التعر�ض للأ�شعة فوق  لل�شم�س، وهو مرتبط بمدى  المعر�ضة  الأماكن  dent Ulcer ي�صيب 

الموجودة في �أ�شعة ال�شم�س وخا�صة وقت الظهيرة وفي المناطق لاا�ستوائية وتزداد زيادة كبيرة بالن�سبة 
لل�شُقُر والبي�ض. 

يتميز هذا ال�سرطان بزحفه البطيء ن�سبياً، و�أنه لا ينتقل بالدم �أو الأوعية اللمفاوية �إلى �أماكن بعيدة، 
كما �أن درجة ال�شفاء منه بالجراحة �أو علاج الأ�شعة ممتازة خا�صة �إذا كان ذلك في مراحله المبكرة.

)د( �سرطان الجلد الحر�شفي Squamous cell carcinoma وهو �سرطان خبيث يمكن �أن ينت�شر في 
الج�سم، ولكن من ح�سن الحظ �أنه ي�ستجيب للعلاج الجراحي �أو بالأ�شعة. �إذا تم ت�شخي�صه مبكرًا وتكون 
النتائج مر�ضية جدًا )90بالمئة نجاح( �إذا تم العلاج في مرحلة مبكرة. ربما وبما �أن ال�سرطان ظاهر 

للعين، ف�إنه في الغالب ي�شخ�ص دون ت�أخير. 

وثيقاً  ارتباطاً  يرتبط  الذي   Squamous Cell Carcinomas (SCC’s) الحر�شفي  الجلد  �سرطان 
بكمية التعر�ض للأ�شعة فوق البنف�سجية الموجودة في �أ�شعة ال�شم�س.

)هـ( ورم الميلانوما Melanoma وهو �سرطان في الجلد م�صدره الخلايا المحتوية على ال�صبغة. وهي 
�أنواع : ال�سطحي المنت�شر والعقدي )العُجري( والطرفي والنم�شي وكلها تت�أثر بالتعر�ض لل�شم�س في نوبات 
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�أو غيره  ال�شخ�ص ويبقى فترة طويلة على البلاج  التي تحدث في فترة ال�صيف حيث يتعرى  مثل تلك 
عاريًا وتزداد ن�سبة حدوث ال�سرطان كلما كان التعر�ض قبل �سن العا�شرة. ويظهر المر�ض الخبيث بعد 

ذلك في �سن الخم�سين �أو ما حولها !!
وتعتبر الميلانوما ب�أنواعها المختلفة �أكثر �أنواع �سرطان الجلد خطورة، و�أ�سرعها انت�شارًا في الج�سم، و�أ�صعبها 

ا وعلاجًا.  ت�شخي�صً

Lentigo Melanoma الميلانوما النم�شية
 الميلانوما الطرفية  Acral Melanoma يحدث في الأطراف وخا�صة في العقب وهو نادر الحدوث لدى 

الأروربيين  ولكنه �أكثر انت�شاراً لدى اليابانيين وعلاقته غير وا�ضحة بالتعر�ض لل�شم�س.

الميلانوما ال�سطحية المنت�شرة  Superficial spreading Melanoma وهي �أكثر الأنواع انت�شا�ؤراً لدى 
البي�ض وت�شكل 50% من جميع �أنواع الميلانوما في المملكة المتحدة. وهي تعتبر غير منتظمة الحواف
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الميلانوما العُقَدية �أو العُجَرية Nodular Melanoma)في الأ�صل هي �شامة تحولت �إلى ميلانوما(

5 البي�ض 	. ا عاديًا( وفي  البي�ض )بيا�ضً �أكثر منها في  ال�شقر  �أنواع �سرطان الجلد منت�شرة في  جميع 
الآدم والأ�سود. لذا ف�إن �سرطان الجلد  �أكثر من  ال�سمر  ال�سُمرة )�سمرة خفيفة(. وفي  �أكثر من 
منت�شر في لاا�ستراليين البي�ض الموجودين في ا�ستراليا في المناطق القريبة من خط لاا�ستواء، �أكثر 
من �أي جن�س �آخر لأنهم جمعوا كل المخاطر من اللون الأ�شقر والتعر�ض لل�شم�س القوية في المناطق 

لاا�ستوائية.
6 يُن�صح النا�س عامة بعدم التعر�ض لل�شم�س وخا�صة في ف�صل ال�صيف وبالذات في الهاجرة )21 	.

�إلى 4م�ساءً من الظهر �إلى الع�صر( وهنا تظهر فائدة القيلولة وقد وردت في الأمر بالقيلولة بع�ض 
الآثار والأحاديث.  وكلما كان الإن�سان مائلً �إلى البيا�ض وال�شُقرة كلما كان من الواجب عليه �أن 

يبتعد عن التعر�ض لل�شم�س في الأوقات الحرجة.
7 �إن بحث الأوروبيين عن الجمال ومحبتهم ل�صبغ جلدهم الأبي�ض _ الأ�شقر ب�سمرة خفيفة مع 	.

حمرة هي التي تدفعهم �إلى التعرّي والتعر�ض لل�شم�س. وعقوبة التعرّي جاهزة : �شيخوخة الجلد، 
حروق في الجلد، ثم �سرطان الجلد ب�أنواعه المختلفة.

8 .	 areV eolA المراهم الخا�صة للوقاية من الحروق ب�سبب التعر�ض لل�شم�س، تحتوي على مادة ال�بِص
)وقد �سبق الحديث عنه( وهو يحمي الجلد �إلى حدٍ ما ، ولكن الوقاية خير من العلاج، والوقاية 
التعر�ض  �إلا كالأنعام( وعدم  �إن هم  يتباهون  ي�ستحون من ذلك بل  التعرّي مطلقًا )لا  هي عدم 
عند  الر�أ�س  على  غطاء  وو�ضع  الطويلة  الثياب  ولب�س  ال�صيف  في  الهاجرة  وقت  خا�صة  لل�شم�س 

الخروج في ذلك الوقت )�أي الهاجرة وا�شتداد القيظ(.
�أو  الأولى  الدرجة  التعرّي تكون من  ب�سبب  ال�صيف  لل�شم�س في  التعر�ض  الناتجة عن  �إن الحروق 
الدرجة الثانية ال�سطحية. وهي م�ؤلمة �أ�شد الألم ب�سبب انت�شار الأع�صاب الح�سا�سة للألم. ويكون 
هناك �إحمرار ثم تنتفخ الب�شرة ب�سبب تجمع ال�سائل الزلالي ثم ت�سبب نفاظًا ثم يتق�شّر الجلد.. 
وهي عملية ت�ستغرق �أ�سبوعًا �إلى �أ�سبوعين. وت�أتي خطورتها في �أنها تعجل ب�شيخوخة الجلد المبكرة، 

كما �أنها تعر�ضه لمختلف �أنواع ال�سرطان الجلدي. 
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الحمراء  الذئبة  مر�ض   : وهي  لل�شم�س  التعر�ض  ب�سبب  �شرا�سة  تزداد  جلدية  �أمرا�ض  وهناك 
Lichen plan� ومر�ض الحزاز الم�سطح لاا�ستوائي Discoid lupus Erythematosus  القر�صية 

.nus tropica

�شرا�سة عند  يزداد  الذي   Discoid Lupus Erythematous  القر�صية الذئبة الحمراء  مر�ض 
التعر�ض لل�شم�س



الفصل
العُشرون
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فوائد مختصرة لبعض الأطعمة
والأشربة والنباتات 

الع�سل: يجلو الب�صر وي�شد الف�ؤاد ويعالج الدبيلات والدماميل والقرحة. وقد يُ�شرب 
الع�سل ممزوجًا بماء ال�سماء.

لات�شربوا   : ويقول  البطن،  في  للأوجاع  ينعتها  كلدة  بن  الحارث  كان  البقر:  �ألبان 
ا، وكان ينهى عن �شربه في ال�صيف.  اللبن �إلا مخي�ضً

الزيت: كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ي�أمر ب�أكل الزيت والدهن به.

الكُندُر )�أي اللبان(: كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ي�أمر بالتداوي به وتخاذه بخورًا، ف�إنه يِ�شعّ 
القلب ويقطع البلغم ويورث الحفظ ويزيد في العقل ويُذهب الن�سيان.وُيبخرّ به وبالحرمل 

وال�شيح والمرُّ وال�صعتر.)))

�أورد محمد العربي الخطابي الذي ن�شر كتاب عبدالملك بن حبيب »مخت�صر في الطب » تحت عنوان  	)1(
كتاب »طب العرب« الفوائد المخت�صرة في بع�ض الأطعمة والأ�شربة والأدوية.. وهل هو الذي اخت�صر ذلك 

من كتاب عبدالملك �أم �أن �أحدًا قبله اخت�صرها..لم يو�ضح ذلك.
الع�سل : وقد نزل فيه الذكر الحكيم قال تعالى :)ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ 
ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گگ 

ے ے(   ]النحل:٦٨-٦٩[
والن�سيان  البلغم  علاج  في  ماجاء  باب  في  بع�ضها  ا�ستعر�ضنا  وقد  الكثيرة.  الأحاديث  فيه  وردت  وقد 
ومايورث الحفظ )الباب الخام�س والع�شرون(، وباب »ماجاء في �ألم الكلية » وهو الباب ال�ساد�س. وقد 
ا�ستعر�ضنا هناك فوائد التداوي بالع�سل وذكرنا بع�ض �أ�سماء الكتب الكثيرة التي �صدرت تتحدث عن 
التداوي بالع�سل ومها كتاب الدكتور نزار الدقر »الع�سل فيه �شفاء النا�س« وكتاب الدكتور عبدالكريم 
تعريب  يويري�ش  للدكتور   « النحل  بع�سل  »العلاج  » وكتاب  الوحي  به  �شفاء نزل  النحل  الخطيب »ع�سل 
�شم�سي  ح�سان  الدكتور  كتاب  المراجع  بذكر  و�أو�سعها  و�أمتعها  �أحدثها  ومن  الحلوجي.  محمد  الدكتور 

با�شا: »لاا�ست�شفاء بالع�سل والغذاء الملكي، حقائق وبراهين ».
�ألبان البقر : وقد تعر�ضنا لذكرها وماورد في القر�آن الكريم من �آيات عن اللبن في معر�ض لاامتنان 
ب�ألبان  �أنواع الألبان. وذلك الف�صل ال�ساد�س ع�شر: ماجاء في التعالج  ثم ذكرنا الأحاديث الواردة في 
الأتان. والفوائد الغذائية للألبان وخا�صة �ألبان البقر وقد تناولتها كثير من الكتب الحديثة مثل »الأدوية 
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والقر�آن الكريم » للدكتور محمد كمال عبدالعزيز )مكتبة ال�ساعي، الريا�ض 1988( و«غذ�اؤك حياتك« 
للدكتور محمد علي الحاج )دار مكتبة الحياة، بيروت 1989، الطبعة الخام�سة( »والغذاء لا الدواء » 

للدكتور �صبري قباني، دار العلم للملايين )الطبعة 1984،17( بيروت.
الإ�سلامي في ف�صل من ف�صول كتابه. ولا  اللبن معظم من كتب الطب  تناول مو�ضوع فوائد  وقد 
حاجة للإعادة هاهنا. ويكفي فيه الحديث ال�صحيح الذي �أخرجه �أبوداود والترمذي وابن ماجه 
لبنًا  : » من �سقاه الله  صلى الله عليه وسلم قال  �أن ر�سول الله  و�أبونعيم والبيهقي عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما، 
فيقل اللهم بارك لنا فيه، ف�إنه لي�س �شيء يجزئ من الطعام وال�شراب«. وقد �صدق صلى الله عليه وسلم فهو الغذاء 
للر�ضيع وللكبير وفيما بينهما.. وقد ذكر الدكتور ح�سان �شم�س با�شا في كتابه »قب�سات من الطب 
النبوي على �ضوء لااكت�شافات العلمية الحديثة » الفوائد الطبية للبن واللبن الرائب وذكر فيها �آخر 

الأبحاث العلمية. 
المذكور  والزيت  به.  والدهن  الزيت  ب�أكل  ي�أمر  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  كان  حبيب  بن  عبدالملك  قال  الزيت: 
هاهنا المق�صود به زيت الزيتون. وهو ال�شجرة المباركة التي جاء ذكرها في القر�آن الكريم في �أكثر من 

�آية، قال تعالى : )ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ(   ]المؤمنون:20[
ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  )ہ   : تعالى  وقال 
ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ 

ئې ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح(   ]النور:35[

و�أق�سم �سبحانه وتعالى بالزيتون قال عز من قائل )ٱ ٻ ٻٻ ٻ پ(   ]التين:١-٢[
وقد وردت في الزيتون �أحاديث كثيرة منها ما�أورده ال�سيوطي في »المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب 

النبوي ».
11 عن عائ�شة ر�ضي الله عنها قالت : »كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ي�أمر �أن ي�ؤكل )�أي الزيت( ويُدهن ويُ�ستعط -

به ويقول : �إنه من �شجرة مباركة » �أخرجه البيهقي والحارث بن �أبي �أ�سامة في »بغية الباحث في 
ا في المطالب العالية.  زوائد الحارث » كتاب الطب، وهو �أي�ضً

22 عن عقبة بن عامر ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال : »عليكم بزيت الزيتون فكلوه وادّهنوا به، -
ف�إنه ينفع من البا�سور ». �أخرجه ابن ال�سني و�أبو نعيم في الطب النبوي. 

33 »كلوا الزيت وادّهنوا به ف�إن فيه �شفاء من �سبعين داء منها الجذام » �أخرجه �أبو نعيم في الطب -
النبوي عن �أبي هريرة. وفي �إ�سناده �أحمد بن محمد بن بزة، ليّ الحديث. 

ومن �أح�سن من كتب عن فوائد الزيتون وزيته الدكتور ح�سان �شم�س با�شا في كتابه القيم قب�سان 
1411هـ/1991م  ال�سوادي  )مكتبة  الحديثة  العلمية  لااكت�شافات  �ضوء  على  النبوي  الطب  من 
جدة( وكتابه الذي خ�ص�صه للزيتون ومنافعه »زيت الزيتون بين الطب والقر�آن » )دار المنارة، 
جدة( وقد �أورد فيه كثيًرا من الأبحاث العلمية المن�شورة في المجلات العلمية والطبية الم�شورة عالميًا 
ا الآيات الكريمة في الزيتون وتف�سيرها من القرطبي و�أورد  وتابعها �إلى عام 1989، كما �أورد �أي�ضً
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بع�ض الأحاديث النبوية في الزيتون وزيته وماذكر ابن القيم في كتابه الطب النبوي عن فوائد زيت 
الزيتون ثم ذكر من فوائده �أنه يقي من جلطات القلب والذبحات ال�صدرية.

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

الزيتون وزيته في �ضوء البحوث العلمية والتجارب ال�سريرية الطبية الحديثة: المركز الوطني للطب 
البديل والتكميلي، وزارة ال�صحة، الريا�ض(.

يتميز زيت الزيتون بخا�صتين: الأولى �أنه يحتوي على الدهون الآحادية غير الم�شبعة، والثانية ن�سبة عالية 
حة فهو  من م�ضادات الأك�سدة. لذا ف�إن هذا الزيت يقوم بالعديد من الوظائف الأحيائية المفيدة لل�صّ
بمحتواه الغني بالدهون الآحادية غير الم�شبعة يوفر �سيولة وان�سيابية كافية للأغ�شية الأحيائية ويقلل من 
خطر التدهور الت�أك�سدي للدهون مما ي�ساعد على الحماية �ضد �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.  من 
ناحية �أخرى ف�إن هنالك م�ؤ�شرات لبع�ض الدرا�سات �إن ا�ستبدال الدهون غير الم�شبعة لااحادية الغذائية 
على  الحفاظ  في  ي�ساعد  مما  الإن�سلين  تجاه  الح�سا�سية  من  يزيد  الم�شبعة  للدهون  الزيتون  زيت  مثل 
م�ستويات طبيعة لل�سكر في الدم، كما يخف�ض البروتين الدهني منخف�ض الكثافة بينما ربما ي�ؤدي لزيادة 
البروتين الدهني عالي الكثافة مما يعتبر داعماً ل�صحة القلب والأوردة الدموية.                                                                                       
الإلتهابية  الأمرا�ض  علاج  من  الحماية  في  الزيتون  زيت  ف�ؤائد  تقترح  �أخرى  عديدة  درا�سات  هنالك 
زيت  لدور  درا�سات  �أ�شارت  الروماتويدي حيث  المفا�صل  التهاب  مر�ض  مثل  المناعة  ذاتية  والأمرا�ض  
الزيتون في تعديل انتاج ال�سايتوكانات الإلتهابية. وفيما يتعلق بالجهاز اله�ضمي، ف�إن زيت الزيتون يقوي 
�أن الطعام  من تفريغ المرارة وبالتالي يخف�ض من خطر الإ�صابة بالتهابات المرارة، و�أخيراً فقد وجد 
الغني بزيت الزيتون ارتبط بن�سبة عالية من ال�شفاء من قرحة المعدة كما يوفر مقاومة عالية �ضد قرحة 

المعدة المرتبطة با�ستخدام  الأدوية الم�ضادة للإلتهابات غير الإ�سترويدية 
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الكندر )اللبان( : وقد تقدم الكلام فيه بما يغني عن �إعادته، في الباب الخام�س 
والع�شرين. 

ما كتبه عبدالملك بن حبيب عن الحرمل

الحرمل: يُتداوى به للرمد والغا�شية، ويفتح ال�شهية، ويُطحن وينُخل ويُجعل في قدرة 
جديدة ثم يُ�صبُ عليه زيت حلو حتى ي�صير مثل ال�سويق ثم يُفتر على النار ثم يُ�شرب منه 
على الريق ك�أ�سًا يوالي عليه �أيامًا. ومن �شكا �صلبه �أو بطنه �أو قدميه �أو ف�ؤاده ي�سف منه 
داع فليطبخ �أ�صول الحرمل و�أغ�صانه  على الريق وعند النوم ماطاب له. ومن كان به �صُ
وورقه بالماء طبخًا جيدًا ثم يجمله على ر�أ�سه حتي ي�صبح ومن كان به زكام فليُبخر به 
حلقه ومنخره، ومن كانت به حُمرة فلي�سحقه ويعجنه بخل ثم يطلي به مو�ضع الُحمرة. 
و�إن �أرادت المر�أة ال�سمن فلتطبخه مع قمح طبخًا جيدًا حتى يتهر�أ ثم تُطعمه دجاجة حتى 
ت�سمن ثم تذبح الدجاجة وت�أكلها وحدها لا ت�أكل معها غيرها وتوالي عليها. ويُ�سعط به من 

به الجنون، ي�أخذ منه حبات في�شمها ويجعل معها �شيئًا 

ما كتبه عبد الملك بن حبيب عن الحبة ال�سوداء

الحبة وال�سوداء ))): قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: ر�أيت حبة �سوداء فيها �شفاء من كل داء ف�أوتي 
بالفلفل فقال: لا، ثم �أوتي ب�شونيز فقال: هي هذه.

�ألا  �شفاء  منه  ال�سوداء  الحبة  وفي  �إلا  داء  من  ما  قال:  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �أن  جابر  وعن 
ال�سام، وال�سام الموت.

:Nigella Sativa )الحبة ال�سوداء )ال�شونيز، حبة البركة، الكمون الأ�سود 	1((
وقد تقدم ذكرها وذكر فوائدها �إجمالً والأحاديث الواردة فيها في الف�صل ال�ساد�س : ما جاء في علاج 
ال�سوداء.  بالحبة  بالا�ستعاط  ي�أمر  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  كان  قال:  �سعيد  بن  يحيى  عن  حديث  وفيه  ال�صداع 
)وهي ال�شونيز( من ال�صداع. ثم ذكرناها مرة �أخرى في الف�صل الثامن ع�شر »ما جاء في علاج البلغم 
ليلة حتى  ينام  لا  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  كان  عينية:  بن  وفيه حديث عن الحكم  يورث الحفظ«.  وما  والن�سيان 
�إذاا�شتكى،  كان  صلى الله عليه وسلم  و�أنه  البلغم.  ولذهاب  للحفظ  �أكل مثل ذلك  �أ�صبح  ف�إذا  بع�سل،  �شونيز  ي�أكل مثقال 
تقمح كفًا من �شونيز وي�شرب عليه ع�سلً. وذكرنا هناك بع�ض الكتب التي �صدرت عنالحبة ال�سوداء في 
الآونة الأخيرة، وبع�ض الأحاديث التي تمت ون�شرت في �أبحاث م�ؤتمرات الطب الإ�سلامي. وفيها غنية 

فليرجع �إليها القارئ الكريم.
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وكان الحارث بن كلدة ينعت ال�شونيز بدهن ويقول: هو جيد. قال عبد الملك: ينفع 
ه العليل - من زكام البلـةّ �إذا كان من البرد،  ال�شونيز - �إذا قلي و�صر في خرقة و�شمَّ
ا �إذا ا�ستعطـّ به، و�إذا �شُرِبَ قتل حبّ القرع في البطن، و�إذا عجن  وينفع من ذلك �أي�ضً
بالع�سل و�شرب بماء حار �أذاب الح�صاة التي تكون في الكليتين والمثانة ويدر الحي�ض 

والبول.

ما كتبه عبد الملك بن حبيب عن الق�سط
الق�سط )وهو الق�سط الهندي(: قال عبد الملك: بلغني �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: عليكم 
�أ�شفية: يلد به من ذات الجنب ويلد به من وجع الف�ؤاد وي�سعط  بالق�سط ف�إن فيه �سبعة 

من العذرة وي�سعط من ال�صداع ويتبخر به من  الزكام: قال عبد الملك: ون�سيت اثنين.)))

ا	لق�سط: )وهو الق�سط الهندي، ويقال له الك�ست والعود( وقد �سبقت الإ�شارة �إليه في الف�صل الثامن: ما  )1(
و�أمر  صلى الله عليه وسلم منع غمزها ودغرها وطحنها  الر�سول  و�أن  العذرة )اللوزتين والتهاب الحلق(  جاء في معالجة 

ب�أن ت�ؤخذ قطعة من الق�سط في�سحق وي�سمك به في انف المري�ض.
ذات  من  به  ُّد  يلـ �أ�شفية،  �سبعة  فيه  ف�إن  بالق�سط  عليكم   : صلى الله عليه وسلم  قوله  هنا  ها  حبيب  بن  الملك  عبد  و�أورد 
ُّد به من وجع الف�ؤاد، وي�سعط به من العُذرة، وي�سعط من ال�صداع، ويتبخر من الزكام. قال  الجنب، ويلـ

عبد الملك: ون�سيت اثنين.
وقد وردت �أحاديث عدة في الق�سط الهندي منها ما �سبق ذكره في باب معالجة العذرة ومنها قوله صلى الله عليه وسلم : 
»من خير ما تداوي به النا�س الحجامة والق�سط البحري، �أخرجه البزار و�أبو نعيم وابن ال�سني بن مالك 

ر�ضي الله عنه. و�أخرج بنحوه احمد في م�سنده والن�سائي، ورمز له ال�سيوطي بال�صحة.
وفي م�سند الإمام احمد من حديث �أم قي�س ر�ضي الله عنها ، عن النبي صلى الله عليه وسلم �أنه قال: »عليكم بهذا العود 
الهندي، ف�إن فيه �سبعة �أ�شفية، منها ذات الجنب«. وهو موافق للحديث الذي �أورده عند الملك بن حبيب 
هاهنا ، �إلا �أن عبدالملك �أو�ضح خم�سًا من ال�سبع وهي ذات الجنب )التهاب البلور�أو التهاب الرئتين، 
الآلام الحادة في الجنب التي تنتج عن �أمرا�ض مختلفة مثل القوباء المنطقية Herpes Zoster �أو �آلام 
التامور  وهو  القلب  غ�شاء  �أو  المعدة،  من  الف�ؤادية  المنطقة  )ويق�صد  الف�ؤاد  ووجع  الخ(،  روماتيزمية. 
تقدم(  كما  اللوزتين  التهاب  )وهي  والعذرة   ،Pericarditis التامور  التهاب  با�سم  معروف  والتهابه 

ا قائمًا بذاته( والزكام. وال�صداع )وهو عر�ض للعديد من الأمرا�ض ولي�س مر�ضً
قال ابن القيم في الطب النبوي: »الق�سط �ضربان: )احدهما(: الأبي�ض الذي يقال له البحري )والآخر(: 

الهندي. وهو �أ�شدهما حرًا. والأبي�ض �ألينها. ومنافعهما كثيرة جدًا.
الكبد  �ضعف  من  نفعا  �شربا  و�إذا  للزكام،  قاطعان  البلغم،  ين�شفان  الثالث:  في  ياب�سان  حاران  »وهما 
والمعدة، ومن بردهم�أو ومن حمى الدور الرابع )�أي التي ت�أتي كل رابع يوم، وهي �أحد �أنواع الملاريا(، 
وقطعا وجع الجنب، ونفعا من ال�سموم. و�إذا طلي به الوجه معجونًا بالماء والع�سل قلع الكلف )ال�سواد 
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ا  ا النم�ش  Freckles ويطلق عليه �أي�ضً المبقع في الوجه ويظهر خا�صة في الحمل وبعد الولادة وهناك �أي�ضً
من  )نوع  القرع«  ويقتل حب  ووجع الجنين،  )التتانو�س(،  الكزاز  من  »ينفع  وقال جالينو�س:  الكلف(. 

ديدان البطن والمق�صود بها في الغالب الديدان ال�شريطية(.
وذكر الموفق عبد اللطيف البغدادي في كتابه القيم »الطب من الكتاب وال�سنة«، الق�سط و�أورد فيه حديث 
البخاري )كتاب الطب، باب الحجامة والبيوع( وم�سلم في �صحيحه )باب حل اجرة الحجامة، والإمام 
�أمثل ما  صلى الله عليه وسلم »�إن  �أحمد في م�سنده )18/1 - 107/3، 182( وموط�أ مالك )كتاب لاا�ستئذان( وهو قوله 

تداويتم به الحجامة والق�سط«.
ثم قال: »في جمعه صلى الله عليه وسلم بين الحجامة والق�سط �سرُّ لطيف، وهو انه �إذا طلي به �شرط )مو�ضع الت�شريط( 
الحجامة لم يتخلف في الجلد اثر الم�شاريط. هذا من غرائب الطب، ف�إن هذه الآثار �إذا نبتت في الجلد 
قد يتوهم من ر�آها �أنها برق �أو بهق. والطابع تنفر من مثل هذه الآثار، فحيث عمل ذلك مع الحجامة 

ما ي�ؤمن من ذلك«.
�أحاديث  ذكر  ثم  منافعه«.  لكثرة  به  يتداوى  ما  امثل  صلى الله عليه وسلم  النبي  جعله  وقد  الهندي  العود  هو  »والق�سط 

العذرة و�أمره صلى الله عليه وسلم با�ستخدام الق�سط بدلً من الدغر )الطعن او الغمز(.
ثم ذكر حديث زيد بن �أرقم يرفعه » تداووا من ذات الجنب بالق�سط البحري والزيت«. �أخرجه الترمذي 
في جامعه، كتاب الطب و�أحمد في م�سنده )369/4( والحاكم في الم�ستدرك وقال عنه �صحيح الإ�سناد 

ووافقه الذهبي.
الم�ستبطن  الغ�شاء  في  يعر�ض  حاد  ورم  وهو  حقيقي  �أحدهما  ق�سمين  وجعله  لجنب  ذات  وجع  ذكر  ثم 
للأ�ضلاع )المعروف با�سم البلورا. والمق�صود التهاب البلورا ب�أنواعه المختلفة(. وق�سم غير حقيقي وهو 
روماتيزمية(،  �آلام  عليه  يطلق  ما  )�أي  ال�صفاقات  رياح غليظة تحتقن بين  يعر�ض في الجنب عن  ما 
ووجعه )�أي النوع غير الحقيقي( ممدود. ووجع حقيقي ناخ�س. »والعلاج في الحديث للمت�سبب عن ريح، 

عم وخلط بزيت حار ودلـكّ به المكان، �أو ل�صق به كان �أنفع �شيء في هذا«. ف�إن الق�سط �إذاُ نِّ
والعود )�أي الهندي( يقوي القلب والأع�ضاء الباطنة، ويطرد الريح، نافع من ذات الجنب«.

و�أورد ابن القيم كلامًا جيدًا تف�صيليًا في ذات الجنب تحت باب ف�صل في هديه - في علاج ذات الجنب، 
فقال بعد �أن روى حديث زيد بن �أرقم المتقدم ذكره والذي رواه الترمزي:

»ذات الجنب - عند لااطباء- نوعان: حقيقي، وغير حقيقي. فالحقيقي: ورم حار يعر�ض في نواحي 
الجنب في الغ�شاء الم�ستبطن للأ�ضلاع. وغير الحقيقي: �ألم ي�شبه، يعر�ض في نواحي الجنب عن رياح 
غليظة م�ؤذية، تحتقن بين ال�صفاقات، فتحدث وجعًا قريبًا من وجع ذات الجنب الحقيقي �إلا �أن الوجع 

في هذا الق�سم ممدود، وفي الحقيقي ناخ�س«.
قال �صاحب القانون: »قد يعر�ض في الجنب وال�صفاقات والع�ضل، التي في ال�صدر والأ�ضلاع ونواحيها، 
ا �أوجاعًا في هذه العلة، ولا  �أورام م�ؤذية جدًا موجعة، �شو�صة، وبر�سامً�أو وذات الجنب. وقد تكون �أي�ضً
تكون في هذه الأع�ضاء، لي�ست من ورم ولكن من رياح غليظة، فيظن: �أنها من هذه العلة، ولا تكون. قال: 
و�أعلم �أن كل وجع في الجنب قد ي�سمى: ذات الجنب، ا�شتقاقًا من مكان الألم. لان معني ذات الجنب 
�ألم عن �أي �سبب كان، ن�سب �إليه. وعليه حمل كلام �أبقراط في قوله: �إن �أ�صحاب ذات الجنب ينتفعون 
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�أو  �أو من �أخلاط غليظة  �أو وجع رئة من �سوء مزاج،  بالحمّام. وقيل: المراد به كل من به وجع جنب، 
لدغة، من غير ورم ولا حمى«.

ورم  وكذلك:  الحار،  الجنب  ورم  فهو:  اليونان،  لغة  في  الجنب،  ذات  معني  و�أما  لااطباء:  بع�ض  قال 
�إذا كان ورمًا حارًا فقط.  كل واحد من الأع�ضاء الباطنة. و�إنما �سمي ذات الجنب ورم ذلك الع�ضو: 
ويلزم ذات الجنب الحقيقي خم�سة �أعرا�ض، وهي: الحمى، وال�سعال، والوجع الناخ�س، و�ضيق النف�س، 

والنب�ض المن�شاري.
والعلاج الموجود في الحديث لي�س هو لهذا الق�سم، لكن للق�سم الثاني الكائن عن الريح الغليظة. ف�إن 
الق�سط البحري - وهو: العود الهندي، على ما جاء مف�سرًا في �أحاديث �أخر- �صنف من الق�سط: �إذا 
دق دقًا ناعما، وخلط بالزيت الم�سخّن، ودلـكّ به مكان الريح المذكور، او لعق: كان دواء موافقًا لذلك، 
نافعًا له، محللً لمادته، مذهبًا لها، مقويًا للأع�ضاء الباطنة، مفتحًا لل�سدد. والعود المذكور في منافعه 
كذلك، قال الم�سيحي: »العود حار ياب�س قاب�ض، يحب�س، ويقوي الأع�ضاء الباطنة، ويطرد الريح، ويفتح 
ال�سدد، نافع من ذات الجنب، ويذهب ف�ضل الرطوبة. والعود المذكور جيد للدماغ. قال: ويجوز �أن ينفع 
ا: �إذا كان حدوثها عن مادة بلغمية، لا�سيما في وقت انحطاط  الق�سط من ذات الجنب الحقيقية �أي�ضً

العلة. والله �أعلم«.
وذكر الملك المظفر الر�سولي اليمني في كتابه »المعتمد في الأدوية المفردة« الق�سط، ونقل فيه قول ابن 
البيطار في كتابه »الجامع لقوى الأدوية والأغذية« ورمز له بحرف )ع( وقول ابن جزلة في كتابه »منهاج 
البيان« ورمز له بحرف )ج( وكتاب الحكيم �أبي الف�ضل ح�سن بن �إبراهيم التفلي�سي ورمز له بحرف 

)ف(. وكتاب الزهراوي( ورمز له بحرف )ز(. و�إليك ن�ص ما قاله:
* ق�سط »ع« الق�سط �ضربان: احدهما الأبي�ض الم�سمى البحري، والآخر الهندي، وهو غليظ �أ�سود خفيف، 
مر المذاق. وهما حاران ياب�سان في الدرجة الثالثة. والهندي �أ�شدّ حرارة، وهما من�شفّان للبلغم الذي في 
الر�أ�س، قاطعان للزكام، و�إذا �شربا نفعا من �ضعف الكبد والمعدة وبردهما. والق�سط الأبي�ض فيه منفعة 
عظيمة من الأوجاع العتيقة، التي تكون في الر�أ�س من الأبردة، ويطرح الريح المخدرة للدماغ �إذا ا�ستعط 
به بماء المطر، �أو طبخ ب�سمن عربي، وهو �سمن المعز �أو �سمن البقر، و�إن تدخن به في قمع قتل الولد، 
و�أدر الحي�ض، و�إذا ن�شر على مقدم الر�أ�س نفع من النزلات الباردة، وي�سخن الدماغ. و�إذا تبخّر به نفع 

�أو ومن الوباء الحادث من التعفن. من النزلات �أي�ضً
و�إذا ت�ضمدت به موا�ضع الأوجاع الباردة �سكنّها، في الع�ضل �أو في المفا�صل. وكذلك دهنه �إن قُطـِّر منه 
ن اوجاعها الباردة، وفتح �سددها. و�إذا �سحق وعجن بالع�سل و�شرب نفع من �أوجاع المعدة  في الأذن �سكَّ
والمغ�ص، ومن �أوجاع الكلي، وفتـتّ الح�صاة المتولدة فيها ، و�إذا �شرب بال�سكنجبين نفع من حمى الربع. 
و�إذا لعق بالع�سل نفع من البهر. و�إذا طلي به البهق والنم�ش والكلف معجونًا بالع�سل او بالخلّ �أو بالقطران، 
ح�سبما توجبه العلـةّ، �أزالها. وينبت ال�شعر في داء الثعلب. ونفعه في تقطـعّ الأخلاط اللزجة، وفي النفع من 
الأدواء المتولدة عنها قوي جدًا. وهو جيّد للزكام البارد �إذا بخّر به الأنف. ودهنه ينفع الع�صب، وينفع 
من الخدر والرع�شة. ومنه �صنف ثالث، وهو يقتل، ولونه لون الخ�شب، ورائحته �ساطعة. »ج« مثله. وقال: 
رائحة  رائحته  �صنف  والثالث  خفيف.  هندي  �أ�سود  والثاني  البحري.  الأبي�ض  هو  الق�سط  من  والمختار 
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ال�صبر، وهو �إلى ال�سواد. والرومي من هذه الأ�صناف له رائحة �ساطعة. و�أجوده الأبي�ض الحديث الممتلئ 
غير المت�آكل، يلذغ الل�سان. ثم الهندي الأ�سود الخفيف. وهو يغ�شّ ب�أ�صول الرا�سن ال�صلبة. وهو لا يحذي 
الل�سان، ولا رائحة له قوية. والق�سط حارّ في الدرجة الثالثة، وقيل في الرابعة، ياب�س في الثالثة، ينفع كل 
ع�ضو يحتاج �إلى �إ�سخان، ويجتذب الخلط من الن�ساء  �ضمادا ، ويدّر الحي�ض �شربًا وتبخيًرا في قمع، ويدّر 
البول، ويخرج حب القرع والديدان، ويحرّك الطبع ب�شراب. ويقوي على الباءة، وينفع من الناف�ض ومن 
النهو�ش كلها ب�شراب و�أف�سنتين. وقدر ما ي�ؤخذ منه: �إلى درهم. ويقتل لااجنة، ويملأ الدماغ بخارا �إذا 
�شمّ، ويبدل بن�صف وزنه عاقر قرحًا. »ف« دواء حب�شي معروف. وهو ثلاثة �أ�صناف، �أجوده الهندي المرّ 
الحاد الطعم، وهو حار في الثالثة، ياب�س ينفع من ا�سترخاء الأع�صاب، ويقوي الكبد والقلب، وينفع من 
الفالج و�أوجاع المفا�صل والأوراك وعرق الن�سا �شربا وطلاء بماء ال�صبر. وال�شربة منه: �إلى درهمين. »ز« 

بدله: ن�صف وزنه من جوز �شجر القطران«.
والق�سط  المرّ  الأبي�ض  هو  العربي  والق�سط  الحلو،  الأ�سود  هو  الهندي  الق�سط  �أن  البيطار  ابن  وذكر 

ال�شامي هو الرا�سن.
 Inula العلمي  وا�سمه  فار�سي.  لفظ  وهو  )حاليًا(  الرا�ش  با�سم  يعرف  �شامي(  )ق�سط  والرا�سن 
Helenum. وهو ع�شبة يبلغ ارتفاعها متر ون�صف، �أوراقها عري�ضة من �أ�سفل، مدببة من �أعلى ت�شبه 

الداخل.  من  بي�ضاء  الخارج،  �سمراء من  مت�شعبة،  والجذور  م�ستقيمة.  غليظة الحجم  وال�ساق  القلب 
وتحتوي الجذور على زيت طيّار ومادة الإنولين Inulin ومواد �صمغية، ومادة الهيلين Helenin وهي من 

المطـهّرات القوية.
وقد جاء في كتاب الدكتور امين رويحة التداوي بالأع�شاب ما يلي عنها.

ق�سط �شامي. را�ش: )المفردات: الرا�ش من الفار�سبية، نبات طبي معمر من المركبات الأنبوبية الزهر(.
مكان النبتة: المروج والأحراج الرطبة وبين القبور، ويمكن زرعها بعمل )دندانة( من بذورها في �شهري 

�شباط و�آذار ثم ينقل )ال�شتل( منها �إلى مكان الزرع في �شهري ني�سان و�أيار.
القلب  ب�شكل  �أوراقها كبيرة  �سنين،  ب�ضع  تعي�ش  ون�صف(  ارتفاعها )متر - متر  يبلغ  �أو�صافها: ع�شبة 
الأ�سفل  وجهها  انبعاجات،   )3-2( تحوي  �أطرافها  كالحربة،  رفيع  بر�أ�س  وتنتهي  الأعلى  نحو  ت�ضيق 
يحوي �شعيرات �صغيرة رمادية اللون، وفي �شهري تموز و�آب تتفتح لها �أزهار منفردة �أو متجمعة، �صفراء 
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اللون وا�سعة لاا�ستدارة، �ساقها غليظة الحجم، عمودية م�ستقيمة، جذورها مت�شعبة ومعقدة �سمراء من 
الخارج، بي�ضاء في الداخل ولها رائحة �أفاوية.

الجزء الطبي منها: زيت طيار ومادة الأنيولين Inulin مع مواد �صمغية ومادة الهيلينين Helenin من 
�أقوى المطهرات.
ا�ستعمالها طبيًا:

من  غرامًا   )20( من  يعمل  بمرهم  الم�صاب  الج�سم  بتدليك  وذلك  الجرب  لمعالجة  الخارج:  من  �أ( 
م�سحوق الجذور و)10( غرامات من الدهن �أو �شحم الحيوان و�إبقاء المرهم فوق الج�سم لمدة )24( 
بالغلي  �سريره  وملاءة  ملاب�سه  وتطهر  وال�صابون  ال�ساخن  بالماء  الم�صاب  بعدها  ي�ستحم  �ساعة، 

والغ�سل.
ولمداواة   ، تقيحها  ومنع  الجروح  لغ�سل  الجذور  م�سحوق  من  التركيز  قوي  مغلي  ي�ستعمل  كذلك 
فى باردًا �أو �ساخنًا.  الطفوحات ولمداواة الطفوحات الجلدية الجافة، وذلك بتكميدها بالمغلي الم�صّ
ا. وذلك بغلي  وي�ستح�سن �أن ي�ضاف �إلى ذلك �شرب مقدار فنجان واحد من م�ستحلب الجذر �أي�ضً
على  النهار  �أثناء  و�شربه  الماء  من  واحد  كبير  فنجان  في  المفروم  الجذر  من  غرامات   )3( مقدار 
من  �أكثر  �إلى  )ال�شاي(  هذا  من  النهار  طيلة  الم�ستهلك  كمية  زيادة  �أن  ويلاحظ  متعددة.  دفعات 

)فنجان ون�صف �أو فنجانين( ت�سبب الغثيان والقيء.
ب( من الداخل: ي�ستعمل في الإ�صابات ال�صدرية لأنه يحلّ البلغم المتجمّد في المجاري الهوائية وي�سهل 
�أنواعها بما في ذلك  ال�شعبية والرئوية بجميع  �إذًا في معالجة لاالتهابات  التق�شع، فهو مفيد  عملية 
ا و�إن مادته المطهرة ت�ضعف نمو الجراثيم وقد تق�ضي عليها كليا ، ويخفـفّ  ال�سل الرئوي، خ�صو�صً

ع�سر التنف�س ويحدّ من نوبات ال�سعال الديكي.
الأطباء  القدماء  بع�ض  ويعتقد  المرارة.  �إفراز  وي�سهل  للأكل،  ال�شهية  يح�سن  اله�ضمي  وفي الجهاز 
ا �أورام المعدة وي�شفيها كما ي�شفي من فقر الدم - �أنيميا- ويقي الج�سم من الإ�صابة  �أنه يزيل �أي�ضً

بالأوبئة عند ظهورها.
الن�ساء وفي  الطمث عند  تقوية  البول وفي  �إدرار  ا في  �أي�ضً الداخل  الرا�ش من  ا�ستعمال جذر  ويفيد 
مداواة الملانخوليا )اكتئاب النف�س(. ولا�ستعماله من الداخل ي�شرب من مغلي الجذر المفروم مقدار 
�أو يمزج من م�سحوقه مقدار غرام  النهار،  اليوم بجرعات متعددة طيلة  )1-2( فنجان كبير في 

ا. واحد مع مثله من ع�سل النحل لتعاطيه �أثناء النهار بدفعات متعددة �أي�ضً
ولمعالجة الربو )�أ�ستما( ي�ستح�سن ا�ستعمال خليط مكون من �أجزاء مت�ساوية من م�سحوق جذور الرا�ش 

وزهرة الربيع )كعب الثلج( وم�سحوق بذور الأني�سون.

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡
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الق�سط في �ضوء الدرا�سات والبحوث العلمية الحديثة:  المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ، 

الريا�ض
هناك نباتين هامين و متداولين با�سم الق�سط احدهما ذو الجذور ال�سوداء و هو لااقل عطرية و هو نبات 
)Saussurea lappa( و لااخر هو الذي يحتوي علي زيوت عطرية اكثر و هو اكثر خفة و هو الق�سط 

العربي )Costus speciosus( ومنذ القدم تم و�صف الق�سط علي انه نوعين احدهما الق�سط البحري ذو 
الجذور البي�ضاء و هو لاالين و لاالطف و لااخر هو الق�سط الهندي ذو الجذور ال�سوداء. يقول ابن القيم: 
�ألينهما  والأبي�ض  حرارة  �أ�شدهما  وهو  الهندي.  هو  و�أ�سود  البحري.  له:  يقال  �أبي�ض:  نوعان:  الق�سط 

ومنافعهما كثيرة.
و قد بينت درا�سة اجريت بق�سم علوم لااحياء بكلية العلوم بجامعة الملك عبد العزيز بجدة  من اجل 
تحقيق لاا�سم العلمي لنبات الق�سط حيث تم مراجعة نبات الق�سط في احد المراجع العلمية وهو )دليل 
الم�صادر العالمية للنباتات النافعة( حيث ذكر انه يوجد العديد من انواع الق�سط في العالم و قد ذكر 
 Costus( المرجع اهمية ثلاث انواع من الق�سط منهم الق�سط العربي او الق�سط الحلو و ا�سمه العلمي
speciosus(  و قد ذكر ا�ستخدامه في علاج امرا�ض ال�صدر و ال�سعال و لاازمات التنف�سية والق�سط 

لاافريقي واخيرا احد انواع الق�سط الموجودة في امريكا اللاتينية و قد خل�ص البحث ان نبات الق�سط ذو 
الجذور ال�سوداء و ا�سمه العلمي: 

).Saussurea lappa (Decne.)C.B.Clarke(  وقد رجح البحث انه هو الق�سط الهندي الذي ذكره 
الر�سول �صلي الله عليه و �سلم في حديثه عن الق�سط الهندي. )1(

Sauss� )وطبقا للدرا�سات العلمية و الطبية التي تمت ف�إنه يمكن �إيجاز فوائد النباتين الق�سط الهندي) 
urea lappa( والق�سط العربي )Costus speciosus( بما يلي:

 )Saussurea lappa (Decne.)C.B.Clarke(  الق�سط الهندي
في مراجعة للناحية النباتية و الكيميائية و الدوائية لهذا النبات تم ن�شرها عام 2007 تم ذكر انه يتم 
القرح  ا�ستخدام الجذور في علاج  يتم  كما  البرد  نزلات  و  ال�سعال  ا�ستخدام  مغلي الجذور في علاج 
ولاازمات التنف�سية والروماتيزم وقد ذكر طرق الطب ال�شعبي في تناول الق�سط الهندي حيث يتم تناول 
بودرة الجذور مع الماء الدافئ في حالات ال�سعال و م�ضغ الجذور في حالات التهاب الحلق و مغلي الجذور 

مع اللبن في حالات ال�ضعف ال�شديد.
و قد ذكرت الدرا�سة الخ�صائ�ص الدوائية للنبات من خلال درا�سات �سابقة اهمها خ�صائ�صه الم�ضادة 

للالتهاب و الم�ضادة للاورام و المنظم لجهاز المناعة و الم�ضاد للميكروبات )2(
الت�أثير الم�ضاد للميكروبات:

في درا�سة ن�شرت عام 2013 عن اثر م�ستخل�ص ايثانول الق�سط علي عدد من انواع البكتريا المقاومة 
للم�ضادات الحيوية تبين الت�أثير المثبط لهذا الم�ستخل�ص علي  عدد من انواع البكتريا اهمها:

Klebsiel�  ,  Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus)

كما   )Extended Spectrum Beta-Lactemase, Acinetobacter baumannii  ,la pneumonia

يخل�ص البحث ان م�ستخل�ص لاايثانول الخام من الق�سط الهندي من الممكن ا�ستخدامه في علاج هذه 
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لاانواع من البكتريا المقاومة للم�ضادات الحيوية.)3(
اما  الم�ستخرج  الق�سط  م�ستخل�ص  لا�ستخدام  ايجابية  نتائج  اي�ضا  اظهرت  اخري  طبية  درا�سة  في  و 
با�ستخدام الميثانول او الكلوروفورم علي تثبيط عدد من انواع البكتريا و الفطريات و قد اظهر م�ستخل�ص 

النبات با�ستخدام  الكلوروفورم نتائج و فاعلية اقوي من نظيره الم�ستخل�ص بالميثانول.)4(
بكتريا  من  انواع  خم�سة  علي  لاايثانول  با�ستخدام  �صيني  نبات   29 م�ستخل�صات  �شملت  درا�سة  في  و 
هيليكوباكتر بيلوري )Helicobacter pylori( كان م�ستخل�ص الق�سط الهندي هو الثالث في الفاعلية و 

كان تركيز الحد لاادني المثبط هو 40 ميكروجلرام لكل مللي )5(
Esch� )و في درا�سة اخري بينت قدرة م�ستخل�ص نبات الق�سط علي تثبيط عدد من انواع البكتريا و هي) 
 pneumonia,  Klebsiella  , erichia coli, Pseudomonas aeroginosa, Neisseria gonorrhea

Enterobacter aerogenes  ( و كان تركيز الحد لاادني المثبط يتراوح بين 250 الي 450 ميكروجرام 

لكل مللي )6(
الت�أثير المناعي:

رجحت احد الدرا�سات الطبية ان تناول الجرعات الكبيرة من م�ستخل�ص نبات الق�سط الهندي ي�ؤدي 
الي تن�شيط الجهاز المناعي ب�شقيه الخلوي و الخلطي مما ي�شير الي فائدة ا�ستخدامه كعلاج طويل المدي 

للمر�ضي الم�صابون بامرا�ض نق�ص المناعة. )7(
ت�أثير الق�سط الهندي في التئام الجروح:

ا�شارت درا�سة طبية  و هي اطروحة مقدمة للح�صول علي درجة الماج�ستير في العلوم  الي فائدة الق�سط 
الهندي في زيادة تكاثر خلايا الجلد و اثره في �سرعة التئام الجروح مع عدم ظهور اي تقرحات حول 
الجرح مما ي�ستنتج منه ان الق�سط الهندي من الممكن ان يكون علاجا فعالا و امنا لزيادة �سرعة عملية 

التئام الجروح. )8(
الامان  و الفاعلية:

ا�شارت مراجعة طبية الي امان ا�ستخدام الق�سط الهندي و الي فاعليته عندما يتم ا�ستخدامه طبقا 
لجرعات الطب التقليدي )ال�شعبي(. )9(

بمكونات  المتعلقة  الطبية  الدرا�سات  و  البحوث  تطور  تلخي�ص  الي  تهدف  حديثة  درا�سة  ا�شارت  كما 
النبات الن�شطة وفاعليته الدوائية حيث اكدت ان اهم مكوناته هي التيربينات الثلاثية و تيربين اللاكتون 
م�ضاد  و  للالتهاب  كم�ضاد  الدوائية  الت�أثيرات  من  كثير  الهندي  للق�سط  ان  كما  الن�صفي   لااحادي 

للاورام ال�سرطانية. )10(
)Costus speciosus(  الق�سط العربي او الق�سط الجميل

في كتاب منظمة ال�صحة العالمية عن النباتات في دولة بابوا غينيا الجديدة  ذكرت ان هذا النبات له 
العديد من لاا�سماء و هو من ف�صيلة الزنجبيليات و ي�شتهر با�سم ) الزنجبيل البري(.

طوله يتراوح ما بين 1 الي 2.5 متر و هو متوطن في بابوا غينيا الجديدة وهي دولة تقع في الن�صف 
ال�شرقي من جزيرة غينيا الجديدة في جنوب غرب المحيط الهادي بالقرب من اندوني�سيا. كما انه ينمو 

في المناطق لاا�ستوائية.



344

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

اما عن فاعليته فانه ي�ستخدم كم�ضاد فيرو�سي و مهبط للجهاز الع�صبي و مدر للبول و مزيل للتقل�صات 
و م�ضاد للبكتريا و الفطريات. )11(

ت�أثيره كم�ضاد بكتيري:
اظهرت احد الدرا�سات الطبية ت�أثير الم�ستخل�صات المائية من النبات علي بكتيريا 

)Staphylococcus aureus(  فقط و هذا يتما�شي مع الطب ال�شعبي حيث ي�ستخدمون مغلي الجذور 
الم�ستخل�ص  يظهر  لم  اي�ضا  و  لااخري  البكتيريا  انواع  علي  ت�أثير  اي  يظهر  لم  بينما  بكتيري  كم�ضاد 

المح�ضر بوا�سطة الميثانول اي ت�أثير كم�ضاد بكتيري.)12(.
الت�أثير الم�ضاد للالتهاب و الخاف�ض للحرارة:

بينت درا�سة طبية علي الفئران فاعلية م�ستخل�ص جذور النبات بوا�سطة لاايثانول كم�ضاد للالتهاب في 
علاج التورم الذي �سببه مادة الكارجينان في الفئران بجرعة 800 مللي جرام لكل كيلوجرام و في علاج 
الورم الحبيبي المتكون نتيجة اعطاء الفئران كرة من القطن بجرعة 400 مللي جرام لكل كيلو جرام  و 
800 مللي جرام لكل كيلو جرام بينما كان ت�أثيره كخاف�ض للحرارة ب�سيط جدا و عند جرعة 800 مللي 

جرام لكل كيلو جرام )13(
ت�أثيره كم�ضاد فطري:

ان  اظهرت  فطري  م�ضاد  و  بكتيري  كم�ضاد  للنبات  المختلفة  الم�ستخل�صات  ت�أثير  لمعرفة  درا�سة  في 
م�ستخل�ص الهك�سان من النبات اظهر نتائج ايجابية كم�ضاد فطري و لم يظهر هو او باقي الم�ستخل�صات 

نتائج ايجابية كم�ضاد بكتيري. )14(
و في درا�سة اخري اثبتت ت�أثير م�ستخل�ص ق�شور جذور النبات المثبط لبع�ض الفطريات و الخميرة التي 
ت�صيب لاان�سان بالامرا�ض ومن �أبرزها داء الر�شا�شيات الذي ي�سببه فطر )Aspergillus niger( و 

هناك حالة الر�شا�شية الدخناء الذي 
ي�سببها فطر )A.fumigatus( و لاامرا�ض التي ت�سببها خميرة )Candida albicans) و قد اثبت البحث 

قدرة الق�سط خا�صة في التركيزات العالية علي تثبيط نمو هذه الفطريات و الخميرة.)15(
الت�أثير الواقي لخلايا الكبد:

في درا�سة علي فئران تم حقنها برابع كلوريد الكربون ) carbon tetracholride( لاحداث ت�سمم 
الكبد و  النتائج نق�صا ملحوظا في انزيمات  ايثانول الق�سط اظهرت  كبدي .. ثم اعطائها م�ستخل�ص 
الواقي  الت�أثير  يدعم  مما  معملية  و  خلوية  بدرا�سات  مدعومة  الكبد  خلايا  التهاب  و  ال�صفراء  ن�سبة 

لخلايا الكبد لم�ستخل�ص نبات الق�سط.)16(
الخلا�صة:

11 نبات الق�سط من النباتات الم�ستخدمة في العديد من انظمة الطب ال�شعبي منها طب التبت و الطب .
ال�صيني و طب لاايورفيدا  منذ ع�صور

22 هناك نتائج ايجابية لبع�ض الدرا�سات الطبية لا�ستخدام نبات الق�سط بنوعيه كم�ضاد للالتهاب .
و ا�ستخدام الق�سط الهندي ذو الجذور ال�سوداء كم�ضاد بكتيري و الق�سط العربي كم�ضاد فطري 

و م�ضاد للخميرة
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33 تفتقد معظم الدرا�سات الي الجودة  كما ان اغلبها كانت تتم علي الفئران او الحيوانات مما لا .
ي�سمح بالاعتماد عليها كا�سانيد علمية في حالات علاج لاان�سان

44 ا�شارت مراجعات طبية  للنباتين الي انه لا يوجد درا�سات ع�شوائية �ضابطة علي لاان�سان تبين مدي .
امان ا�ستخدام الق�سط العربي بالرغم من تاريخ ا�ستخدامه الطويل.  و بالرغم من وجود عدد من 
التجارب تبين فوائد للق�سط الهندي لاا اننا ما زلنا نفتقد الي الدليل العلمي علي ا�ستخدامه في 
علاج اي مر�ض وما زلنا بحاجة الي تجارب �سريرية ع�شوائية �ضابطة لت�أكيد هذه النتائج. )18( 

)17(
ونحيل القارئ الطبيب �إلى مجموعة من الأبحاث والتجارب ال�سريرية الحديثة في هذا المجال:
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((Decne.)C.B.Clarke.) - Asteraceae] - JKAU: Sci. ,Vol. 21 No. 2, pp: 334-327 
2009( A.D. / 1430 A.H.); DOI : 10.4197 / Sci. 2.10-21

2.2 Madan Mohan Pandey , , Subha Rastogi, Ajay Kumar Singh Rawat - Saussurea 
costus : Botanical, chemical and harmacological review of an ayurvedic 
medicinal plant - Journal of Ethnopharmacology 390–379 )2007( 110
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اء ما كتبه عبد الملك بن حبيب عن الِحنَّ

�أ�صابه  �إذا  صلى الله عليه وسلم  �أن الحنـاّء دواء ر�سول الله  الحناء: قال عبد الملك بن حبيب: بلغني 

خد�ش �أو جرح �أو قرحة و�ضع عليه الحنـاّء حتى يرى �أثره على جلده، وكان �إذا �صدع 
�أن  بالحنـاّء  �أمره  �إلا  برجليه  وجعًا  �أحدً  �إليه  ي�شتكي  لا  وكان  بالحناء،  ر�أ�سه  غلف 

يخ�ضبهما به.

ولم  النورة  هذه  ف�أ�صاب  الحمام  دخل  »من  قال:  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �أن  هريرة  �أبي  وعن 
ي�صب �شيئًا من حنـاّء فا�صابه و�ضح فلا يلوم �إلا نف�سه«))))(

)Inula helenium, Elecampane( ًجذر الرا�سن ق�سط �شامي ويعرف ب�إ�سم الرا�ش حاليا

من �أ�سمائه الزنجبيل ال�شامي، الق�سط ال�شامي، عين الح�صان، اللوف، الرا�سن والجزء الم�ستخدم من 
النبات جذوره.

�أنها غير حا�سمة ب�أن الرا�سن له خوا�ص م�ضادة المتفطرة ال�سلية و�أي�ضاً  هنالك م�ؤ�شرات علمية غير 
م�ضادة للديدان، وكذلك في مكافحة خلايا الأورام.\، �إ�ضافة �إلى ا�ستعملاته كمطهر وملطف، فهناك 
بع�ض الإدعاءات حول نجاعته كمقو لله�ضم وفاتح لل�شهية، ولعلاج الربو وال�سعال الديكي، وا�ستخداماته 

في حالات الإكتئاب النف�سي .
وهذه بع�ض الم�صادر البحثية والعلمية حول جذر الرا�سن لا�ضطلاع القاريء الطبيب:

•	 Newall C, Anderson L, Phillipson J, eds. Herbal Medicines: A Guide for Health-
Care Professionals . London, England: Pharmaceutical Press; 1996. 

•	 Bisset NG, ed. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals . 2nd ed. New York, NY: 
CRC Press; 256-2001:254.

•	 Cantrell CL, Abate L, Fronczek FR, Franzblau SG, Quijano L, Fischer NH. 
Antimycobacterial eudesmanolides from Inula helenium and Rudbeckia 
subtomentosa . Planta Med . 355-65:351;1999.

•	 El Garhy MF, Mahmoud LH. Anthelminthic efficacy of traditional herbs on 
Ascaris lumbricoides . J Egypt Soc Parasitol . 900-32:893;2002

•	 Nesterova I, Zelenskaia KL, Vetoshkina TV, Aksinenko SG, Gorbacheva 
AV, Gorbatykh NA. Mechanisms of antistressor activity of Inula helenium 
preparations [in Russian]. Eksp Klin Farmakol . 65-66:63;2003.

ا	لحنـاّء: وردت في الحنـاّء �أحاديث كثيرة. وذكر عبد الملك بن حبيب �أن الحناء دواء ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �إذا  )١(
�أ�صابه خد�ش �أو جرح �أو قرحة و�ضع عليها الحنـاّء حتى يرى �أثره على جلده. وكان �إذا �صدع غلف ر�أ�سه 
�إليه �أحدً وجعًا برجليه �إلا �أمره بالحنـاّء يخ�ضبهما به. وذكر حديثًا عن �أبي  بالحنـاّء. وكن لا ي�شتكي 
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هريرة �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: »من دخل الحمام ف�أ�صاب هذه النوة، ولم ي�صب �شيئًا من حناء ف�أ�صابه 
و�ضح فلا يلوم �إلا نف�سه«.

�صداع  �أ�صابه  �إذا  كان  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �أن  ال�صداع  علاج  في  جاء  »ما  ال�ساد�س:  الف�صل  في  تقدم  وقد 
غلف ر�أ�سه بالحناء«. وذكره ابن القيم في الطب النبوي وقال: رواه ابن ماجة وفي �صحته نظر. وذكره 

ال�سيوطي في »المنهج ال�سوي والمنهل الروي في الطب النبوي«.
�إذا  صلى الله عليه وسلم  �أبي هريرة قال: »كان ر�سول الله  النبوي عن  الطب  نعيم في  و�أبو  ال�سني  وابن  البزار  وقال رواه 
نزل عليه الوحي �صدع فيغلف ر�أ�سه بالحناء«. وفي �سنده الأحو�ص ابن حكيم، قال عنه الهيثمي: �ضعيف 

وقد وُثـقَّ )�أي وثقـَّه بع�ضهم(.
واخرج �أحمد في م�سنده، والبخاري في تاريخه، والحاكم في الم�ستدرك و�صحّحه، و�أبو داود في �سننه، 
وابن ال�سني في الطب النبوي و�أبونعيم في الطب النبوي عن �سلمى ر�ضي الله عنها قالت: »ما �شكا �أحد 
وفي  بالحناء«  �أخ�ضبهما  قال:  �إلا  رجليه  في  وجعًا  ولا  بالحجامة،  �أمره  �إلا  ر�أ�سه  في  وجعًا  صلى الله عليه وسلم  النبي  �إلى 

رواية »ويُلقي في الحناء �شيئًا من ملح«. وفي �أخرى: �شيئًا من حرمل.
 : صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  قال  قال:  عنه  ر�ضي الله  رافع  �أبي  النبوي عن  الطب  نعيم في  و�أبو  ال�سني  اين  و�أخرج 
»عليكم ب�سيّد الخ�ضاب الحنـاّء، يطيّب الب�شرة، ويزيد في الجماع«. وفي م�سنده معمر بن محمد بن عبيد 
الله بن �أبي رافع قال ابن حبان في ال�ضعفاء )38/3(: لا يجوز لااحتجاج به. وقال في الميزان للذهبي 
)156/4، 157(: قال البخاري منكر الحديث. )نقلً عن كتاب المنهج ال�سوي لل�سيوطي بتحقيق الدكتور 

ح�سن الأهدل(.
»اخت�ضبوا  قال:  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �أن  عنه  الله  ر�ضي  �أن�س  عن  النبوي  الطب  في  نعيم  و�أبو  البزار  و�أخرج 
بالحناء. ف�إنه يزيد في �شبابكم ونكاحكم«. وفي م�سنده يحيى بن ميمون التمار وهو متروك. وقد �ضعفه 

العراقي.
و�أخرج �أبو يعلي عن �أن�س �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: »اخت�ضبوا بالحنـاّء ف�إنه يطيب الريح وي�سكّن الدوخة« 
وفي �سنده �ضعف )انظر كتاب الإمام ال�سيوطي المنهج ال�سوي والمنهل الوري في الطب النبوي بتحقيق 

الدكتور ح�سن الأهدل(.
وذكر الحناء الموفق عبد اللطيف البغدادي في كتابه الطب من الكتاب وال�سنة فقال:

حناء: بارد ياب�س وفيه حرارة ينفع في قروح الفم، وفي القلاع، والأورام الحارة، ما�ؤها مطبوخًا ينفع 
حرق النار، خ�ضابه يحمر ال�شعر ويح�سنـهّ، ينفع تعفـنّ الأظفار �إذا خ�ضب به الرجل المجدور في ابتدائه 

لم يقرب الجدري عينيه.
)رواه  الحنـاّء.  عليها  و�ضع  �إلا  �شوكة  ولا  قرحة  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  ي�صيب  لا  كان  قالت:  �سلمة  �أم  روت  وقد 

الترمذي وابن ماجة(.
في تاريخ البخاري: ما �شكا �أحد لر�سول الله صلى الله عليه وسلم وجعلً في ر�أ�سه �إلا قال: �أحتجم، ولا وجعًا في رجليه �إلا 

قال: اخ�ضبهما بالحنـاّء. رواه �أبو نعيم.
وروى �أبو هريرة قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم : »�إن اليهود والن�صارى لا ي�صبغون/ فخالفوهم«.

�أخرجه الإمامان البخاري )كتاب الأنبياء( وم�سلم )كتاب اللبا�س(.
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وقال �أحمد بن حنبل: ما �أحب لأحد �إلا �أن يغير ال�شيب ولا �أت�شبه ب�أهل الكتاب لقوله صلى الله عليه وسلم : »غيـرّوا ال�شيب 
ولا ت�شبهوا ب�أهل الكتاب«.

قال الترمذي: حديث ح�سن �صحيح، وقال �أحمد: �أخ�ضب ولو مرة واحدة �أحب �إليك، ولا ت�شبّه باليهود.
وعن �أبي ذر، قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم : »�إن �أح�سن ما غيّتم به ال�شيب الحنـاّء، ويكره ال�سواد«. عن �أبي رافع 
قال: كنت عند النبي صلى الله عليه وسلم �إذ م�سح بيده على ر�أ�سه ثم قال: »عليكم ب�سيد الخ�ضاب الحنـاّء يطيب الب�شرة 

ويزيد في الجماع«.
�أن ر�سول الله  ال�سنن  و�أبو داود في  القيم قال: »وقد روى البخاري في تاريخه،  النبوي لاين  وفي الطب 
له: اخت�ضب  �إلا قال  �إليه وجعًا في رجليه  �شكا  �إلا قال احتجم، ولا  ر�أ�سه  �أحدً وجعًا في  �إليه  �شكا  صلى الله عليه وسلم ما 

بالحنـاّء«.
�إلا  �شوكة  ولا  قرحة  صلى الله عليه وسلم  النبي  ي�صيب  لا  »كان  قالت:  صلى الله عليه وسلم  النبي  خادمة  رافع،  �أم  �سلمى  عن  الترمذي  وفي 

و�ضع عليها الحنـاّء«.
والحنـاّء بارد في الأول ياب�س في الثانية. وقوة �شجرة الح اء و�أغ�صانه�أو مركبة من قوة محللة اكت�سبتها 

من جوهر فيها مائي حار باعتدال، ومن قوة قاب�ضة اكت�سبتها من جوهر فيها �أر�ضي بارد«.
د به وينفع �إذا م�ضغ من  مِّ ومن منافعه: �أنه محلـلّ ناقع من حرق النار. وفيه قوة موافقة للع�صب �إذا �ضُ
قروح الفم وال�سلاق العار�ض فيه. ويبرئ القلاع )Apthous ulcers( الحادث في �أفواه ال�صبيان. وال�ضماد 
به ينفع من الأورام والحارة الملتهبة. ويفعل في الخراجات فعل دم الأخوين )ا�سم �شجرة ت�ستخدم في 

الأغرا�ض الطبية(. و�إذا خلط نوره مع ال�شمع الم�صفـىّ ودهن الورد ينفع من �أوجاع الجنب«.
وذكر من خوا�صه �أنه �إذا بد�أ الجدري يخرج بال�صبي فخ�ضبت �أ�سافل رجليه بحناء، ف�إنه ي�ؤمن على 
عينيه �أن يخرج فيها �شيء. و�إذا جعل نوره بين طي ثياب ال�صوف طيبّها ومنع ال�سو�س عنها و�إذا نقع 
ورقة في ماء عذب ثم ع�صر و�شرب من �صفوه �أربعين يومً�أو كل يوم ع�شرين درهمًا مع ع�شرة دراهم 

�سكر )الدرهم 3، 4جم( ف�إنه ينفع من ابتداء الجذام بخا�صية عجيبة.
�أنه مفيد جدا لت�شقق الأظافر. وهو ينبت ال�شعر ويقـوّيه ويح�سنـهّ وينقع من النفاطات والبثور  وحكى 
العار�ضة في ال�ساقين والرجلين و�سائر البدن. وينفع من الجرب المتقرح المزمن منفعة بليغة )�ضمادًا(.

وجاء في كتاب المعتمد في الأدوية المفردة للملك المظفر الر�سولي:
له  يقال  الرائحة  طيب  نور  وكل  الفاغية،  وزهره  ال�سدر،  �شجر  مثل  كبيرة  �شجرة  الحنـاّء  )ع(  حناء 
الفاغية، لكن خ�ص بهذا لاا�سم نور الحناء، وهي ذكية الرائحة، تجتني وتربب بماء الدهن الذي يقال 
له دهن الحناء. فيقال له دهن المفغو، وورق �شجرة الحناء �شبيه  بورق الزيتون، وفيها وفي ق�ضبانها 
�أر�ضي. فقد يطبخ الورق وي�صب ماء طبيخه على  قوة مركبة من جوهر مائي باعتدال، وجوهر بارد 
ا في مداواة الأورام الملتهبة. وفي مداواة الحمرة، وفي القلاع  المو�ضع الذي يحرقبالنار، وي�ستعمل �أي�ضً
والقروح والحمق الذي يعر�ض في �أفواه ال�صبيان. وقال: ورقه قاب�ض، �إذا م�ضغ �أبر�أ القلاع والقروح التي 
تكون في الفم، التي ت�سمى الحمق، و�إذا ت�ضمد به نفع من الأورام الحارة، وزهره �إذا �سجق و�ضمدت 
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به الجبهة مع خلّ �سكّن ال�صداع، والم�سوح الذي يعمل منه م�سخن ملين للأع�صاب، وي�صلح للأ�شياء 
الم�سخـنّة التي تقع في الأخلاط الطيبة الرائحة. وقال: قوة الحنـاّء من البرودة في الدرجة الأولي، ومن 
اليبو�سة في الدرجة الثانية، وبع�ضهم لما ر�آه يخ�ضب ويحمر ذكر �أنه حار، وهو يفعل في الجراحات مثل 
�إذا  ما يفعل دم الأخوين، و�إذا دق وو�ضع على الورم الحار الرخو نفع منه، وينفع من تعـقّف الأظفار 
�شرب من ورقه منقوعًا ع�شرة دراهم، و�إن �ألزمت الأظفار الطلاء بها معجونًا ح�سنها ونفعها ، و�إن نقع  
ورق الحناء بماء عذب، و�شرب من �صفوه في كل يوم ع�شرون درهما ، مدة �سبعة وثلاثين يومًا في �أول 
ب �أ�سافل  الجذام، ومن يغذى عليه بلحم الخرفان، وقف جذامه، و�إذا بد�أ الجدري يخرج ب�صبي خُ�ضَّ
�صحيح  وهذا  من الجدري،  �شيء  فيهما  يخرج  �أن  عينيه  على  ي�ؤمن  ف�إنه  معجون بماء،  بحناء  رجليه 
د به م�سحوقًا معجونًا  مجرّب. و�إن طـلُي الحنـاّء على مو�ضع من البدن فيه ق�شف ويب�س �أزالهماـ و�إن تُ�ضمِّ
جباه ال�صبيان و�أ�صداغهم، منع من ان�صباب المواد �إلى �أعينهم. ونور الحناء �إذا جعل في طي الثياب 
ال�صوف، منع منها ال�سو�س وطيّبها. »ج« الحنـاّء: ي�سمى �إرقان. و�أجوده الأخ�ضر المطحون من �ساعته، 
وهو حار باعتدال، وقيل: معتدل الحرّ والبرد،  وقيل: بارد في الدرجة الأولي، ياب�س في الدرجة الثانية، 
وطبيخه نافع من الأورام الحارّة، وحرق النار، وهو نافع لك�سر العظام، وقروح الفم، ويدخل في مراهم 
�أ�صبح  الرجل  به  خ�ضبت  �إذا  �أنه  خوا�صه  ومن  القولنج،  من  ينفع  منه  مثقال  ن�صف  و�شرب  الخناق، 
البول احمر كبول المحموم. »«ف« بارد في الأولي ياب�س في الثانية، نافع من الأورام البلغمية وال�سوداوية 
وال�سدر، لا�سيما مع  ال�صرع  نافع من  والبثور، ودهنه  البدن  العار�ض في  ال�شقاق  وينفع من  والقولنج، 
النبيذ ال�صرف، ويقوي الأع�صاب، وين�شّف رطوبتها ، ويكثر فيها اللحم �إذا خ�ضبت به من الخارج، و�إذا 

د به الورم الحارّ نفعه و�سكنّ وجعه في الوقت. ال�شربة منه: درهم«. مِّ دُقّ و�ضُ
ملحوظة: ينقل الملك المظفر الر�سولي اليمني عمن �سبقه ويرمز لهم بالآتي:

)ع(: كتاب الجامع لقوى الأدوية لابن البيطار.
)ج( : ابن جزلة كتاب منهاج البيان.

)ف(: كتاب ح�سن بن ابراهيم النفلي�سي )ز( الزهراوي.
كلية  ومدر�سي  �أ�ساتذة  من  لمجموعة  ال�شعبي  الطب  في  الم�ستعملة  ال�سعودية  النباتات  كتاب  في  وجاء 
ال�صيدلة جامعة الملك �سعود الريا�ض، �إ�صدار البحث العلمي، مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية، 

الريا�ض، 1407هـ/ 1987م �ص 244 ما يلي:



351

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

حنـاّء )لوزونيا �إنيرم�س(.. العائلة الحنائية:
-0.6*3.2-1.3 الأوراق  زوايا.  �أربع  ذات  جانبية  الأفرع  التفرّع،  كثيرة  مل�ساء  �شجرة  الو�صف: 
1.6�سم، بي�ضية �أو �سنانية عري�ضة، حادة �أو مدورة الطرف الطليق، وعادة ذات زوائد طرفية، حادة 
م�ستدقة وا�ضحة، وذات ذنيب ق�صير جدًا. الأزهار عديدة، �أقل من 1.3�سم من جانب �إلى الآخر ولها 
عطر قوي، الأعناق �صغيرة دقيقة. طول ك�أ�س الزهرة 3-5ملم، �شبه م�ستديرة �أو �شبه كلوية ال�شكل، 
متموجة. الأع�ضاء المذكرة في الزهرة ثمانية. قطر العليبة 6ملم، كروية. البذور ثلاثية الزوايا- هرمية، 

طولها حوالي 2.5ملم.
ال�سعودية.  العربية  المملكة  �أرجاء  للزينة في كل  نبات مزروع  ال�سعودية(:  العربية  المملكة  موطنه: )في 

والعينة جمعت في مكة المكرمة.
الجزء الم�ستعمل: الأزهار، والأوراق والأغ�صان والبراعم الحديثة النمو والق�شرة.

الق�شرة  تعطي  لآلام الحلق.  كغرغرات  فعّال  النبات  ومغلي  ال�صداع،  ي�ستعمل خارجيًا في  لاا�ستعمال: 
الأزهار  خلا�صة  وتُعدّ  الجلدية.  والأمرا�ض  الطحال  وت�ضخم  اليرقان،  من  يعانون  الذين  للمر�ضى 

والأغ�صان والبراعم الحديثة النمو والأوراق مفيدة لعلاج الجذام. انتهى.
وفي كتاب فوزي طه قطب »النباتات الطبية« المعلومات القيّمة التالية عن الحناء:

 Fam. وتتبع الف�صيلة الحنـاّئية Lawsonia inermis الإ�سم العلمي: الحناء �أو الحنا �أو الحنة هو نبات
Lythraceae

�أمريكا  �إما  الأ�صلي  يكون موطنها  �أن  الإ�ستوائية، ويرجح  المناطق  نباتات  الأ�صلي: الحناء من  الموطن 
الجنوبية �أو �إيران �أو الهند. وقد انت�شرت زراعتها في �شمال �إفريقيا و�آ�سيا و�إ�ستراليا.

وقد ذكرت البرديات القديمة �أن الفراعنة ا�ستعملوها في طقو�سهم الدينية، كما ا�ستعملوها في تخ�صيب 
الموميات وكانت زراعة الحناء منت�شرة في جمهورية م�صر العربية في الوجهين القبلي والبحري، وتتركز 
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ب�صفة خا�صة في المحافظة ال�شرقية ثم القليوبية، ولكن وجد �أن الحناء الناتجة بالوجه القبلي �أجود من 
التي تنتج بالوجه البحري.

ومنذ الأربعينات �أخذت زراعة الحناء تقل تدريجيًا و�أ�صبحت الم�ساحة التي تزرع منها الآن �أقل من ثلث 
م�ساحتها عام 1940م، ويرجع ذلك �إلى �إنخفا�ض ال�سوق التجارية لمح�صول الحناء.

وقد يمتد  �سنوات،  بالأر�ض ثلاث  �أو معمّر يمكث  نبات �شجيري حولي  نبات الحناء  النباتي:  الو�صف 
�إلى نحو 10 �سنوات �أو �أكثر، الجذر وتدي متعمق في الأر�ض، وال�ساق قائمة متفرّعة، والأفرع الخ�ضراء 
تتحول �إلى اللون البني عند الن�ضج، والأوراق ب�سيطة جلدية متقابلة على ال�ساق وهي التي تحتوي على 
المواد الملوّنة، النورة عنقودية والأزهار �صغيرة بي�ضاء لها رائحة زكية، والثمرة علبة �صغيرة تحتوي على 

بذور هرمية ال�شكل.
الجزء الم�ستعمل طبيًا: الأوراق هي الجزء من النبات الذي ي�ستعمل لفوائده الطبية وغيرها.

التربة المنا�سبة: تجود زراعة الحناء في الأر�ض ال�صفراء الخفيفة ب�شرط �ألا تكون ملحية �أو قلوية وقد 
تزرع في الأر�ض الرملية ولكنها لا تعطي مح�صولً جيدًا.

�أثناء  مرتفعة  ورطوبة  حرارة  درجة  لنموها  يلزم  لذا  الحارة  المناطق  محا�صيل  �أحدد  الحناء  المناخ: 
ال�صيف وهي تتحمل الحرارة المنخف�ضة نوعًا في مو�سم ال�شتاء ل�سكونها �أثناء هذا الف�صل.

ميعاد الزراعة: �أن�سب ميعاد لزراعة الحناء هو �أوائل �شهر �إبريل حتى �أوائل �شهر مايو ويف�ضل التبكير 
في الزراعة لتعطي مح�صولً قويًا.

المح�صول: يبلغ متو�سط �إنتاج هكتار من الحناء �سنويًا من 30-40 قنطارًا من الأوراق الجافة، ي�ؤخذ 
ال�شتوية  التي يتراوح مح�صولها من 20-30 قنطارًا والباقي من الجمعة  النيلية  معظمها من الجمعة 

وجمعة ال�شعنونة.
وبالإ�ضافة �إلى مح�صول الأوراق يعطي الهكتار مح�صولً من الحطب يقدر بحوالي 450-550 حزمة.

المكونات الفعالة: تحتوي �أوراق الحناء و�سيقانها الحديثة على مادة ملوّنة ت�سمى lawsone وتعتبر هذه 
Resins وتانينات  ا على مواد دهنية ومواد راتنجية  �أي�ضً المادة ال�صبغات النباتية الثابتة، كما تحتوي 
تعرف ب�إ�سم Hennatanin وتحتوي �أزهار الحناء التي ت�سمى تمر حنة  alpha and B ionone على 

زيت طيار Volatile Oil له رائحة زكيّة وقويّة و�أهم مكوناتها مادة �ألفا وبيتا �أيونون.
لاا�ستعمال: ي�ستعمل م�سحوق �أوراق الحناء على �شكل عجينة لتخ�ضيب الأيدي والأظافر وال�شعر، كما 
ال�صبغات  من  وتعتبر  والمن�سوجات  الجلود  �صباغة  في  الأوراق  من  الم�ستخل�صة  الملـوّنة  المواد  ت�ستخدم 

الثابتة.
وعند �صناعة �صبغة حناء ثابتة يجب �أن يكون الو�سط حام�ضي )�أ�س �إيدروجيني PH 5,5 5،5( ولذلك 

ي�ضاف �إلى الخلا�صة �أو الدهانات حام�ض �ضعيف مثل حام�ض ال�ستريك �أو حام�ض البوريك.
ا  �أما من ناحية الطبية ف�إن عجينة �أوراق الحناء ت�ستعمل في علاج الأمرا�ض الجلدية والفطرية خ�صو�صً

الإلتهابات التي توجد بين �أ�صابع الأقدام والناتجة من نمو بع�ض الفطريات.
وي�ستعمل م�سحوق الحناء في �إلتئام الجروح لإحتوائه على مادة الحنـاّتانين القاب�ضة هذا بالإ�ضافة �إلى 

الت�أثير المطهر لم�سحوق الحنـاّء.
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وي�ستخدم الحطب الناتج بعد الح�صول على الأوراق في �صناعة ال�سلال.
الأمرا�ض: ي�صاب نبات الحناء ببع�ض الح�شرات �أهمها البق الدقيقي ب�أنواعه والمنّ. انتهى.

وذكر الدكتور ال�شحات ن�صر �أبو زيد في كتابه القيم »النباتات والأع�شاب الطبية« )�إ�صدار دار البحار 
ومكتبة مدبولي القاهرة، 1986 �ص 392-398(. ومما جاء فيه:

من  بالرغم  الحناء  لنباتات  الرئي�سي  الموطن  �آ�سيا  قارة  غرب  جنوب  منطقة  تمثل  الأ�صلي:  الموطن 
نموها البّري الكثيف في البيئات الإ�ستوائية و�شبه الإ�ستوائية الأخرى لقارة �أفريقيا وبع�ض جزر المحيط 
الهندي. وانت�شرت زراعتها في مناطق �أخرى مختلفة منها حو�ض البحر المتو�سط خا�صة المناطق الجافة 
وال�سودان  م�صر  هي  الحناء  لأوراق  �إنتاجًا  البلدان  و�أهم  م�صر.  مثل  ال�صناعي  الري  على  المعتمدة 

وال�صين والهند وباك�ستان.
الو�صف النباتي: نباتات هذا النوع تنتمي �إلى ف�صيلة Fam. Lythraceae وهي نباتات �شجرية، م�ستديمة 
الخ�ضرة غزيرة التفريع القائم ذو اللون الأحمر البنـيّ، وي�صل طولها �إلى 3 متر �أو �أكثر وفروعها طويلة 
الو�ضع جال�سة  متقابلة  وهي  �شكلً طولها 2-4�سم،  بي�ضاوية  �أو  نوعًا  ب�سيطة رمحية  الأوراق  ورفيعة. 
نورة عنقودية طرفية  الأزهار �صغيرة في �صورة  داكن.  �أخ�ضر  ولونها  مل�ساء  وحافتها  الملم�س  وجلدية 
ال�شكل قطرها 0.5-1.0�سم  والثمار كب�سولية وكروية  �أبي�ض م�صفر.  �أو  �أحمر خفيف  ولونها  الو�ضع 

لونها بني فاتح بداخلها العديد من البذورمثلثة ال�شكل �صغيرة الحجم لونها م�سود.
وهذا النوع الإقت�صادي يحتوي على �صنفين يختلفان في لون الأزهار، فالنباتات ذات الأزهار البي�ضاء 
 Variety با�سم  يعرف  البنف�سجية  الأزهار الحمراء  وال�صنف ذو   ،Variety alba بال�صنف  تعرف 

.miniata

الرئي�سية  المادة  �أهمها  مختلفة  جليكو�سيدية  مواد  على  تحتوي  الحنـاّء  �أوراق  الكيميائية:  ال�صفات 
Lawsone وجزئيها الكيماوي من نوع 2-هيدروك�س-1، 4-نفثوكينون وهذه  المعروفة ب�إ�سم اللاوزون 
المادة هي الم�س�ؤولة عن الت�أثير البيولوجي طبيًا وكذلك م�س�ؤولة عن ال�صبغة واللون البنـيّ الم�سوّد ون�سبتها 
في الأوراق حوالي 0.88% لنوع الحناءL.inermis  بالمقارنة بال�صنفين ذوا الأزهار البي�ضاء والحمراء 

البنف�سجية ون�سبة الجليكو�سيد في �أوراق كل منهما وهي 0.5%، 0.6% على الترتيب.
مادة  وخا�صة  �أوراقها  في  الفعالة  ومحتوياتها  الحنـاّء  لنباتات  الخ�ضري  النمو  البيئية:  الظروف 
اللاو�سون تكون مرتفعة عند زراعتها في المناطق الحارّة و�شبه الحارّة بالمقارنة بالمنزرعة في المناطق 
المعتدلة حراريًا. و�أعلن »كراويه و�آخرون« عام 1969 �أن الن�سبة المئوية للمركب الجليكو�سيدي اللاو�سون 
يتوقف على المنطقة الزراعية التي تزرع فيها �شجيرات الحنـاّء داخل مناطق جمهورية م�صر العربية. 
ففي منطقة �إدفو و�أ�سيوط بالوجه القبلي تكون المادة الفعالة مرتفعة القيمة لإرتفاع الحرارة و�إنخفا�ض 
الحرارة  لانخفا�ض  القيمة  �ضئيلة  تكون  البحري  بالوجه  كنانة  وميت  فايد  منطقة  في  بينما  الرطوبة 

وارتفاع الرطوبة خلال فترات النمو.
ويزداد  الجافة  الأوراق  من  جرام  كيلو   800-750 من  ي�صل  �إنتاجًا  يعطي  الواحد  الفدان  المح�صول: 

�سنويًا بمعدل 25% وتعطي 5 طن من الفروع الرفيعة، 2 طن من الجذور الجافة.
التغيير في المحتوى الجليكو�سيدي: تزداد كمية المواد الفعالة وخا�صة مادة اللاو�سون في �أوراق الحنـاّء 
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كلما تقدّم النبات في العمر. والأوراق الحديثة تحتوي على كميات قليلة من هذه المواد عن مثيلتها 
ومواد  ن�سبتها بين %10-5،  ت�صل  تانينية  ومواد  بجانب ذلك تحتوي على حم�ض الجاليك  الم�سنة. 
المادة  هما  الزانثونية  المواد  من  مادتين  ف�صل  �أمكن  و�أخيًرا   %11 حوالي  ن�سبتها  وراتنجية  �سكرية 

لاك�سنثون1، ولاك�سنثون2 وهما يمثلان مادة الكومارين والتي تعرف ب�إ�سم لاكومارين.
الثمار  تليها  الحنـاّء  لنبات  الأوراق  في  تتركز  التي  النبات  �أجزاء  في  الجليكو�سيدية  المواد  تتوزع  كما 
)0.25%( ثم البذور )0.13%( ولا توجد �إلا �آثار منها في كل من ال�سوق والجذور. كما ثبت �أن المادة 
الجليكو�سيدية المعروفة ب�إ�سم اللاو�سون قد تتحول بفعل عمليات الأك�سدة ذاتيًا �إلى جليكو�سيدات �أولية 

وت�سمى حنـوّ  Henno Side �سيد �أوب،ج.
للتجميل  كم�ستح�ضر  الزينة  في  الحناء  �أوراق  ا�ستعملت  ال�سنين،  �آلاف  منذ  ولاا�ستعمالات:  الفوائد 
وذلك ب�صبغ اليدين والرجلين وال�شعر عند المر�أة لنق�شها باللون الم�سوّد �أو البني الم�سود الناتج من مزج 
الر�أ�س  �شعر  تثبيت  تفيد عجينة الحنـاّء في  لعدة دقائق، وقد  بغليها  الدافئ  الماء  م�سحوق الحنـاّء مع 
وتمنع �سقوطه �أو تق�صفه. كما ت�ضاف بع�ض ال�صبغات الأخرى منها �صبغة الإنديجو لظهور اللون الأ�سود 
�أو  الخلـيّك  مثل حم�ض  الع�ضوية  الأحما�ض  من  قليلً  الحناء  م�سحوق  �إلى  ي�ضاف  وقد  وبراقًا.  لامعًا 
ال�ستريك �أو الليمونيك لرفع حمو�ضة العجينة المتكوّنة لتثبيت اللون الفاتح وزيادة فترة بقاءها طويلً 
�أن القدماء  �أثبتت الدرا�سات الم�صرية  �أو �شعر الر�أ�س. وقد  �أو الرجلين  عند ا�ستعمالها لتزيّن اليدين 
الم�صريين ا�ستخدموا م�سحوق �أوراق الحنـاّء في تحنيط جثث الموتى لعدم تعفنـهّا ويرجع ذلك �إلى �أنها 
ا في حالات الإ�صابة بالقراع  �أي�ضً �أوراق الحناء تفيد  �أن  مقاومة للفطريات والجراثيم البكتيرية. كما 
الإنجليزي والقراع العادي والإ�صابة الفطرية الناتجة عن �أمرا�ض الجرب الجلدي للإن�سان والحيوان.
�ضد  وت�ستخدم  ال�ساركوما  مر�ض  منها  ال�سرطان  �أنواع  بع�ض  �ضد  الحناء  �أوراق  فعالية  ثبتت  وحديثًا 
التقل�صات المعدية والعمل على �إزالتها ولها ت�أثير م�شابه لت�أثير فيتامين ك )Vitamin K(اللازم لوقف 
الإدماء والنزيف الدموي الداخلي، وفي علاج �صداع الر�أ�س وت�ضخم الطحال وتعمل على تخفي�ض �ضغط 
ال�شرايين  �ضيق  علاج  في  مرتفعة  فعالية  لها  �أن  كما  وتن�شيطه،  القلب  تقوية  �إلى  وت�ؤدي  المرتفع  الدم 

والعمل على تو�سيعها ، وتفيد في علاج التهاب القولون.
حتى جذور نباتات الحنـاّء ت�ستخدم في �صورة م�ستخل�ص لتلميع الجلود والآثاث المنزلي، كما تدخل في 
�صناعة الور�شينات لتثبيت اللون وزيادة التلميع وم�ستخل�ص الجذور يتكون من نقع 1كجم م�سحوق مع 
5كجم برافين لمدة يومين �أو �أكثر. والمتر�شح ي�ضاف �إليه الكحول. ثبت �أن م�سحوق �أوراق الحناء الرطب 
�أ�شجار  �أنواع  لبع�ض  الن�صف متخ�شبة  ال�ساقية  العقل  لبع�ض  العر�ضية  �سرعة خروج الجذور  يفيد في 

الفاكهة. انتهى.
الورم اللحمي( )ال�ساركوما(  ملحوظة: ا�ستخدام الحنـاّء في معالجة الأورام الخبيثة ومنها )الغرن، 
يحتاج �إلى مزيد من الأدلة العلمية التي لم يورد منها الكاتب الفا�ضل �شيئًا. وكذلك ا�ستخدامها لت�ضخم 

الطحال و�ضغط الدم و�ضيق ال�شرايين... الخ.
وقد انت�شر ا�ستخدام الحناء في �أنواع ال�شامبو وم�ستح�ضرات ال�شعر ودهونه بدرجة كبيرة في ال�سنوات 

الع�شر الما�ضية نتيجة لانت�شار الفوائد الطبية للحناء لل�شعر والجلد.
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وقد ن�شرت مجلة »كيوت�س« المتخ�ص�صة في �أمرا�ض الجلد في الولايات المتحدة العدد الأول 1986 للدكتور 
ناتو مقالً عن الحنـاّء جاء فيه �أنها �صبغة ممتازة طبيعية م�ؤقتة لل�شعر و�أنها تقوي ال�شعر وتك�سبه لمعانًا 
وخا�صة  الأخرى  ال�صبغات  تفعل  كما  الح�سا�سية  ت�سبب  لا  وهي  ال�شعر  نهايات  تق�صف  وتمنع  وبريقًا 

ال�صناعية منها.

الخلا�صة:
ا�ستخدمت الحناء منذ عهد الفراعنة �إلى يومنا هذا في الأغرا�ض التالية:

11 تقوية ال�شعر وتلوينة و�إزالة تق�صفه و�أمرا�ضه ويبقى �أثرها لمدة �شهرين تقريبًا..
22 بين . توجد  التي  وخا�صة  التينيا  مثل  الجلد  وفطريات  الجلد  وت�شقـقّ  الجلدية  الأمرا�ض  مداواة 

�أ�صابع القدمين وت�سبب ت�سلـخًّا فيها مع رائحة كريهة وتعرف با�سم قدم الريا�ضي لأنها كانت تكثر 
ا.. وا�ستخدمت  في الريا�ضيين مع العرق ولب�س ال�شرابات، والتي قد يتبادلونها فيعدي بع�ضهم بع�ضً

لمداواة الجرب.
33 مداواة الأظافر المت�شقـقّة والم�صابة بالتهابات فطرية..
44 مداواة الجروح والقروح المزمنة..
55 مداواة ال�صداع وقد ورد ذلك عن النبي �صلى الله عليه و�سلم كما تقدم..
66 ت�ستخدم في �صباغة الجلود..
77 ت�ستخدم في �أغرا�ض التجميل لل�شعر والجلد ولذا يكثر ا�ستخدامها �ضمن مواد التجميل وال�شامبو..

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

حناء في �ضوء الدرا�سات والبحوث العلمية الحديثة:  المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ، 
الريا�ض.

Lawsonia inermis (henna plant) الحناء

تتكون الحناء من المركبات التالية : �أ�صباغ من نوع 4،1 نافثوكينون وت�شمل 1% لنو�سون )2 - هيدروك�سي 
4،1 نافثوكينون(، م�شتقات هيدروكي�سليتيد نافثالين مثل : 4 - جلوكو�سايل وك�سي - 2،1 داي هيدروك�سي 
كذلك كيومارين، زانتثون فلافونويد 5 - 10% تانين ، حم�ض جاليك ، كمية قليلة من ال�ستيرويد مثل 
�سيتو�ستيرول. وت�ستخدم نبتة الحنه �أو الحناء م�سحوق الأوراق والزهور للجذور. وقد تفنن الكثير من 

النا�س في كيفية تح�ضيرها بما يتنا�سب

{1,4 naphthoquinone stains 1). 1% Lawnosone , 2). 2-hydroxy-1,4-naphthoquinone, 

3). 4-glucosyle oxy 1,2 dihydroxy, 3). Coumarine, 4). Zanthon flavonoid, 5). Gallic 
acid 6). Steroid}, 

الاوراق: ت�ستخدم في التجميل فيخ�ضب بمعجون �أوراقها الأ�صابع والأقدام وال�شعر لل�سيدات والرجال 
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على ال�سواء، و�أي�ضاً ت�ستعمل فى علاج الأورام والقروح وت�شقـقّ القدمين وعلاج الفطريات المختلفة �إذا 
د بها الأورام. وقد �أظهرت بع�ض الدرا�سات �إن الحنـاّء �إذا و�ضعت فى الر�أ�س لمدة طويلة  مَّ عجنت و�ضُ
الر�أ�س من الميكروبات  القاب�ضة والمطهرة الموجودة بها تعمل على تنقية فروة  بعد تخمرها ف�إن المواد 
والطفيليات، ومن الإفرازات الزائدة للدهون وبالتالي ازالة لق�شرة ال�شعر والتهاب فروة الر�أ�س، كما 
وذلك  الر�أ�س،  حرارة  ارتفاع  من  الناتج  ال�صداع  وخا�صة  ال�صداع  علاج  فى  الحنة  عجينة  ت�ستعمل 
بو�ضعها على الجبهة حيث يمكن اعتباره كم�سكن باعتقاد �أنه له ت�أثير على ج�سم الإن�سان ب�إبطاء معدل 
�أن  كما  �آلام الحمى.  وتخفيف  الع�ضلات  الت�شنجات في  وتخفيف  الدم  القلب، وخف�ض �ضغط  نب�ضات 
منقوع ورق الحناء قد ي�ستخدم بعد تحليته بال�سكر و�إ�ضافة قليل من النعناع و�شربه قد ي�ساعد ب�إذن 
الله على ال�شفاء من التهابات الحلق والإ�سهال. ت�ستخدم الأوراق كذلك لعلاج بع�ض الأمرا�ض المعوية و 

لإيقاف النزف ولعلاج الث�آليل ولالتئام الجروح  وفي علاج الحروق. 
الزهور: ت�ستعمل زهور الحنة فى �صناعة العطور كما ت�ستن�شق لتن�شيط الحوا�س 

الجذور: الم�ضم�ضة بجذورها المغلية والمنقوعة ت�ستخدم لتقوية اللثة. 

مغلي ثمار الحنـاّء: ت�ساعد المر�أة في علاجها من متاعب وا�ضطرابات الدورة ال�شهرية.

�اس�ةيس في �قاروأ ءانلحا �أظهرت الآتي:  درا�سة علمية ئايميكلا ةي للتقدير مّكلاي و يعونلا تانوكملل لأ�ا
تغلب نلاـ�ةبس 

 %  7.22 ءانلحا  �قاروأ  في  فايللااو  تانيناتلاو  نوهدلاو  تارديهوبراكلاو  نيتوربلاو  ةبوطرلل  ةيوئلما 
�امأ دامرلا لاكلي غلبف١٣,١٨% و يذلا  و15.78 % و25.1% و8.2 % و6.05 %و 4.2 % ىلع لياوتلا، 
�شـمل ٣٣,٤٤ غلمـمر /مارغ نم لا دامر بئاذلا في ءالما و ٢٣,٧٣ مرغلم/مارغ نم دامرلا ريغ بئاذلا في 
 ،)caprylic( مالحا�ض. امك �ىوتحأ يزـت �قاروأ ءانلحا ىلع امحلاا�ض ةينهدلا ةرلحا يهو كيليرباك
�راثأ و كيرباك )capric(، �ثأـرا يرويلـك، )stearic( �سـكيريت و%١٦,٢٠، )palmitic( كيتلماب %١,٣٣، 
 )linoleic( ،لينولينك %٤٥,٧٣ )linolenic(، و %١٧,٨٦  )lauric(، 0.42% ماري�كيتس )myristic(

 ٠,٦٦%  (arachidic) كيلوأ % ٢,٤٣ ،رلاا�كيديش� )oleic(، لينوليك %١٥,٣٧
كلذك ت�تنمض اردلا�ةس ف�صل نوكلما اعفلال في �قاروأ ءانلحا وهي المادة الم�س�ؤولة عن الت�أثير البيولوجي 
طبيا، وكذلك م�سئولة عن ال�صبغة واللون البني ثمتلمال ولالاب�نوس )Lawsone( و يذلا �خش�ص هنأ�ب 
المركب hydroxy-1, 4-naphthoquinone -2 وب�ةطاس ايق�س ةجرد نلاا�راهص و فيط لاا�ةعش تحت 
ءارملحا و فيط لاا�ةعش قوف فنبلا�ةيجس و ةيئرلما و فيارغوتامورك ةقبطلا ةقيقرلا. والأزهار فتحتوي 
المواد  كمية  وتزداد  �إيونون،  الفوبيتا  مادة  مكوناته  �أهم  ويعتبر  وقوية  زكية  رائحة  له  طيار  زيت  على 
الفعالة وخا�صة مادة اللاو�سون في �أوراق الحناء كلما تقدم النبات في العمر والأوراق الحديثة تحتوي 

على كميات قليلة من هذه المواد عن مثيلتها الم�سنة.
�أوقفت نمو جراثيم البكتريا الموجبة مثل  المكورات  �أحما�ض اللاو�سون  �أن  �أكدت على  هناك درا�سات 
الفطريات  بع�ض  وكذلك  القولونية  الإ�شريرية  مثل  ال�سالبة  البكتريا  وكذلك  الذهبية  العنقودية 

والطفيليات.
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تكملة لفوائد مختصرة لبعض
الأطعمة والأدوية

كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم  الُحرف وال�شبة والحلبة والرجلة والكرف�س: 
يو�صي بالتداوي بالثفـاّء )وهو الُحرفْ( وال�سنـوّت )وهو ال�شبت( والحلبة. وعنه �صلي الله 

عليه و�سلم »الرجلة �شفاءً من ت�سعين داء �أدناها ال�صداع«: )))

ويقال له حبّ الر�شاد والر�شاد )والحلف( وقد تقدم ذكره بالتف�صيل في الف�صل  )1(	 الُحرف هو الثفاء 
الرابع ع�شر عند �شرح قوله �صلي الله عليه و�سلم: »ماذا في الأمرين من ال�شفاء ال�صبر والثفاء«

وال�شبة هي ال�شبت وقد تقدم الحديث عنه في الف�صل الخام�س ع�شر وهو ال�سنـوّت في �شرح الحديث 
الذي ذكره عبد الملك بن حبيب: »عليكم ب�أربع ف�إن فيهن �شفاء من كل داء �إلا ال�سام )وهو الموت(: ال�سنا 

وال�سنـوّت، والثـفّاء والحبّة ال�سوداء«
الحلبة )الفريقة(: جاء فيها بع�ض الأحاديث ال�ضعيفة منها قوله �صلى الله عليه و�سلم:« لو تعلم �أمتي 
البغدادي في كتابه »الطب من الكتاب وال�سنة«  ما في الحلبة لا�شتروها ولو بوزنها ذهبًا« ذكره الموفق 
وذكره ب�صيغة التمري�ض وقال نقله �صاحب الو�سيلة، وقال ابن القيم هو من قول �أحد الأطباء. وفي الطب 
النبوي لابن القيم �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم عاد �سعد بن �أبي وقا�ص ر�ضي الله عنه بمكة، فقال 
ادعوا له طبيبًا فدعى الحارث بن كلدة، فنظر �إليه فقال: »لي�س عليه ب�أ�س، فاتخذوا له فريقة، وهي 
الحلبة مع تمر عجوة رطبة يطبخان فيح�ساهما ففعل ذلك فبر�أ« وروى ابن عدي وابن ال�سنـيّ عن عائ�شة 

ومعاذ ر�ضي الله عنهما �أنه قال �صلى الله عليه و�سلم: »ا�ست�شفوا بالحلبة«.
وقال عنها الموفق عبد اللطيف البغدادي)في الطب من الكتاب وال�سنة(: »حارّة ياب�سة �إذا �شرب طبيخها 
�أدرَّ الحي�ض، ونفع من القولنح.. خا�صيتها �أنها تطيّب رائحة الرجيع. وتُبين رائحة العرق والبول )�أي 

تبعد رائحتهما(.
وقال ابن القيم في الطب النبوي »�أنها �إذا طبخت بالماء ليّنت الحلق وال�صدر والبطن، وت�سكّن ال�سعال 
والخ�شونة والربو وع�سر النف�س وتزيد في الباءة )القوة الجن�سية(. وهي جيّدة للريح والبلغم والبوا�سير. 
محدرة )�أي تنزل بالإنحدار( الكيمو�سات المرتبكة في الأمعاء، وتحلـلّ البلغم اللزج من ال�صدر، وتنفع 
و�أمرا�ض  الإميبايميا  ويدعى  للرئة  المغطي  البلورا  ال�صديد في غ�شاء  اجتماع  )الدبيلة:  الدبيلات  من 
الرئة. وت�ستعمل لهذه الأدواء في الأح�شاء مع ال�سمن والفانيد« )لا �أعرفه( و�إذا �شربت مع وزن خم�سة 

دراهم فوّة، �أدرّت الحي�ض ، و�إذا طبخت وغ�سل بها ال�شعر، جعدته و�أذهبت الحزاز«.
ودقيقها �إذا خلط بالنطرون والخلّ �ضمد به حلل ورم الطحال. وذكر �أن المر�أة تنتفع �إذا جل�ست على 
�أوجاع الرحم. وت�ستخدم الحلبة �ضمادًا للأورام وي�شرب ما�ؤها للمغ�ص العار�ض من  ماء الحلبة من 
وتنفع  ال�صدر  البلغم في  لتحليل  الريق  على  التين  �أو  الع�سل  �أو  بالتمر  الحلبة مطبوخة  وت�ؤكل  الرياح. 
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وت�ستخدم  المزمن.  الإم�ساك  من  تفيد  ولذا  البطن  وتلين  المزمنة  المعدة  �آلام  ومن  المزمن  ال�سعال  من 
البرد  من  الناتج  الجلد  في  الت�شقـقّ  لمداواة  ال�شمع  مع  وت�ستخدم  المت�شقـقّة  الأظافر  لإ�صلاح  مو�ضعيًا 

الجاف ال�شديد )انتهى كلام ابن القيم بت�صرف ب�سيط واخت�صار(.
وذكر ابن البيطار في كتابه »الجامع لقوى الأدوية والأغذية« كما ينقله عنه الملك المظفر الر�سولي في 
كتابه المعتمد في الأدوية المفردة، الحلبة فقال �أنها تحلل الأورام القليلة الحرارة ،ال�صلبة، وت�شفيها وتليّ 
البطن، ولكنها قد ت�سبّب ال�صداع وربما الغثيان وتخرج ما في الأمعاء، من الأخلاط الرديئة وتحرّك 
د به نفعت من  مِّ الأمعاء. ودقيقها ي�صلح للأورام الظاهرة والباطنة �ضمادً�أو و�إذا خلطت بنطرون و�ضُ
ورم الطحال. وت�سهل الولادة الع�سرة. وماء طبيخها ينفع ال�شعر ويجلو القروح ويذهب الحزاز. ولعابها 
مع دهن الورد ينفع من ال�شقاق )ت�شقـقّ الجلد( البارد، ولحرق النار. ويدخل في �أدوية الكلف ويح�سّن 

اللون. ودقيقها يليّ الدبيلات وين�ضجها.
»والحلبة تليّ ال�صدر والحلق والبطن وت�سكّن ال�سعال والربو وع�سر النف�س وتزيد في الباءة ، جيدة للريح 

والبلغم والبوا�سير وتدّر الطمث« )انتهى ب�إخت�صار وت�صرف ب�سيط(.
ال�سعودية  النباتات  كتاب  في  وجاء  الطب«  في  »ال�صيدنة  كتاب  في  البيروني  الريحان  �أبو  مثله  وذكر 
والتقنية  للعلوم  العزيز  عبد  الملك  مدينة  العلمي،  البحث  �إدارة  �إ�صدار  ال�شعبي  الطب  في  الم�ستعملة 

الريا�ض لمجموعة من �أ�ساتذة كلية ال�صيدلة ما يلي:

حلبة - حلاب - حليب - درجراج )ترايجونيلا فوينم جري�سم( )البقولية( 
  Fenugreek Trigonella foenum-graecum باللاتينية

منقلبة- �سنانية  الوريقات  40�سم.  �إلى   10 من  ارتفاعه  حوالي  قائم  تقريبً�أو  ناعم  ع�شب  الو�صف: 
م�ستطيلة، ذات تثلمات. زهرة �أو زهرتين، تميل �إلى البيا�ض، منفردة �أو مزدوجة، �إبطية غير معنـقّة. 
�أ�سنان ك�أ�س الزهرة خطيّة، مغطاة ب�شعر ناعم، التويج بارز جدًا. الثمرة قرن منت�صب طوله من 5 �إلى 

7.5�سم وله منقار طويل عالق به من 10 بذور �إلى 20.
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موطنه: جنوبي الحجاز، والمناطق ال�شرقية.
الجزء الم�ستعمل: البذور والأوراق.

لاا�ستعمال: ي�ستعمل كمنبّه وطارد للغازات، وهو فعال لعلاج ا�ضطرابات الكلى والد�سنتاريا. ت�ستعمل 
الأوراق خارجيًا وداخليًا لخا�صيّتها المبّردة.

والقيمة الغذائية لنبات الحلبة كبيرة جدا. وت�ستخدم البذور والقمم الطرفية والأوراق الطازجة لنبات 
الحلبة وتحتوي الحلبة على البروتينات بكمية كبيرة وكذلك الدهون و�شئ من ال�سكريات والمواد الغروية.
المواد  هذه  وتحلـلّ  غروية هلامية  مواد  بالمئة  و28  بروتين  بالمئة   22 على حوالي  الحلبة  بذور  وتحتوي 
ا على 6  �أي�ضً الغروية في الماء لتعطي نوعين من ال�سكريات هما المانوّز والجالاكتوز كما تحتوي البذور 

بالمئة زيوت ثابتة.
)د(  فيتامين  مثل  الفيتامينات  وبع�ض  والف�سفور  والكال�سيوم  الحديد  عن�صر  على  الحلبة  وتحتوي 

وفيتامين )ج( الذي يوجد في الحلبة الم�ستنبتة.
وتحتوي الحلبة على قلويدات �سي�أتي ذكرها ومادة الكولين الهامة في ا�ستقلاب الغذاء وافراز الكبد. 

ا على مواد �صابونية ومواد ملونة وحام�ض النيكوتينيك الهام. وتحتوي البذور �أي�ضً
زيت الحلبة:

تم ا�ستخراج زيت الحلبة من البذور في م�صر. وا�ستطاع الدكتور الريدي )�أ�ستاذ علم الكيمياء الحيوية 
�أثناء الحرب  �أن ي�ستخرج منه مادة ال�سكوالين التي تدّر اللبن، وذلك  في كلية الطب الق�صر العيني( 
يوميًا.  مرات  ثلاث  نقطة   20 بواقع  اللبن  لإدرار  للمر�ضعات  الحلبة  زيت  وي�ستخدم  الثانية..  العالمية 
وال�سعال  والربو  ال�صدرية  للأمرا�ض  الع�صور  �أقدم  ال�شعبي منذ  الطب  �أغرا�ض  وت�ستخدم الحلبة في 

المزمن وهي عامل غذائي هام لمر�ضى ال�سل.
كما يعطي مغلي الحلبة لإدرار الطمث كما �أنها تفيد في حالات �ضعف البنية وفقدان ال�شهية ومعالجة 

الإم�ساك والبوا�سير.
وفي الحلبة مادة ال�سابونين )المادة ال�صابونية( وهي ملينة للأمعاء وم�ضادة للالتهابات.

وي�ستعمل مغلي الحلبة غرغرة لمعالجة التهاب الحلق واللوزتين وت�ستعمل خارجيًا بعمل لبخة لعلاج 
الدمامل ولاا�سراع بفتحها و�شفائه�أو وكذلك لعلاج الخراجات وي�ستعمل مغلي بذور الحلبة لعلاج 

الجلد المت�شقق في�صير ناعمًا طريّا.
وفي كتاب »النباتات والأع�شاب الطبية« للأ�ستاذ الدكتور ال�شحات ن�صر �أبو زيد �أورد المعلومات القيّمة 

التالية عن الحلبة:
ا�ستراليا  قارة  �أو  �أفريقيا  لقارة  ال�شمالي  لهذا الجن�س الجزء  الأ�صلي  الموطن  يعتقد  الأ�صلي:  الموطن 
البحر  حو�ض  ومناطق  والمدارية  الإ�ستوائية  المناطق  بلدان  في  �أنواعه  زراعة  انت�شرت  وقد   ، ب�أكملها 
وال�صين  والهند  باك�ستان  كلِّ من  ر�أ�سها  وعلى  لبذور الحلبة  المنتجة  البلدان  و�أهم  وال�صين.  المتو�سط 

وم�صر و�سوريا وتون�س والمغرب والجزائر وموريتانيا.
ع�شبيّة  نباتية  و�أنواع   Fam. Leguminoseae البقولية   الف�صيلة  الجن�س  هذا  يتبع  النباتي:  الو�صف 
�أو القائم. الأوراق مركبة  �إلى 80�سم وهي غزيرة التفريع القاعدي المنب�سط  وحوليّة، ت�صل ارتفاعها 
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ثلاثية الوريقات وهي معنـقّة متبادلة الو�ضع على ال�سوق. الأزهار �صغيرة جدًا زتخرج في �صورة عنقودية 
ذات �ألوان مختلفة. والثمار �إما طويلة على هيئة قرون �صغيرة الجراب �أو �شكل كروي، محتوية بداخلها 
�أو رمادي م�صفر. وجميع الأنواع النباتية يمكن تمييزها  على بذور �صغيرة الحجم لونها بني م�صفر 

فات التالية: مورفولوجيا وكيميائيًا تبعًا لل�صّ
)أ(	 ال�صفات المورفولوجية:

11 T.foenum-graecum( وهي ع�شبية وقائمة الو�ضع غزيرة التفريع، تبلغ - الحلبة القائمة:) 
ت�سنيناً  م�سنـنّة  ال�شكل  بي�ضاوية  وريقات  ثلاث  ذات  مركبة  والأوراق  70�سم.  �إلى  ارتفاعها 
ب�سيطًا وم�ؤذنة ب�أذينات م�ستطيلة نوعًا. والأزهار �صفراء اللون تخرج من ابط الأوراق. والثمار 
توجد على هيئة قرون م�ستطيلة ورفيعة ت�صل �أطوالها بين 6-10�سم و�أقطارها 0.3-0.4�سم 
ذات  نوعًا  منب�سط  و�شكلها  بنـيّ  �أ�صفر  ولونها  �صلبة  بذور  بداخلها  والقرون  القمة.  مدبّبة 

�أ�ضلاع مت�ساويية تقريبًا وطولها 0.4-0.5�سم وعر�ضعها 0.2-0.3�سم.
22 الحلبة الزاحفة )T. Coerula(: ع�شبي حولي �شبه زاحف، فروعه غزيرة وطوله ي�صل �إلى -

50�سم. و�أوراقه مركبة ثلاثية الوريقات بي�ضاوية ال�شكل. و�أزهاره بي�ضاء معرّقة باللون الأزرق 
والثمار  0.5-1�سم  وقطرها  1-2�سم  حوالي  وطولها  ال�شكل  كروية  نورة  هيئة  على  الباهت 
�صغيرة  ال�شكل  كروية  بذور  على  محتوية  النورة  على  حلزونيًا  ترتيبًا  مرتبة  الحجم  �صغيرة 

الحجم قطرها بين 0.2-0.3�سم ولونها رمادي.
)ب(	 ال�صفات الكيميائية:

جميع الأنواع النباتية للحلبة تختلف محتوياتها الكيميائية كميًا ونوعيًا تبعًا لنوع ال�صابوجينينات 
ب�إ�سم  المعروف  ال�صابوجينين  قيمة من  �أعلى  القائمة تحتوي على  لأن الحلبة  القلويدات  وكذلك 
T. oc� والنوع ،T. corniculata ون�سبته حوالي 2.2% ويليها النوع Diosegenine  الديو�سجينين 

culta ون�سبة المركب ال�سابق فيهما حوالي %0.32.

و�أقل الأنواع من الحلبة هي النوع T.Polycerata لإحتوائها على 0.28% من نف�س المادة ال�سابقة، 
وتيجوجينين  مثل جيتوجينين  �ضئيلة  بكميات  �أخري  �صابوجينية  مواد  على  الحلبة  �أنواع  وتحتوي 
وياموجينين وديجيتوجينين و�أثبت كل من Hardman, Fazli عام 1971 �أن ال�صنف المغربي من 
ذلك  مبينًا  والإ�ستيرولات  لل�صابوجينينات  المواد  كمية  في  يختلفان  الباك�ستاني  والآخر  الحلبة 

بالنتائج المدنوة بالجدول التالي:

جدول الن�سبة المئوية للمواد ال�صابوجينينية والإ�سترولية لبذور �صنفين من الحلبة

ال�صنف الباك�ستانيال�صنف المغربيالمواد الكيميائية

Diosgenin + Yamogenin0.920.83

Diosgenin + Gitogenin0.030.02

Sterols0.030.03

Total0.980.88



367

الطب النبوي لعبد الملك بن حبيب الأندل�سي الألبيري 238-180هـ

ال�صابوجينينية  للمواد  المحتوى  الأخرى في  تختلف هي  لنبات الحلبة  المختلفة  النباتية  الأع�ضاء  حتى 
النوع القائم من الحلبة تحتوي على  �أوراق  �أن  Varshney Sood عام 1971،  تبعًا للعالم  والقلويدية. 
المركب الرئي�سي Diosganine بكميات مرتفعة، والمركب تيجوجينين والجيتوجينين بكميات منخف�ضة، 
بينما النوع T. corniculata ت�شتمل �أوراقه على المركب ديو�سجينين، التيجوجينين بكميات عالية، �أما 
�إلى %7،  ن�سبتها  ت�صل  والجينوجينين  والنيجوجينين  الديو�سجينين  الأخرى على  فتحتوي هي  الأزهار 

15%، 5% عل الترتيب، مع وجود مركب �آخر غير معروف ون�سبته قليلة جدًا على هيئة �آثار ب�سيطة.
بينما وجد �أن جميع الأع�ضاء لنبات الحلبة تحتوي على القلويد المعروف ب�إ�سم كولين Choline، البيتين 
Betaine، التراجونيللين Trigonelline عدا ال�سوق والجذر لعدم احتوائهما على البيتين. في حين �أن 

الكولين والتراجونيللين �أمكن ظهورهما في جميع �أع�ضاء النوع T. maritima، بالإ�ضافة �إلى �أن البيتين 
الكربوهيدرات،  الألياف، البروتينات،  الرماد،  النوع الأخير، وكانت كمية  �أمكن تواجده في بذور هذا 
والمادة اللزجة هي 3.92، 8.19، 27.38، 60.51، 33.85% على التوالي. ومادة المو�سيلاج المف�صولة 
�أو  ثمار الخرّوب والجوار  الم�ستخل�صة من  مثيلتها  ودرجة تما�سكها عن  لزوجتها  تفوق  قد  من الحلبة 

ال�صموغ الأخرى الناتجة من النباتات المختلفة.
في  ترتفع  ال�صابوجينينيةقد  المواد  �أن   1966 عام   Sharma, Varsheny من  كل  �أعلن  ذلك،  بجانب 
م�ستواها كلما تقدمت درجة الن�ضج والت�سوية لبذور �أنواع الحلبة المختلفة. كما �أن الكيلو جرام الواحد 
من دقيق بذور الحلبة الخالي من الزيت الثابت بعد لاا�ستخلا�ص، يعطي تق�ؤيبًا جرام واحد من مادة 
ا �أعلن كل من العالمينBrain-Hardman  عام  الديو�سيجنين مع 0.1جرام من مادة جيتوجينين.. �أي�ضً
بذور  تنقع  �أكثر من 35% عندما  �إلى  ت�صل  بن�سبة  رفع م�ستواها  الديو�سيجينين يمكن  �أن مادة   1972
الحلبة في محلول مخفـفّ من اندول حم�ض الخليك )20-200 جزء من المليون( لمدة 48�ساعة �أو في 

محلول حم�ض الجبريلليك )20جزء في المليون( لمدة 72�ساة نقعًا.
الفوائد والا�ستعمالات : في الوقت الحا�ضر قد ت�ؤكل القمم الطرفية والأوراق الطازجة لنبات الحلبة 
الم�أكولات  �أنواع  من  كنوع  الم�ستنبتة  بذورها  ت�ؤكل  قد  كما  المرتفعة،  الغذائية  لقيمتها  نظرًا  الم�صرية 
الق�صب  �أو بمولا�س  بال�سكر  المحلى  المائي  بالم�ستخل�ص  وت�ؤكل  بالماء  البذور يمكن غليها  ال�شعبية. حى 
�أنواع الم�شروبات ال�شتوية, وم�سحوق البذور مع ال�سمن البلدي وال�سكر بعد  )الع�سل الأ�سود( كنوع من 
البذور  تعطي  وقد  والكبار.  لل�صغار  لل�شهية  وفاتح  تناوله كمغذي  �شراب، يمكن  �إلى  ت�سخينه وتحويله 
الكاملة �أو م�سحوقها للمر�أة بعد ولادتها لن�شاط الغدد اللبنية لزيادة �إدرار اللبن الطبيعي من ثدييها 
اللازم للر�ضاعة الطبيعية لمولودها ال�صغير. كما قد تعطي للفتيات البالغات لتنظيم حالات الطمث غير 
الم�ستقرة والم�ضطربة، كما �أنها فاتحة لل�شهية وعلاج حالات فقر الدم و�ضعف الج�سم لأنها مقوية للدم 
والج�سم على ال�سواء. كما تفيد البذور في علاج ال�سعال الديكي والربو و�أمرا�ض ال�صدر كما �أنها تعمل 
ال�شرج وحالات  بوا�سير  �آلام  ا على تخفيف  �أي�ضً وتعمل  الرئتين،  ب�سهولة من  البلغم وطرده  تقليل  على 
الإم�ساك ال�شديد وتفيد في �إزالة البقع الجلدية �أو الكلف الذي يظهر في الوجه الناتجة من �سوء التغذية.
وي�ضاف دقيق بذور الحلبة �إلى دقيق الذرة لرفع القيمة الغذائية وجعله متما�سكًا لأنها تحتوي على مادة 
�أثناء  ليبقى فترة طويلة  البروتينات مع حفظ الخبز وتما�سكه  ون�سبة مرتفعة من  اللزجة  الميو�سيلاج 
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التخزين لمنع تعفنه �أو ف�ساده.
كما ي�ضاف م�سحوق البذور للحلبة مع ع�صير �أوراق ال�صبار والإجا�ص لعمل عجينة تو�ضع فوق الر�أ�س 

لمنع �سقوط ال�شعر وت�أخير ظهور �صلع الر�أ�س.
، واكت�ساب  للعمل على تح�سين �صفات لحومها  �إلى غذاءها بذور الحلبة  حتى الطيور المنزلية ت�ضاف 

اللون الأ�صفر الكهرماني في �صفار بي�ضها.
كما �أن مادة الميو�سيلاج الناتجة من بذور الحلبة، قد ت�ستخدم في تح�ضير وتركيب الحبوب والكب�سولات 
الدوائية للعمل على قوة تما�سكها مع عدم تفتيتها ، لأنها تعمل �ضد امت�صا�ص الرطوبة فتزيد من فعالية 
المواد الطبية الداخلة في تركيبها مع �إطالة بقاءها فترة طويلة دون �أي تلف للمواد الطبية. وحديثًا �أمكن 
لتخليق  اللازمة  الخام  المواد  �أو  الأولي  المولد  واعتبارها  الحلبة  بذور  من  الديو�سيجينين  مادة  ف�صل 
وتح�ضير الهرمونات الجن�سية �صناعيًا التي تدخل في عمل المواد الطبية الم�ستخدمة في تحديد الن�سل 
عند الن�ساء، كما تدخل هذه المادة في تح�ضير مادة الكورتيزون وم�شتقاتها المختلفة التي تفيد في علاج 

الأمرا�ض ال�صدرية والروماتيزمية العديدة. انتهى كلام الدكتور ال�شحات ن�صر �أبو زيد.
انت�شارًا.  و�أكثرها  ال�شعبية  الأغذية  �أهم  من  فهي  جدً�أو  وا�سع  نظاق  على  اليمن  في  الحلبة  وت�ستخدم 
وت�ستخدم بذور الحلبة وتغلى وت�ستخدم مع �شئ من الدقيق وال�شطة والخل وتعتبر الإدام الأول للمائدة 

اليمنية، وت�ؤكل مع الخبز.
بتف�صيل عن الحلبة  ومكوناتها«  زراعتها  الطبية  »النباتات  كتابه  فوزي طه قطب في  الدكتور  وتحدث 

ومما جاء في كتابه:
الف�صيلة  Trigonella Foenum graecum (Fenugreek) تتبع  )الفريقة(  للحلبة  العلمي  لاا�سم 

Fam. Leguminosae البقولية
الموطن الأ�صلي: المعلومات عن موطن زراعة الحلبة في العالم قليلة جدا والمعروف �أنها تزرع في م�ساحات 

ا الهند كما تزرع في �شمال �أفريقيا وجنوب �أوروبا و�إ�سبانيا. قليلة في بع�ض بلاد �آ�سيا وخ�صو�صً
وقد عرفت زراعة الحلبة كمح�صول من قديم الزمان في �إيطاليا واليونان، �أما كعلف �أخ�ضر للموا�شي �أو 
ا الهند ووادي النيل، وقد  لإ�ستعمال الحبوب في النواحي الطبية، ويحتمل �أنها عرفت في ال�شرق خ�صو�صً
عثر على الأنواع البرية في البنجاب وك�شمير و�إيران، ويبدو �أن الهند هي الموطن الأ�صلي لنبات الحلبة، 
وتزرع الحلبة في جمهورية م�صر العربية في الوجه القبلي وم�صر الو�سطى وفي م�ساحات قليلة بالوجه 

البحري.
توجد عليه عقد  وتدي  ، جذره  البر�سيم  نبات  ي�شبه  قائم  نبات ع�شبي  نبات الحلبة  النباتي:  الو�صف 
بكتيرية، و�ساقه قائمة قد ي�صل �إرتفاعها �إلى 50�سم، وعادة �سلالات الوجه القبلي تكون �أكثر ارتفاعا 
من �سلالات م�صر الو�سطى والوجه البحري، وتختلف نقطة التفريع ب�إختلاف الأ�صناف والورقة ري�شية 
مركبة ثلاثية الوريقات والزهرة بي�ضاء مائلة �إلى الإ�صفرار، توجد �إما منفردة �أو كل زهرتين معًا في 

�آباط الأوراق.
�أما الثمرة فهي عبارة عن قرن طويل مبطط ي�ستدق عند الطرف ويحتوي على عدة بذور.

المكونات الفعالة: نبات الحلبة غني بالبروتينات وال�سكريات والدهون ولذلك ف�إن قيمته الغذائية عالية 
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�إلى احتوائه على �أملاح �أهمها الحديد والكال�سيوم والف�سفور وبع�ض الفيتامينات  جدًا هذا بالإ�ضافة 
مثل فيتامين د وفيتامين جـ، وهذا الأخير يوجد في الحلبة الم�ستنبتة فقط.

وتمتاز بذور الحلبة ب�إحتوائها على مواد غروية �أو هلامية كما تحتوي على قلويدي تريجونلين وكولين، 
العن�صر  هو  الذي  الحلبة  زيت  في  المواد  هذه  وتوجد  الغذائي  التحول  عملية  في  يدخل  الأخير  وهذا 
ا على مواد �صابونية ومواد  الأ�سا�سي والذي يعزي �إليه المفعول الطبي لبذور الحلبة. وتحتوي البذور �أي�ضً
ملونة وحم�ض النيكوتنك والجدول التالي يبين الن�سبة المئوية لمكونات بع�ض بذور ونبات الحلبة الأخ�ضر.

بروتين رطوبة
خام

زيت �صابونياتكال�سيومف�سفور�أليافكربوايدرات
ثابت

زيت طيار

بذور 
جافة

6.01.05قليل7.60034.6749.729.020.330.22

نبات 
�أخ�ضر

87.564.584.891.370.000.00001.30.6

بذور جافة
حام�ض نيكوتينكمواد غرويةقلويدات

0.25280.03

0.0450.00نبات �أخ�ضر

البذور  في  ت�صل  قد  بروتينية  مواد  على  لاحتوائها  كغذاء  لا�ستعمالها  الحلبة  تزرع  الحلبة:  ا�ستعمال 
الجافة �إلى حوالي 26%، وت�ؤكل بذور الحلبة م�ستنبتة �أو ك�شراب محلى بال�سكر كما ت�ؤكل فروع النبات 
لعمل الخبز لاحتواء  الذرة  �أو  القمح  وي�ستعمل م�سحوق بذور الحلبة مخلوطًا مع دقيق  الأخ�ضر، هذا 

الم�سحوق على المواد الغروية التي ت�ساعد على تما�سك العجينة وتكوين طبقة متما�سكة تحيط بالخبز.
�أما ا�ستعمال الحلبة في الأغرا�ض الطبية فقد عرف منذ القدم ت�أثير البذور على �إدرار اللبن في ال�سيدات 

ا على �إدرار البول والطمث لل�سيدات. انتهى. وقت الإر�ضاع، كما عرف �أنها ت�ساعد �أي�ضً
وذكر الحلبة الدكتور �أمين رويحة في كتابه: »التداوي بالأع�شاب« وو�ضعها تحت عنوان حلبة مزروعة. 

وذكر لاا�ستعمالات ال�شعبية التالية:
من الخارج:

»لا يف�ضل على لبخ بذور الحلبة �أي دواء في معالجة الدمامل لت�سريع فتحها و�شفائه�أو وكذلك معالجة 
الخراجات المنتنة والتي تت�ضاعف ب�إلتهابات الأوعية اللمفاوية والدحا�س المتقيح في الأ�صابع وخراجات 
والآلام  والغلغموني  والأكزما  العظام  وتقيح  النا�سور  ان�سداد  عن  الناتجة  ال�شرج  وخراجات  الثدي 
الع�ضلية الروماتيزمية والقروح في الأقدام الم�ستع�صية ال�شفاء. كما �إن الغ�سل بمغلي الحبوب يعيد �إلى 
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الجلد المت�شقق نعومته وطراوته، وكذلك يفيد بذر م�سحوق الحبوب داخل )الجراب( لوقاية الأقدام في 
ال�شتاء من لاا�صابة بالبرد »تثليج«.

»�أما كيفية عمل لبخة الحلبة فهي: مزج كمية من م�سحوق بذور الحلبة في وعاء بكمية من الماء الفاتر 
مع تحريكها ب�إ�ستمرار �إلى �أن ي�صبح المزيج كالعجين الرخو، ثم يو�ضع الإناء المحتوي على هذا المزيج 
�إناء المزيج، ثم  �إلى ثلثي ارتفاع  �أو�سع يحوي كمية من الماء ال�ساخن بدرجة الغليان ت�صل  �إناء ثانٍ  في 
يحرك المزيج ب�إ�ستمرار لمدة ع�شر دقائق تقريبًا �إلى �أن ي�صبح لونه �أغمق وقوامه كالعجين المرن. بذلك 
يتم �صنع اللبخة فتفرد �ساخنة بغلظ �سنتمتر واحد فوق المكان المراد معالجته على الجلد وتغطى بقطعة 

قما�ش من الكتان وقطعة �أكبر من القما�ش ال�صوفي وتجدد مرارًا في اليوم.
وي�ستعمل مرهم الحلبة لتدليك القدمين م�ساء قبل النوم لمعالجة الزكام وما يمكن �أن يرافقه من �سعال 

ا. جاف، ولبرودة الأقدام �أي�ضً
ولعمل المرهم يمزج م�سحوق بذر الحلبة مع ب�ضعة ف�صو�ص مهرو�سة من الثوم وي�ضاف هذا المزيج �إلى 
�أ�سلفنا يطلى به باطن القدمين بغلظ �شفرة ال�سكين في الم�ساء  مادة المرهم الدهنية. ولا�ستعماله كما 
عند النوم، ويربط فوقهما بقما�ش �أ�صم ليظل المرهم عليهما حتى ال�صباح وتتكرر العملية ب�ضع مرات 

ح�سب اللزوم.
من الداخل:

ي�ستعمل مغلي الحلبة �أو م�سحوقها لت�سمين الج�سم وي�ساعد مر�ضى البول ال�سكري ب�شفاء الجروح فيهم، 
كما ي�ستعمله الأطباء الفرن�سيون لمعالجة لاالتهابات الرئوية والنزلات المعوية والإم�ساك والبوا�سير.

وي�ستعمل المغلي من م�سحوق الحلبة للغرغرة في التهاب اللوزتين ومر�ض الخناق ولل�شرب ملعقة كبيرة 
3-4مرات في اليوم لت�سكين �سعال الم�صابين بالتدرن الرئوي غير �أن رائحته الكريهة كثيًرا ما تحول دون 

تقبل المري�ض ا�ستعماله من الداخل.
ويعمل مغلي بذور الحلبة ب�إ�ضافة مقدار ملعقة �صغيرة من م�سحوقها �إلى ن�صف لتر من الماء وغليه لمدة 
دقيقة واحدة فقط، ي�صفى بعدها المغلي وي�شرب بجرعات متعددة ملعقة كبيرة كل �ساعة. وللغرغرة 
يغلى م�سحوق بمقدار فنجان واحد من الماء فقط يغرغر به ب�ضع مرات ي�ؤخذ في كل مرة منها جرعة 

واحدة فقط ويحتفظ بها داخل الفم لمدة دقيقة ون�صف.
�أما م�سحوق بذور الحلبة فلإ�ستعماله من الداخل يمزج منه مقدار 10 غرامات مع كمية معادلة من زيت 

الزيتون وي�ؤخذ ربع الكمية �أربع مرات في اليوم.

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡
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الدرا�سات والبحوث العلمية الحديثة حول الحلبة: ) المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ، 

الريا�ض(
Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L. Leguminosae

وهو  المعادن  �أهم  تحتوي  كما  ون�شا  دهنية  ومواد    %28.91 بن�سبة  البروتينية  بالمواد  غنية  الحلبة 
الفو�سفور كما تحوي على مادتي الكولين والتريكونيلين وهما يقاربان في تركيبهما حم�ض النيكوتينيك 
وزيت  ثابتة  وزيوت  �صمغية  ومواد  والترايجونيلين  الكولين  مثل  وقلويدات   ) ) ب  فيتامينات  �أحد  وهو 
طيار ي�شبه زيت اليان�سون والذي يتكون من �سي�سكوتربينات هيدروكربونية ولاكتونات، �إ�ضافة �إلى مواد 
ا�سا�سيا  تعتبر الحلبة م�صدراً  والمانوز. كما  �سكرية ذائبة مثل الجلاكتوز  ومواد  و�ستيرولات  �صابونية 
لل�سبوجنين والتي تعتبر ا�سا�سية في ت�شييد ال �ستيرويدز، كما ان الحلبة تحتوي على مركب الدايزوجنين 

والياموجنين.
{Choline, Triquinoline, Nicotenic acid, Hydrocqarbones, Lactones, Estroles, Sapo-
nins, Steroids,  Diosgeniny, yamogenin.} 

لقد �أظهرت العديد من الدرا�سات الحديثة �أن الحلبة ت�ساعد على خف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم و�أنها 
مفيدة في علاج حالات ال�سكري من نوع 1 و2 و�أي�ضاً على خف�ض م�ستويات الكول�سترول وي�ساعد على 
�إحدى  وفي  بل  الدموية،  والأوعية  القلب  مر�ضي  لفائدة  ير�شحها  مما  البدانة  لمر�ضى  ال�شهية  خف�ض 

الدرا�سات تم ا�ستخدام خبز الحلبة لمر�ضى ال�سكري وال�سمنة وكانت النتائج �إيجابية. 
من الإدعاءات كذلك زيادة الرغبة الجن�سية وعلاج لاا�ضطرابات الهرمونية وكعلاج هرموني لمر�ضي 
الطمث  انقطاع  بعد  ما  ومتلازمة  الطمث  �آلام  من  والحد  الثدي  تكبير  �إلى  �إ�ضافة  الثدي   �سرطان 

ولتخفيف �آلام الولادة ولزيادة انتاج حليب الثدي للر�ضع.
 ونحيل القارئ الطبيب �إلى مجموعة من الأبحاث والتجارب ال�سريرية الحديثة في هذا المجال: 

•	 Ulbricht C1, Basch E, Burke D, Cheung L, Ernst E, Giese N, Foppa I, 
Hammerness P, Hashmi S, Kuo G, Miranda M, Mukherjee S, Smith M, Sollars 
D, Tanguay-Colucci S, Vijayan N, Weissner W.  Fenugreek (Trigonella foenum-
graecum L. Leguminosae): an evidence-based systematic review by the natural 
standard research collaboration. J Herb Pharmacother. 2007;7(3-4):143-77.

•	 Reddy RL1, Srinivasan K. Fenugreek seeds reduce atherogenic diet-induced 
cholesterol gallstone formation in experimental mice. Can J Physiol Pharmacol. 
2009 Nov;87(11):933-43. Neeraja A, Rajyalakshmi P: Hypoglycemic effect of 
processed fenugreek seeds in humans. J Food Sci Technol 1996, 33:427-430. 

•	 Raghuram TC, Sharma RD, Sivakumar B, Sahay BK: Effect of fenugreek seeds 
on intravenous glucose disposition in Non-insulin-dependent diabetic-patients.
Phytother Res 1994, 8:83-86.  

•	 Hannan JM, Ali L, Rokeya B, Khaleque J, Akhter M, Flatt PR, Abdel-Wahab 
YH: Soluble dietary fibre fraction of Trigonella foenum-graecum (fenugreek) 
seed improves glucose homeostasis in animal models of type 1 and type 2 
diabetes by delaying carbohydrate digestion and absorption, and enhancing 
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insulin action.Br J Nutr 2007, 97:514-521.  
•	 Lu F, Shen L, Qin Y, Gao L, Li H, Dai Y: Clinical observation on Trigonella 

Foenum-graecum L. total Saponins in combination with sulfonylureas in the 
treatment of type 2 diabetes mellitus. Chin J Integr Med 2008, 14:56-60.  

•	 Sauvaire Y, Baissac Y, Leconte O, Petit P, Ribes G: Steroid saponins 
from fenugreek and some of their biological properties. Adv Exp Med 
Biol 1996, 405:37-46.  

•	 Moorthy R, Prabhu KM, Murthy PS: Anti-hyperglycemic compound (GII) 
from fenugreek (Trigonella foenum-graecum Linn) seeds, its purification and 
effect in diabetes mellitus. Indian J Exp Biol 2010, 48:1111-1118. 

•	 Uemura T, Hirai S, Mizoguchi N, Goto T, Lee JY, Taketani K, Nakano Y, Shono 
J, Hoshino S, Tsuge N, et al.: Diosgenin present in fenugreek improves glucose 
metabolism by promoting adipocyte differentiation and inhibiting inflammation 
in adipose tissues. Mol Nutr Food Res 2010, 54:1596-1608.  

•	 Singh AB, Tamarkar AK, Narender T, Srivastava AK: Antihyperglycaemic 
effect of an unusual amino acid (4-hydroxyisoleucine) in C57BL/KsJ-db/db 
mice. Nat Prod Res 2010, 24:258-265.  

•	 Sauvaire Y, Petit P, Broca C, Manteghetti M, Baissac Y, Fernandez-Alvarez J, 
Gross R, Roye M, Leconte A, Gomis R, Ribes G: 4-Hydroxyisoleucine: a novel 
amino acid potentiator of insulin secretion. Diabetes 1998, 47:206-210. 

•	 Chevassus H, et al. A fenugreek seed extract selectively reduces spontaneous 
fat intake in overweight subjects. Eur J Clin Pharmacol. (2010)

•	 Mathern JR, et al. Effect of fenugreek fiber on satiety, blood glucose and insulin 
response and energy intake in obese subjects. Phytother Res. (2009)

•	 Bordia A, Verma SK, Srivastava KC. Effect of ginger (Zingiber officinale Rosc.) 
and fenugreek (Trigonella foenumgraecum L.) on blood lipids, blood sugar and 
platelet aggregation in patients with coronary artery disease. Prostaglandins 
Leukot Essent Fatty Acids. (1997)

•	 Losso JN, et al. Fenugreek bread: a treatment for diabetes mellitus. J Med 
Food. (2009)

•	 Steels E, Rao A, Vitetta L. Physiological Aspects of Male Libido Enhanced 
by Standardized Trigonella foenum-graecum Extract and Mineral Formulation. 
Phytother Res. (2011)

•	 Tiran D. The use of fenugreek for breast feeding women. Complement Ther 
Nurs Midwifery. (2003) 

•	 Fugh-Berman A. “Bust enhancing” herbal products. Obstet Gynecol. (2003)
•	 Israel D, Youngkin EQ. Herbal therapies for perimenopausal and menopausal 

complaints. Pharmacotherapy. (1997)
•	 Turkyılmaz C, et al. The effect of galactagogue herbal tea on breast milk 
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production and short-term catch-up of birth weight in the first week of life. J 
Altern Complement Med. (2011).

والفرفير  الفرفج  اللينة،  البقلة  المباركة،  )البقلة   Portulaca Sativa الحمقاء(  )البقلة  الرجلة 
والبقلة الزهراء والفرفجين وفي المغرب تعرف با�سم بلي�شة(

�أورد عبد الملك بن حبيب حديثًا في الرجلة هو قوله �صلى الله عليه و�سلم: »الرجلة �شفاء من ت�سعين داء 
�أدناها ال�صداع«.

وتدعى الرجلة )البقلة الحمقاء( لأنها تنبت في م�سيل الماء فيقلعها ال�سيل ويذهب بها.
وجاء في كتاب »النباتات ال�سعودية الم�ستعملة في الطب ال�شعبي ما يلي:

الرجله - البقلة - الحمقاء - البتلة المباركة - بَرابرَة - درفا�س - ذنب الفر�س )اليمن ( - حمقة
Portulaca Oleracea - Purslane 

الو�صف:
ع�شب �سنوي زاحف �أو منت�شر زاهٍ متفرّع ناعم عادة ،ع�شب �أرجواني طول �سيقانه من 10 �إلى 50�سم . 
العقد بدون زوائد، الأوراق لحمية م�سطحة م�ستطيلة بي�ضاوية منقلبة، لها قمة مدورة الطرف الطليق 
وقاعدة في �شكل الوتد. الأزهار ت�شكل ر�ؤ�سًا زهرية قليلة �صفراء لا �أعناق لها �إبطية وطرفية الر�ؤو�س 
منفردة �أو قممية ولها براعم م�ضغوطة. هنالك خم�س بتلات �صفراء طولها يماثل طول ال�سبلات تقريبا 
داكنة  بنيّة  بذور دقيقة  �أفقيًا تحتوي على عدة  تتفتح  والتي  العلبية  الثمرة  وهي محزّزة عند طرفها. 

وقلبيّة ال�شكل.
موطنه: جنوبي الحجاز و�شمالية و�شرقي نجد والمنطقة ال�شرقية.

الجزء الم�ستعمل: النبات والبذور
والأمرا�ض  وال�سيلان  بدم  الم�صحوب  والبول  التبول  وع�سر  البول  انحبا�س  عند  ت�ستعمل  لاا�ستعمال: 
الإح�سا�س  تريح من  ولذلك  المخاطي  الأمعاء  لغ�شاء  والبذور مفيدة   ، للحمى  وقاب�ض ملطف  الجلدية 
الد�سنتاريا  في  الأخرى  الم�ؤلمة  والأعرا�ض  ذلك،  على  قدرة  غير  من  الحاجة  ق�ضاء  ب�ضرورة  ال�شديد 
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ولاا�سهال المخاطي على وجه التحديد.
وت�ستخدم �أوراق الرجلة في المادة مطبوخة. وقد ت�ؤكل �أوراقها نيئة مع ال�سلطة وكانت الرجلة من الأدوية 
ال�شعبية منذ عهود متطاولة وا�ستخدمت لعلاج �أوجاع الر�أ�س وانحبا�س البول. وت�شفي من القروح وتقطع 
النزيف وتطرد الديدان. وذكر ابن �سينا في القانون �أنها تقلع الث�آليل �إذا حُكت بها. وبزرها �إذا خلط 
بالخل ي�بّص على العط�ش طويلً. وهي قامعة لل�صفراء وتنفع من بثور الر�أ�س غ�سلًأو ومن الرمد عند 
لااكتحال بمائها. وتمنع القيء وتحب�س النزف، وينفع ما�ؤها من البوا�سير الدامية، والحميّات الحارة. 

�إذا �شربت �أو �أكلت قطعت لاا�سهال.
وذكرها ابن البيطار في كتابه :الجامع لقوى الأدوية والأغذية، كما ينقله عنه الملك المظفر الر�سولي 
في كتابه »المعتمد في الأدوية المفردة« قال: »البقلة الحمقاء هي البقلة المباركة والبقلة الليّنة والفرفج 
المواد  تمنع  فهي  ي�سير،  قب�ض  ا  �أي�ضً وفيها  المزاج،  مائية  باردة  البقلة  هذه  الرجلة.  وهي  والفرفجين 
و�إذا  المتحلـلّة، وتبّرد تبريدًا �شديدًا لمن يجد لهيبًا وتوقدًا متى و�ضعت على فم معدته )من الخارج( 
�أكلت �أو �شربت فعلت ذلك. وهي ت�شفي ال�ضر�س بتملي�سها.. وهي موافقة لمن به قرحة الأمعاء، وللن�ساء 
اللواتي يعر�ض لهن النزف، ومن ينفث الدم، وع�صارتها �أقوى في هذا المو�ضع)�أي �إيقاف النزيف(... 
البدن وترطبه، وتنفع المحرورين في الأزمان والبلدان الحارة. ومن  وهي باردة مطفئة للعط�ش، تبرد 
وتقطع  الحارّة،  الحميّات  وتنفع  لاا�سهال.  قطعت  و�أكلت  �شويت  و�إن  حلمًا!!  ير  لم  فرا�شه  في  و�ضعها 
العط�ش المتولد من الحرارة في المعدة والقلب والكلى. وتنفع من حرق النار مطبوخة ونيئة، م�ضمدًا بها«. 
وذكر ابن جزلة في المنهاج كما ينقله عنه المظفر الر�سولي، الرجلة وقال عنها �إنها قاب�ضة تمنع النزف، 
وتقمع ال�صفراء، ويدّلك بها الث�آليل فتقلعها وي�ضمّد بها الجمرة والأورام الحارّة. وت�ضرّ بالباءة )�أي 

ت�ضعف القوة الجن�سية(.
بريَّة  وتنفع من الحميّات. وهي  الكبد،  �أنها تطفئ حرارة  التفلي�سي  ابراهيم  بن  وذكر الحكيم ح�سن 
ع�شرة  مقدار   )Dose( منها  وال�شربة  المزروعة.  و�أجودها  تزرع.  وب�ستانية  ال�سيل(  مجرى  في  )تنبت 

دراهم )الدرهم= 3.4جم(.
وذكرها الدكتور �أمين رويحة في كتابه التداوي بالأع�شاب فقال ما يلي:

رجلة، بقلة، فرفحين:
»�صفاتها: منع�شة، ومذاقها فيه �شئ من الملوحة، موطنها الأ�صلي �آ�سيا ال�صغرى.

الغ�ضة  �أوراقها  ت�ستعمل  كتابل،  ولكنها  مختلفة،  بطرق  وتطبخ  الخ�ضار،  من  ا  �أي�ضً تعتبر  ا�ستعمالها: 
الطازجة فقط، ب�إ�ضافتها �إلى ال�سلطات و�أنواع الغذاء النيء. ومذاقها العطري المالح يلائم ا�ستعماله 
ا مع القري�شة، فت�ضاف �أوراقها المفريّة  في �صنع المقانق، وتتبيل �أغذية الحميات الطبية، كما يتلاءم �أي�ضً
�أنواع  بع�ض  �إلى  كتابل  �إ�ضافتها  يمكن  قليلً  )تحمي�سها(  بعد  والأوراق  لتتبيلها.  �أخرى  �أع�شاب  مع 
الح�ساء. والرجلة تكافح الحمو�ضة في المعدة، ولا يمكن تجفيف �أوراقه�أو ولكنه من الممكن حفظها في 

الملح«. انتهى.
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درا�سات و�أبحاث علمية حديثة حول الرجلة: ) المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ، الريا�ض(.  

�سمّيت بالحمقاء لأنها تنبت في الَم�سِيلٍ، فيقلعها الماء ويجرفها.  كما اعتبرت البقلة ولفترة طويلة نباتاً 
طبياً حيث �أنها تحوي على ن�سبة بيتا كاروتين عالية �أكثر من ال�سبانخ، بالإ�ضافة �إلى الم�ستويات العالية 
القروح  ول�شفاء  والمثانة  الر�أ�س  اوجاع  لمعالجة  وا�ستعملت  و�سي،  ا،  وفيتامين  والبوتا�سيوم  للمغني�سيوم 
ولطرد الديدان ول�شفاء  �ضربة البرد ولاا�صابات بم�سحوق البارود. وب�شكل عام فقد ا�ستخدمت تاريخيا 
كعلاج للروماتيزم ومن الدرا�سات الحديثة بحث �صيني لم�ستخل�ص من نبات الرجلة �أثبت وجود ن�شاط 

م�ضاد للفطور الجلدية  
 dermatophytes of the genera Trichophyton (1)

وفي درا�سة �أخرى بجامعة جون مور ببريطانيا، وجد الباحثون والذين قاموا بدرا�سة على ثلاثة ف�صائل 
من خ�ضار الرجلة الأكثر ا�ستخداماً كطعام لعدة مجموعات عرقية تعي�ش في بريطانيا، �أن للرجلة بع�ض 

الخوا�ص الم�سكنـةّ والم�ضاّدة للإلتهاب )2(.

هنالك درا�ساتان حول المحتوي الكيميائي �أحداهما الأحدث في درا�سات خوا�ص نبات الرجلة �أجُريت في 
عام 2011،  �أظهرتا �أن الرجلة تحتوي �أ�سا�ساً على �أحما�ض ع�ضوية، فلافونويدز، تيربينويدز، كوارمين، 
قلويدات، وهي مواد مثبتة لفوائدها الم�ضادة للبكتريا والفيرو�سات والكابحة لخلايا الأورام والمخف�ضة 
للدهون ولل�سكر في الدم، وقد �أو�صت هذه الدرا�سات في التو�سع في �إجراء التجارب ال�سريرية للرجلة 

 {flavonoids, terpenoides,couramine, alkaloids.}.)3،4(

�أنها  �أخرى ا�ستخدمت فيها خلا�صات من نبات الرجلة مو�ضوعياً على جروح بالجلد  �أو�ضحت درا�سة 
الرجلة  �أن  �إلى  �أو زادت من قوة �شد وتقل�ص الجرح مما ي�شير  �ساعدت في تقلي�ص م�ساحات الجرح 

ت�سرع من عملية التئام الجروح )5(.
وفي درا�سة �إيرانية �أجُريت على الفئران، وجد �أن م�ستخل�صات مائية وكحولية للرجلة على قروح معدة 
�سببت لهذه الفئران بوا�سطة اعطائهم حام�ض الهايدروكلور، �أن الرجلة �ساعدت في تقليل �شدة هذه 
القروح وفي تخفي�ض معدلات حمو�ضة المعدة مما ي�ؤكد على فائدة لاا�ستخدام ال�شعبى للرجلة لحماية 

المعدة �ضد التقرحات )6،7(.
ويمكن للقاريء الطبيب الرجوع �إلى بع�ض هذه الدرا�سات ومنها:  

1.	  Ki-Bong Oh, Il-Moo Chang, Ki-Jun Hwang and Woongchon Mar. Detection 
of antifungal activity in Portulaca oleracea by a single-cell bioassay system. 
Phytotherapy Research. 2000; 14(5): 329–332, 

2.	 K Chan. M.W Islam. M Kamil. R Radhakrishnan. M.N.M Zakaria. M 
Habibullah. A Attas. The analgesic and anti-inflammatory effects of Portulaca 
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oleracea L. subsp. sativa (Haw.) Celak. Journal of Ethnopharmacology. 2000; 
73(3): 445–451

3.	 DING Huai-wei,YAO Jia-qi,SONG Shao-jiang. Research progress on chemical 
constituents and pharmacological activities of Portulaca oleracea L. Journal of 
Shenyang Pharmaceutical University. 2008-10  

4.	 DING Huai-wei,YAO Jia-qi,SONG Shao-jiang Research progress on chemical 
constituents and pharmacological activities of Portulaca oleracea L.  Journal of 
Shenyang Pharmaceutical University. 2008-10  

5.	 Mubashir H. Masoodi, Bahar Ahmad, Showkat R. Mir, Bilal A. Zargar Portulaca 
oleraceae L. A Review. Journal of Pharmacy Research 2011; 4:3044-3048.

6.	 A.N Rashed. F.U Afifi. A.M Disi. Simple evaluation of the wound healing 
activity of a crude extract of Portulaca oleracea L. (growing in Jordan) in Mus 
musculusJVI- Journal of Ethnopharmacology. 2003. 88(2–3): 131–1361

7.	 Gholamreza Karimi. Hossein Hosseinzadeh and Negin Ettehad. Evaluation of 
the gastric antiulcerogenic effects of Portulaca oleracea L. extracts in mice.  
Phytotherapy Research. 2004. 18(6): 484–487, 

الكرف�س:
Celery, Alpum graveolens لاا�سم العلمي: البوم جرافولين�س

Fam: Umbelliferae العائلة: الخيمية
ونام  الكرف�س  �أكل  »من  ويُروى مرفوعًا:  قال:  الكرف�س  البغدادي حديثًا عن  اللطيف  الموفق عبد  ذكر 

طابت نكهته و�أمن من وجع ال�ضر�س«. قال ابن القيم في الطب النبوي: لا ي�صحّ.
قال في » الطب النبوي من الكتاب وال�سنة«: »حار ياب�س يهيج الباءة للرجال والن�ساء: �إذا �أكله الحبالى 

خرج الجنين �أحمق قليل العقل؟! ويجتنب �أكله من يخاف لدغ العقرب لأنه يفتح ال�سدد«.
وقال ابن القيم في الطب النبوي: »مفتـحّ ل�سدد الكبد والطحال. وورقه رطبًا ينفع المعدة والكبد البارد، 
ه �أقوى في ذلك. ويهيّج الباءة، وينفع من البخر«. قال ابن  ويدّر البول والطمث ويفتـتّ الح�صاة. وحبَّ
كتابه  في  الر�سولي  المظفر  الملك  عنه  ينقله  كما  والأغذية«،  الأدوية  لقوى  »الجامع  كتابه  في  البيطار 

»المعتمد في الأدوية المفردة« )ب�إخت�صار ي�سير(.
»الكرف�س: �أنواع منه الآجامي والب�ستاني والجبلي وال�صخري والم�شرقي. ف�أما الب�ستاني )�أي المزروع في 
الب�ساتين( فمعروف. يدّر البول والطمث ويحلل الرياح والنفخ. والب�ستاني �أنفع للمعدة من �سائر الأنواع 
الأخرى لأنه �ألذ منها. وهو يوافق كل ما يوافقه الكزبرة، وي�سكّن �أورام الثدي الحارّة. و�إذا ت�ضمّد به مع 
الخبز �أو ال�سويق �سكن �أورام العين الحارة والتهاب المعدة. و�إذا �شرب مع طبيخه مع �أ�صوله )جذوره( 
نفع من الأدوية القتالة.. وهو يفتق �شهوة الباءة من الرجال والن�ساء. ولذلك تمنع المر�ضعة منه لأنه يهيج 
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الباءة ويقلل اللبن. والكرف�س يطيب النكهة.. وهو نافع للكبد.. ومفتـحّ ل�سدد الكبد والطحال.. وورقه 
رطبًا ينفع المعدة والكبد الباردتين ويذيب الح�صاة. و�شرب ع�صيره وورقه ينفع من الحمى الناف�ض �إذا 
كانت من بلغم. وحَبّه �أقوى من ورقه و�إذا اكثرت منه المر�ضع �أورث الر�ضيع �صرعًا. والكرف�س المربَّى 
�صالح للمعدة، م�سكن للغثى )الغثيان(.. و�إذا �أكثرت المر�أة منه في وقت حملها تولد في بطن الجنين 

بعد خروجه من الرحم بثور رديئة وقروح عفنة.. ولهذا كره الأطباء �أن تطعم منه الحامل والمر�ضع«.
وذكر �أبو الريحاني البيروني في كتابه »ال�صيدنة في الطب« الكرف�س، وقال بعد �أن ذكر �أ�سمائه بالرومية 
�أو  الثوم  فقّاحة  ي�شبه  ما  منها  �أجنا�س،  »البّريّ  )دي�سقوريد�س(:  عن  نقلً  والفار�سية،  وال�سريانية 
الأرجوان، ومنه �آخر ذو عقد ومرارة �أخ�ضر، )وهو( �أ�شد حرارة من غيره. ومنه )نوع( �آخر �صغير، 
طيّب الريح، ي�شبه فقـاّحة الورد. ومنه �آخر �أبي�ض الفقـَّاح كاللبن. ثم ذكر �أن الجبلي �أ�سخن من البري 
ومن كرف�س الماء المعروف با�سم »قرّة العين«. وذكر الرازي في كتاب )الحاوي(: �أن النابت في الماء �أعظم 

من الب�ستاني، ومنه جبلي مُرّ. و�أما المقدوني�س فهو الرومي«.
وجاء في كتاب الدكتور �أمين رويحة »التداوي بالأع�شاب« المعلومات التالية عن الكرف�س:

»مذاقه عطري قوي ممزوج بحلاوة خفيفة.. ي�ؤكل مطبوخًا وطازجًا. وي�ستعمل جذره الكروي مقطعًا 
�أع�شاب ال�سلطة. وي�ستخدم كذلك في الح�ساء ب�أوراق الكرف�س المفرّية  وممزوجًا مع ال�سلطات ك�سائر 
)المفرومة(. وت�ستعمل الأوراق في �صنع ال�صل�صات )جمع �صل�صة(. وتحفظ الأوراق بعد تجفيفها في 

الهواء الطلق، في �أوان محكمة ال�سدّ.
وت�ستخدم كل �أنواع الكرف�س في مختلف �أطباق ال�سلطات والخ�ضروات والطبخات. وت�ستخدم طبيًا: لمعالجة 
ا  الروماتيزم والنقر�س ولاانقبا�ض النف�سي وال�ضعف الع�صبي وال�ضعف الجن�سي وذلك ب�أن ي�ؤكل الجذر غ�ضً

)ر�أ�سين يوميًا(لمدة ب�ضعة �أ�شهر.

المواد الفعالة: تربنين Terpenin ومواد هلامية ون�شوية ومدّرة للبول«.
وو�صفه �أمين رويحة في مو�ضع �آخر من كتابه »التداوي بالأع�شاب« فقال:
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الكرف�س: )بقل من ف�صيلة الخيميات(.
مكان النبتة: تزرع.

�صغيرة  �أزهارها  ومجنـحّة،  م�سنـنّة  �أوراقها  المتر،  �إلى  متر  ن�صف  نحو  ارتفاعها  يبلغ  بقلة  �أو�صافها: 
م�شرّبة خ�ضرة، جذرها كروي بحجم قب�ضة اليد.

الجزء الطبي منها: الجذر والأوراق في الربيع وال�صيف«.
وذكر الدكتور فوزي طه قطب في كتابه القيم »النباتات الطبية زراعتها ومكوناتها« ما يلي: »الكرف�س 
�أو  بريّ  �أو كرف�س  الماء  ا�سم كرف�س  الف�صيلة الخيمية، ويطلق عليه  ويتبع   Alpum graveolens نبات  هو 

التراجيل.
»الموطن الأ�صلي: �أوروبا حيث وجد منت�شرًا منذ �أزمنة قديمة من ال�سويد �شمالا ، وحتى حو�ض البحر 
الأبي�ض المتو�سط و�شمال �أفريقيا جنوبًا. ويوجد في الهند و�آ�سيا. ويزرع في م�صر ودول �أوروبا وغيرها 

من البلدان.
الجزء الم�ستعمل طبيًا: الثمار التي ت�سمى تجاريًا بالبذور هي الجزء الذي ي�ستخرج منه زيت الكرف�س 

الطبي.
الو�صف النباتي: نبات الكرف�س نبات حولي له جذر لحمي ومجموعة من الأوراق المركبة ذات الأعناق 
ن  الطويلة وهذه الأعناق هي التي ت�شكل الكرف�س التجاري الذي يباع للأكل وهي كبيرة ع�صيرية يتح�سَّ
الأزهار  من  بخيمات  ال�ساق  وينتهي  60-80�سم  حوالي  النبات  ارتفاع  ويبلغ  التبيي�ض.  بعد  طعمها 

البي�ضاء. وبعد الن�ضج تحمل الثمار المزدوجة بنية اللون، والثمار لها رائحة عطريّة نفـاّذة وطعم حار.
المح�صول: يعطي هكتار الكرف�س 250-500كيلوجرام بذور )ثمار( و 20-25 �ألف نبات.

المكونات الفعالة: تحتوي ثمار الكرف�س على زيت طيار بن�سبة 2-2.5% والزيت لونه �أ�صفر فاتح ورائحته 
عطرية نفـاّذة. ويحتوي الزيت على المركبات الأك�سوجينية الآتية:

ليمونين Lemonene وهو يكون حوالي 60% من الزيت.
Sedanolide و�سيدانوليد Selinene سيلينين�

وموا�صفات الزيت الطبيعية كما يلي:
الكثافة النوعية 0.929-0.878

الدوران ال�ضوئي +55- +75
معامل لاانك�سار 1.4787 - 1.4882

لاا�ستعمال : زيت الكرف�س م�سكّن ومهدئ للجهاز الع�صبي المركزي ومقوّ عام ومدّر للبول ومقوّ للناحية 
�أثناء فترة  ا�ستعماله  بعدم  ين�صح  ولذلك  المر�ضعات  اللبن عند  �إفراز  ومقلل من  الذكور  الجن�سية في 

ا طارد للغازات وم�سكّن لالآم المغ�ص. لاار�ضاع. والزيت �أي�ضً
�أما من الناحية الغذائية فزيت الكرف�س و�أوراقه من التوابل الممتازة �إذ ي�ضاف �إلى معظم �أنواع الم�أكولات 
ليح�سن من طعمها. هذا بالإ�ضافة �إلى المجموع الخ�ضري الذي ي�ستعمل بكثرة في ال�سلطة وفي ال�شوربة 

والمخللات.
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نبات الكرف�س

درا�سات و�أبحاث علمية حديثة حول الكرف�س: )المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ، الريا�ض(
Celery, Alpum graveolens, Fam: Umbelliferae

تحتوي بذور ونبات الكرف�س على العديد من المكونات النباتية التي يعتقد �أنها م�صدر لم�ضادات الأك�سدة 
والفايتو�ستيرولز  والفيوروكومارين  هايدرو�ستيلينويدز  وثنائي  والفلافونولات  الفينوليك  �أحما�ض  مثل 
�إ�ضافة �إلى فيتامينات ج و�أ وحام�ض الفوليت والماقني�سيوم والمنقانيز والفو�سفورز والبوتا�س ولاالياف. 
الآم  وعلاج  ال�سرطان،  مخاطر  من  والحماية  الدم،  �ضغط  تخفي�ض  المحتملة  ال�صحية  الفوائد  ومن 
المفا�صل، ومهديء للأع�صاب ومفيد في حالات قرحة المعدة. ففي درا�سة على الفئران �أظهرت �أن بذور 
الكرف�س �ساعدت على تخفي�ض �ضغط دم فئران تم رفع �ضغطها مخبرياً، وب�صورة فاعلة،  وبالمقارنة 
مع عقار ال�سبايرنولاكتون المدر للبول )1(، ولقد �أو�صى الباحثون با�ستخدام الكرف�س في علاج ارتفاع 
�ضغط الدم.... �أي�ضاً هنالك درا�سة على الفئران ت�شير �إلى فائدة الكرف�س في مكافحة قرحة المعدة على 

قئران المختبر)2(.    
فئران  على  ثديّية  �سرطانية  خلايا  ظهور  يمنع  الكرف�س  �أن  �أظهرت  �أجُريت  �أمريكية  درا�سة  هنالك 
�أخرى  درا�سة  دتها  ع�ضّ وقد   ،)3( الثدي  �سرطان  خلايا  حدوث  تثير  هرمونات  اعطائها  تم  مخبرية 
من جامعة مي�سوري-كولومبيا على �إمكانية �أن الكرف�س مع البقدون�س يمكنا �أن يمثلا مركباً حا�سماً في 
محاربة �سرطان الثدي الوا�سع انت�شاراً في الولايات المتحدة.                 والدرا�سات رغم �شحتها ف�إنها 
مثل  الأخرى  النباتات  بع�ض  مع  �أو  منف�صلة  الكرف�س  وبذور  لنبات  محتملة  �صحية  فوائدة  �إلى  ت�شير 
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لاالتهابات )6(، وفي  للأك�سدة)4،5(، وفي مكافحة  الم�ضاد  الن�شاط  درا�سات حول  فمثلًا  البقدون�س، 
تخفي�ض الكول�سترول في الدم )7(، ودرا�سة تو�ضح المكونات الكيمائية للكرف�س )8(.    

وهذه مجموعة من الدرا�سات للقارئ الطبيب يمكنه لاا�ستفادة منها:   
1.	 Moghadam MH, Imenshahidi M, Mohajeri SA “Antihypertensive effect of 

celery seed on rat blood pressure in chronic administration.” . J Med Food. 
2013;16(6):558-63.  

2.	 Al-Howiriny T, Alsheikh A, Alqasoumi S et al. Gastric antiulcer, antisecretory 
and cytoprotective properties of celery (Apium graveolens) in rats. Pharm 
Biol. 2010 Jul;48(7):786-93

3.	 Mafuvadze, I. Benakanakere, F. Lopez, C. L. Besch-Williford, M. Ellersieck, 
S. M. Hyder. Apigenin prevents development of medroxyprogesterone acetate-
accelerated 7,12-dimethylbenz(a)anthracene-induced mammary tumors in 
Sprague-Dawley rats. Cancer Prevention Research, 2011 

4.	 Kolarovic J, Popovic M, Zlinska J et al. Antioxidant activities of celery and 
parsley juices in rats treated with doxorubicin. Molecules. 2010 3;15(9):6193-
204.

5.	 Yao Y, Sang W, Zhou M et al. Phenolic composition and antioxidant activities 
of 11 celery cultivars. J Food Sci. 2010;75(1):C9-13.

6.	 Ovodova RG, Golovchenko VV, Popov SV et al. Chemical composition and 
anti-inflammatory activity of pectic polysaccharide isolated from celery stalks. 
Food Chemistry, 2009; 114(2): 610-615.

7.	 Tsi D and Tan BKH. The mechanism underlying the hypocholesterolaemic 
activity of aqueous celery extract, its butanol and aqueous fractions in 
genetically hypercholesterolaemic rico rats. Life Sciences. 2000; 66(8):  755-
767.

8.	 Zhou K, Wu B, Zhuang Y, Ding L et al. [Chemical constituents of fresh celery]. 
Zhongguo Zhong Yao Za Zhi. 2009;34(12):1512-5. Chinese
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التَّلبين: 

�أمر ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم بالتَّلْبين وقال: فيه بركة، وقال لو رَدَّ الموت �شيئًا 
يطبخ  ثم  بالماء  يحلل  ثم  ال�شعير(  )من   الدقيق  يعجن  �أن  التلبين  ومعنى  التلبين،  لردّه 

وي�صفى.)))

)1(	 التلبين:
قال عبد الملك بن حبيب التلبين �أن يعجن الدقيق ثم يحلل بالماء ثم يطبخ وي�صفى. وقال ابن القيم في 
الطب النبوي: التلبينة كماء ال�شعير المطحون )�ص 343( وذكرها في )�ص 190، 191(، فقال: »التلبين 
هو الح�ساء الرقيق الذي هو في قوام اللبن. ومنه ا�شتق ا�سمه. قال الهروي: )�سميت تلبية ل�شبهها باللبن 
لبيا�ضها ورقـتّها(. وهذا الغذاء هو النافع للعليل، وهو الرقيق الن�ضيج لا الغليظ النيء. و�إذا �شئت �أن 
تعرف ف�ضل التلبينة فاعرف ف�ضل ماء ال�شعير بل هي �أف�ضل من ماء ال�شعير لهم، ف�إنها ح�ساء متخذ 

من دقيق ال�شعير بنخالته«.
وقد وردت في التلبينة �أحاديث عدة ففي ال�صحيحين من حديث عروة بن الزبير عن عائ�شة ر�ضي الله 
�أهلها وخا�صتها �أمرت  �إلا  �أهليها فاجتمع لذلك الن�ساء ثم تفرقن  �إذا مات الميت من  �أنها كانت  عنها 
ببرمة من تلبينة فطبخت، ثم �صنع ثريد، ف�صبت عليه التلبينة ثم قالت: كُلن منها، ف�إني �سمعت ر�سول 
ا في  الله �صلى الله عليه و�سلم يقول: التلبينة مّجمة لف�ؤاد المري�ض، تذهب ببع�ض الحزن«. والحديث �أي�ضً

الترمذي وابن ال�سني و�أبي نعيم.
و�أخرج الترمذي والحاكم و�صحّحاه وابن ماجه وابن ال�سني و�أبو نعيم عن عائ�شة ر�ضي الله عنها قالت: 
»كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إذا �أخذ �أهله الوعك )المر�ض الخفيف( �أمر بالح�ساء ف�صنع ثم 

ي�أمره فيح�سو منه«.
 و�أخرج ابن ماجه وابن ال�سني و�أبو نعيم والحاكم و�صحّحه، والبيهقي في �شعب الإيمان عن عائ�شة ر�ضي الله عنها 
، قالت: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: »عليكم بالبغي�ض النافع، التلبينة، والذي نف�سي بيده �إنه 
ليغ�سل بطن �أحدكم كما يغ�سل الو�سخ عن وجهه بالماء. وكان النبي �صلى الله عليه و�سلم �إذا ا�شتكى �أحد 

من �أهله لم تزل البرمة على النار حتى يق�ضي على �أحد طرفيه، �إما موت �أو حياة«.
بالفيتامينات  ال�شعير بنخالته. فهي �سهلة اله�ضم غنية  التلبينة الم�صنوعة من ماء  ولا �شك في فائدة 
والأملاح والمعادن المطلوبة للج�سم.. وهي تدّر البول )ماء ال�شعير( ولي�س للمري�ض غذاء �أخف ولا �ألطف 
منها. وكذلك المحزون بفقد عزيز له يفقد �شهيته للطعام في كثير من الأحيان وي�ضطرب لديه الجهاز 
اله�ضمي فتكون التلبينة مُمّة للف�ؤاد )�سبق �أن �شرحنا ما قاله العلماء في الف�ؤاد والمف�ؤود و�أن المق�صود 

بذلك المعدة وبالذات المنطقة الف�ؤادية منها لقربها من القلب(.
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التلبين في �ضوء الدرا�سات والبحوث العلمية الحديثة: المركز الوطني للطب البديل والتكميلي ، 

Talbinah  . الريا�ض

التلبينة ح�ساء من ال�شعير يُطبخ مع الحليب ويُحلى بالع�سل. والتلبين لغة هو الح�ساء الرقيق الذي هو في 
قوام اللبن، ومنه ا�شتق ا�سمه، وقال الهروي ـ رحمه الله: �سميت تلبينة ل�شبهها باللبن لبيا�ضها ورقـتّها. 
وقال ابن القيم ـ رحمه الله: وهذا الغذاء هو النافع للعليل وهو الرقيق النا�ضج، لا الغليظ النيئ، و�إذا 
�شئت �أن تعرف ف�ضل التلبينة فاعرف ف�ضل ماء ال�شعير، بل هي �أف�ضل من ماء ال�شعير لهم. ف�إنها ح�ساء 
متخذ من دقيق ال�شعير بنخالته والفرق بينها وبين ماء ال�شعير �أنه يطبخ �صحاحًا والتلبينة تطبخ منه 

مطحونًا، وهي �أنفع منه لخروج خا�صية ال�شعير بالطحن.
تحتوي �ألياف ال�شعير على مادة البيتا جلوكان والتي تتحد مع الكول�سترول الزائد في الأطعمة والأحما�ض 
ال�صفراوية مما يقلل من و�صوله �إلى تيار الدم، كما تحتوي على عن�صري البوتا�سيوم والمغني�سيوم وعلى 
كمية طبيعية من بع�ض فيتامين )ب( المركب، وعلى الحم�ض الأميني تريبتوفان الذي ي�سهم في تخليق 
�أهم الناقلات الع�صبية وهـو ال�سيروتونين، والذي يعتقد �أن نق�صه هو �أحد �أ�سباب الإ�صابة بالاكتئاب. 

لقد �أجرى البدر�ساوي وزملائه تجربة ع�شوائية �سريرية �ضابطة حديثة على ثلاثين م�سناً يعانون من 
لااكتئاب ا�ستمرت على مدار 3 �أ�سابيع �أظهرت وبدلالة اح�صائية عالية تح�سن ه�ؤلاء المر�ضى في كافة 
معايير قيا�س لااكتئاب والتوتر والمزاج مما حدا بالباحثين بالتو�صية با�ستخدام التلبينة لتعزيز ال�صحة 

النف�سية للم�سنين )1(.
بالبروتين في  والمقّيد  الّحر  التريبتوفان  الطعام عن محتوى  كيمياء  ن�شرتها مجلة  درا�سة حديثة   وفي 
ال�شعير وعدد من الحبوب والبقوليات، حيث �أ�شارت �إلى الن�سبة المقدرة للتريبتوفان الحر وهو الوحيد 
القادر على الو�صول للمخ  وبالتالي يتيح للجهاز الع�صبي المركزي فر�صة امت�صا�ص عالية لهذه المادة 
الهامة في الحفاظ لل�صحة النف�سية وبالتالى يكافح لااكتئاب والقلق و�سائر ال�ضطرابات النف�سية )2(، 
�إليه الحديث النبوي ال�شريف المعجز حيث قال: »�إنه يرتو ف�ؤاد الحزين، وي�سروا ف�ؤاد  �أ�شار  وهذا قد 

ال�سقيم«
ولقد ن�شرت مجلة علوم البقوليات في عام 2007م  مراجعة بحثية عن الكيمياء النباتية للحبوب الكاملة 
ك�شفت فيها �أن البحوث الحديثة �أظهرت الفوائد ال�صحية الجمّة للحبوب الكاملة - ويدخل فيها ال�شعير 
غير المنخول وهو �أ�سا�س التلبينة- حيث �أنها تحتوي على �أنواع فريدة من الكيمياء النباتية وم�ضادات 
الأك�سدة مثل حام�ض الفينوليك، الفلافونيود، زيازانثين، ليوتين، بيتا كريتوزانثين، مما يعزز الوقاية 
الدموية  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  ال�سرطان،  الثاني،  النوع  من  ال�سكري  مثل  المزمنة  الأمرا�ض  من 

وال�سمنة )3(.

{Phenolic acid, Flavonoid, content, Zeaxanthin, lutein, β-cryptoxanthin.}

وفي مراجعة منهجية ن�شرتها المجلة الكورية للعلوم الطبية، �أن العديد من الأبحاث عن البيتا جلوكان 
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الدم،  الدهون في  المادة في تخفي�ض  فعالية هذه  �إلى  �أ�شارت  �ألياف  �شكل  المتعدد على  ال�سكارايد  وهو 
تخفي�ض ال�سكر، تخفي�ض الوزن، تعديل المناعة، مكافحة الخلايا ال�سرطانية )4(.

وفي تجربة �سريرية ع�شوائية �ضابطة على 50 �شخ�صاً �سليماً مجموعة خ�ضعت لع�صير ال�شعير لمدة 12 
الإن�سولين لدي مجموعة  �أظهرت تح�سن في الح�سا�سية تجاه  و�أخرى مجموعة محاكاة وهمية،  ا�سبوع 

ال�شعير الذين كان يعانون من ارتفاع في ال�سكر في الدم مقارنة مع المجموعة الثانية )5(.
امت�صا�ص  ملاحظة  تم  حيث  �سابق  وقت  في  بحثاً  ال�سريري  للغذاء  لاامريكية  المجلة  ن�شرت  وقد 
�إلى  �أ�شارت  حيث  ال�شعير،  ب�ألياف  غنية  وجبات  عقب  الكو�سترول  تحول  واي�ضاً  الكربوهيدرات 
المعاك�س  نقل  عمليات  من  �سّرعت  كما  الكربوهيدرات  امت�صا�ص  من  بط�أت  ال�شعير  �ألياف  �أن 
الكولي�سترول، وهكذا يلعب الغذاء الغني ب�ألياف ال�شعير دوراً هاماً في الوقاية من ال�سكري وال�سمنة 

وارتفاع الكولي�سترول )6(.
البيتا-د- �أن  بالألياف، ذلك  التغذية  �أهمية  �إلى  �أ�شارت  البقوليات  ن�شرته مجلة علوم  �أخر  وفي بحث 
جلوكان - احد المكونات الرئي�سة لل�شعير- له خوا�ص خاف�ضة لل�سكر والكولي�سترول في الدم. وقد اقترحت 
الورقة �أن يكون ال�شعير ومثيله من الحبوب الكاملة ولاالياف، من المكونات الهامة للغذاء الوظيفي )7(.
وكذلك درا�سة فرن�سية حديثة عام 2010 �أي�ضاً ت�شير �ألى �أهمية الحبوب الكاملة والألياف مثل القمح 
وال�شعير وال�شوفان في الوقاية من ال�سمنة وال�سكري والأمرا�ض القلبية وال�سرطان. لقد �أظهر التحليل 
الكيمائي الحديث لهذه الأغذية احتوائها على قائمة طويلة من العنا�صر والمركبات: مثلًا البوليفينول 
ودوره في التنظيم الجنيني، مركبات ال�سلفر واللجنين وحم�ض الفييتك ودورها في الحماية �ضد الأك�سدة، 
و�أن الحبوب الكاملة م�صدر غني بموجهات الحم�ض النووي وموجهات الدهون مثل الميثايونين والبوتيين 
والكولين ولااني�ستول وحم�ض الفوليت. واي��ضأ حم�ض الفينول المقيد داخل الم�صران، فيتامينات مركبات 
ال »ب«، و�أثارها في حماية وحفظ ال�صحة النف�سية، قليل ال�سكاريد والمواد المعززة للهيكل العظمي، ومواد 
�أ لينولينيك، بوليكو�سونال، ميلاتونين، فايتو�ستيرولز، وحم�ض بارا اماينوبينزويك  �أخرى مثل حم�ض 

مما ينبغي اجراء المزيد من الدرا�سات حولها )8(.   
لْبِيِن  بِالتَّ ت�أْمُرُ  كانت  حيث  وم�سلم  البخاري  رواه  الأول  عنها  الله  ر�ضي  عائ�شة  حديثي  �إلى  �إذاً  نعود 
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ يَقُولُ: »�إِنَّ  لَّى للاَّ ِ �صَ لِلْمَرِي�ضِ وَلِلْمَحْزُونِ عَلَى الْهَالِكِ ، وَكَانَتْ تَقُولُ : �إِنِّ �سَمِعْتُ رَ�سُولَ للاَّ
زْنِ« وفي الحديث الآخر الذي رواه ال�سيوطي في الجامع  مُّ فُ�ؤَادَ لْاَرِي�ضِ ، وَتَذْهَبُ بِبَعْ�ضِ لْاُ لْبِينَةَ تُِ التَّ
ال�صغير عنها �أنها قالت �سمعت ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يقول: »عليكم بالبغي�ض النافع : �أي 
التلبينة، فوالذي نف�سي بيده �إنه ليغ�سل بطن �أحدكم كما يغ�سل الو�سخ عن وجهه بالماء«، فنجد كيف �أن 
الطب الحديث قد �أ�شار في هذه الدرا�سات والبحوث على �أثر التلبينة في الحفاظ على ال�صحة النف�سية 
وعلاج لااكتئاب وكذلك في الوقاية من �أمرا�ض الم�صران المزمنة ومنها الإم�ساك وال�سرطان، وفي الوقاية 
من وعلاج �أمرا�ض القلب وال�سمنة ومر�ض ال�سكري ولله في ذلك دعوة لعلماء ال�سلمين في مجالات الطب 

والأغذية والكيمياء لإجراء المزيد من البحوث والتجارب ال�سريرة ولله الحمد والمنة.

ونحيل القارئ الطبيب �إلى هذه المراجع المتعلقة بالدرا�سات الم�شار �إليها �أعلاه:
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الوباء: 

هي  فقالوا:  تركتموها،  لو  فقال:  ب�أر�ضهم  وباء  عنه  الله  ر�ضي  عمر  �إلى  قوم  �شكا 
معاي�شنا ومعاي�ش عيالنا، ف�س�أل عمر عن ذلك الحارث ابن كلدة فقال: يا �أمير الم�ؤمنين: 
البلاد العربية هي ذات �أنجال، والبعو�ض والزربد والنجل هي الوباء، ولكن لو خرج �أهلها 
منها قريبًا �إلى �أن ترتفع الثريا و�أكلوا بها الب�صل والكراث والثوم وتداووا بال�سمن العربي 
من  ي�سلموا  �أن  رجوت  بالنهار  يناموا  ولم  حفاة  فيه  يم�شوا  ولم  طيبا  ويم�سّون  ي�شربونه 
الغدور واحدها نجل، والزربد:  الملك: والأنجال:  الوباء، ف�أمرهم عمر بذلك. قال عبد 

الأر�ض، وقوله: ترتفع الثريا ف�إن مبتد�أ طلوع

الثريا في الن�صف من مايو وهو بدء ال�شتاء وا�ستقبال ال�صيف، ف�أمرهم �أن يتخلوا عن 
الربيع كله وي�شتد ال�صيف فتذهب  �أن يخرج عنهم  مو�ضعهم حتى ترتفع الثريا - يعني 

نداوة الأر�ض وينقطع بعو�ضها.)))

ا	لوباء: ذكر عبد الملك بن حبيب �أن قومًا �شكوا �إلى عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه وباء ب�أر�ضهم فقال:  )1(
لو تركتموها. فقالوا هي معاي�شنا ومعاي�ش عيالنا. ف�س�أل عمر الحارث بن كلدة الثقفي طبيب العرب في 
الجاهلية ولاا�سلام. فذكر له �أن يخرج �أهلها منها �إلى مكان قريب لأن �أر�ضهم ذات �أنجال )غدران من 
الماء، فترتع فيها البعو�ض ويكثر، في�سبب لهم الملاريا( حتى ترتفع الثريا )وهي نجم يظهر في �شهر مايو 

ف�إذا ارتفعت جاء ال�صيف وجفت الغدران و�سبخة الأر�ض ومات البعو�ض، وبالتالي يرتفع الوباء(.
وها هنا عبارة غير م�ستقيمة ل�ست �أدري �إن كانت من عبد الملك بن حبيب �أم من لاا�ستاذ محمد العربي 

الخطابي و�أغلب الظن �أنها من قول الخطابي، وهي:
�أمر غير �صحيح فمايو في نهاية ف�صل  ف�إن مبد�أ طلوع الثريا الن�صف من مايو، وهو بدء ال�شتاء وهو 
الربيع وبداية ف�صل ال�صيف. ثم قال وا�ستقبال ال�صيف... الخ. فتكون العبارة متناق�ضة. ولا �شك �أن 
مايو هو بداية ال�صيف في البلاد العربية الحارة مثل الجزيرة العربية، بل يكون الحر فيها �شديدًا جدًا 

في بع�ض ال�سنين.
وخلا�صة الأمر �أن ن�صيحة الحارث بن كلدة ن�صيحة حكيم مجرب. ف�أمرهم بالإبتعاد عن �أر�ضهم ذات 
الغدران حتى تجف في ال�صيف، فتموت بالتالي �أ�سراب البعو�ض وتنتهي م�شكلة الم�ستنقعات، فيعودون 
للميكروبات  قاتلة  مواد  وفيها  والثوم،  والكراث  الب�صل  ب�أكل  ن�صحهم  الأثناء  تلك  وفي  �أر�ضهم.  �إلى 
والجراثيم. ومنعهم من الم�شي حفاة حتى لا ي�صابوا بالإنكل�ستوما والبلهار�سيا وخا�صة مع وجود الغدران 

والمياه الراكدة �أو �شبه الراكدة.
وهي ن�صيحة جيدة، لا �شك في فوائدها العديدة من حكيم العرب في الجاهلية والإ�سلام.
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127ما جاء في علاج الدماميل :
128ما جاء في العُذْرَة  )التهاب اللوزتين(: 

130ما جاء في مداواة الجراح: 
132ما جاء في علاج ال�صدر والحلق والفم: 

135الف�صل التا�سع
137بع�ض الطُرقِ العِلاجّيةِ )غَيْ الِجراحِيَّة(



137مَا جَاءَ فِ التعالج بال�سعوط واللدود والوجور والغمز والتمريخ والكماد والتَّذْليع:
140ما جاء في التعالج بالحقن ) ال�شرجيّة (:

143الف�صل العا�شر
145الكي والجراحة

145مَا جَاءَ فِ الكيّ والبطّ وَقطع الْعُرُوق:
155الف�صل الحادي ع�شر

157الُجذَامُ وعِلاجُه
157مَا جَاءَ فِ علاج الجذام :

165الف�صل الثاني ع�شر
بيب(  ايا فِقْهيَّة طَبيِّة )�ضَمَانُ الطَّ 167قَ�ضَ

بِيب : مَان الطَّ 167مَا جَاءَ فِ �ضَ
175الف�صل الثالث ع�شر
177ق�ضايا فقهية طبية

177معالجة امر�أة يموت ولدها في بطنها:
183الف�صل الرابع ع�شر

185ال�صبر والثفاء )حب الر�شاد. الُحرف(
203الف�صل الخام�س ع�شر

205ال�سَنَا وال�سَنُوت )ال�شبتُ( 
Cassa acutifolia (Senna( )ناَمكي ناَ )ال�سَّ 205ال�سِّ

237المراجع:
238م�صادر �أخرى:

243المراجع:
246م�صادر �أخرى:

249الف�صل ال�ساد�س ع�شر
واءُ الًخبيثُ 251الدَّ

251ماجاء فيما يكره التعالج به من الدواء الخبيث:
260ما جاء في التعالج ب�ألبان الأتان ومرارة ال�سبع: 

261ما جاء في التعالج بالترياق:



263الف�صل ال�سابع ع�شر
يْلةَِ البَنف�سَجِية( 265البَنفْ�سجُ )البان�سية( Viola odorata )مِنَ الفَ�صِ

265ما جاء فى ف�ضل على غيره:
279الف�صل الثامن ع�شر

281من فوائد اللبان )الكندر(، والع�سل والحبة ال�سوداء
281ما جاء فى علاج البلغم والن�سيان وما يورث الحفظ:

323الف�صل التا�سع ع�شر
325�أخطار التعر�ض لل�شم�س والماء الحميم والأكل ال�شديد الحرارة 

325مايُكره من التعالج بالماء المرُ والحميم وماء ال�شم�س:
335الف�صل العُ�شرون

337فوائد مخت�صرة لبع�ض الأطعمة والأ�شربة والنباتات 
342ما كتبه عبدالملك بن حبيب عن الحرمل

342ما كتبه عبد الملك بن حبيب عن الحبة ال�سوداء
343ما كتبه عبد الملك بن حبيب عن الق�سط
اء 353ما كتبه عبد الملك بن حبيب عن الِحنَّ

367الف�صل الحادي والع�شرون
369تكملة لفوائد مخت�صرة لبع�ض الأطعمة والأدوية

393المراجع باللغة العربية
399المراجع باللغة الإنجليزية

403كتب للم�ؤلف
406فهر�س المو�ضوعات




